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“A rosa nao tem porqués. Ela floresce porque floresce.”

Angelo Silésius
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CAPITULO | — DIVERSIDADE SEXUAL: REFLEXOES INTRODUTORIAS

DIVERSIDADE SEXUAL : O QUE E?

O homem é para si mesmo um mistério vivo,
do seu ser conhece sendo a superficie.

Leon Denis

Desde gue nascemos, aprendemos que existe o homem e a mulher e que,
tendo um pénis, a pessoa sente-se um homem e, tendo uma vulva (vagina), sente-
se uma mulher. Aprendemos, ainda, que eles sentirdo atracdo sexual um pelo
outro, acasalar-se-ao e terao filhos e que esta é a Unica forma de duas pessoas
relacionarem-se sexualmente.

O mundo vem nos mostrando que a questao da atracao sexual, ou seja, do
desejo sexual, ndo se da, unicamente, da forma como aprendemos, pois ha pessoas
que sentem atracdo afetivo-sexual por outras do sexo oposto, ha as que sentem
atracdo por pessoas do mesmo sexo e ha as que sentem atracdo por ambos 0s
sexos. Aqui, falamos de um dos aspectos da diversidade sexual: as diferentes
orientacdes sexuais , ou seja, os diferentes rumos do desejo sexual, que sdo: a
heterossexualidade, a homossexualidade e a bissexualidade.

O mundo vem nos mostrando, ainda, que:

= existem homens que se sentem bem como homens e gostam de
ser homens;

* ha os que vivem como homens, nao rejeitam seu orgao sexual,
mas, em alguns momentos, sentem necessidade de se travestir
de mulher;

*» ha os que sentem necessidade de estar sempre travestidos de
mulher e muitos que até mudam seu corpo, por exemplo, com
silicone — séo as travestis;

» ha os que ndo se sentem homens, de forma alguma, que até
rejeitam seu 6rgdo sexual e desejam fortemente mudar de sexo
— s&o os transexuais.

Com relacdo as mulheres, idem:
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» hé as que se sentem bem como mulheres e gostam de ser mulheres;

» hé& as que vivem como mulheres, ndo rejeitam seu seio e sua vulva, mas
gostam de travestir-se, continuamente, de homem — sdo os travestis;

» ha as que se sentem homens, que até rejeitam seu seio e sua vulva e
desejam fortemente mudar de sexo — sao transexuais.

Aqui, falamos de um outro aspecto da diversidade sexual: o0 que envolve a
identidade sexual e a identidade de género. A primeira diz respeito ao processo
de identificar-se psicologicamente como homem ou mulher, o que poderia ser
designado, de forma simples, de sexo psicoldgico, e que se da, comumente, antes
de se completar o segundo ano de vida. A identidade de género, isto é, o sexo
social, refere-se ao processo pessoal de estruturagcdo e direcionamento de
comportamentos e de condutas sociais (forma de falar, de se vestir, de andar etc)
para um esquema masculino ou para um esquema feminino, ambos construidos
social e culturalmente.

Estas duas identidades, juntamente com a orientacdo sexual, constituem-se
de maneira articulada e integram a identidade pessoal.

Resumidamente falando, a diversidade sexual abrange pessoas:
heterossexuais, homossexuais, bissexuais e, também, transgéneros, ou seja,
travestis e transexuais.

No decorrer deste livro, a diversidade sexual sera esclarecida e depoimentos
de educadores, de pessoas homossexuais e de pesquisadores serao trazidos, a fim
de ajudar a todos, em especial, os educadores, a compreender a diversidade sexual
e, sobretudo, a identificar formas positivas e humanizadoras de lidar com pessoas
homossexuais, contribuindo para a eliminagcédo da discriminacéo, do desrespeito e da
agressao em relacdo a pessoas que fogem aos padrbes habitualmente aprovados
pela sociedade — os padrdes da heteronormatividade.

Em alguns momentos, poemas e frases de reflexdo serdo inseridos, pois
acredito que este assunto, como todos os que requerem mudanca de atitudes e de
sentimentos, necessita ser pensado, ndo apenas de maneira intelectualista, mas,
sobretudo, de forma afetiva, em cujo caminho podemos nos deixar ser guiados por
Nnossos poetas e pensadores.
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A INSERCAO DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA NO PROGRAMA BRASIL SEM

HOMOFOBIA

A Educacdo Sexual é reconhecida como fundamental no meio escolar, em
todos os niveis de ensino, e, para que isto seja alcancado, € imprescindivel o
investimento na formagdo dos educadores. A Universidade Estadual de Londrina
(UEL), por meio do Departamento de Psicologia Social e Institucional, tem feito uma
sélida caminhada na formacéo de educadores sexuais, abrangendo o tripé: ensino —

pesquisa — extensao.

Desde 1995, venho desenvolvendo, na UEL, Grupos de Estudos sobre
Educacdo Sexual (GEES), para educadores e profissionais da area da Educacéo,
Saude e Assisténcia Social, a fim de prepara-los para atuar no ensino das questdes
relativas a sexualidade. O GEES sempre se pautou num trabalho formativo, a longo
prazo, com encontros semanais, de maio a fim de novembro, perfazendo um total
de 22 encontros durante o ano. Em cada edicdo, sdo abertos e desenvolvidos, no
proprio campus universitario, quatro novos grupos, compostos, cada um, de 20

integrantes.

by

Este trabalho, que em 2006 passou a sua oitava edi¢cdo, agregou-se ao
Programa Brasil Sem Homofobia, com o apoio do Ministério da Educacgédo (MEC) e
da Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD).
Ampliado, o projeto passou a denominar-se: “Formacdo de Profissionais para a

Educacdo Sexual, o Combate a Homofobia e a Promocéo da Cidadania

Homossexual” .

Nesta nova fase, o trabalho é realizado em trés vertentes: a primeira é a
continuacédo dos GEES; a segunda € a supervisao e assessoria aos professores que
ja passaram pelo GEES e a terceira, a realizacdo de eventos voltados para o tema
da diversidade sexual e da Educacéo Sexual. No ano de 2006, o projeto assumiu
carater interdisciplinar, envolvendo profissionais e estudantes de cinco cursos da

UEL: Ciéncias Sociais, Enfermagem, Psicologia, Biologia e Servigo Social.

Considerando que, a partir de novembro de 2006, o MEC reforgcara seu
apoio financeiro ao Projeto/UEL, duas outras frentes de trabalho serdo incorporadas:

a realizacdo de oficinas sobre a educacdo para o respeito a diversidade sexual,
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destinadas a educadores nos espagos das escolas, e a publicacdo de material de
apoio didatico aos educadores.

Tudo isto faz sentido, na medida em que acreditamos que a formacao
continuada de educadores necessita estar atrelada a todas as lutas sociais, em
especial, aquelas voltadas para a construcdo da cidadania, eliminando toda forma
de opressado, violéncia, discriminacdo e desigualdade. SO assim serd possivel
concretizar uma educacao escolar que contribua, efetivamente, para a realizacao e a

felicidade das pessoas e para a transformacéao social.

PARA INiclO DE CONVERSA

Como organizadora deste livro, gostaria de comecar falando sobre como me

situei diante da diversidade sexual ao longo de minha vida.

Nao me lembro de ter tido contato com pessoas homossexuais, seja do sexo
masculino, seja do feminino, na infancia ou adolescéncia. Isto fez falta em minha
formacdo, pois quando vim a tomar conhecimento da diversidade sexual, ja havia se
instaurado, em mim, um sentimento de estranheza, de perplexidade e de
fechamento diante da questdo. Lembro-me da primeira vez que ouvi a palavra
lésbica; tinha por volta de 12 anos, mais ou menos, quando minha mée e minha tia
estavam conversando, em tom sussurrante, que na cidade havia duas mulheres que
moravam juntas e que viviam como um casal. Interferi, pedindo esclarecimento e
guerendo participar do assunto, mas fui afastada. Percebi que era algo reprovavel
pela sociedade. Jamais toquei no assunto com alguém; jamais perguntei para
alguma professora 0 que isto significava ou porque acontecia, pois eu havia
aprendido que as professoras ndo eram abertas a perguntas, quando o assunto era
sexo; eu havia aprendido, como a maioria, que sobre este assunto ndo se fala, nem

mesmo na escola.

O primeiro contato com uma pessoa que parecia ser homossexual deu-se
em meu curso de Psicologia. Um grande colega de classe, boa pessoa, alegre e
comunicativo; ndo posso dizer amigo, pois talvez a minha propria atitude de
retraimento diante do diferente impossibilitou que nascesse, entre nds, um

sentimento de amizade verdadeira.
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Pouco ou quase nada aprendi sobre homossexualidade em meu Ccurso
de Psicologia. Fui efetivamente comecar a compreend  é-la, ao me dedicar ao
trabalho de Educacdo Sexual, o que se deu logo no i nicio da carreira. Desde
quando sai para o Mestrado, jA pensava que, apés o mesmo, gostaria de me
dedicar a pesquisa e a intervencéo social no campo da homossexualidade e do
aborto. Sempre foram duas questdes que me atraiam f  ortemente. E por qué?
Porque pesquisadores apaixonados pela Educacdo Sexu  al acabam por estar,
necessariamente, envolvidos com a luta contra a opr  essédo, contra a falta de

liberdade e contra o sofrimento humano.

Minha area de investigagéo cientifica sempre foi e tem sido, mais
particularmente, a Educacédo Sexual, atualmente, com destaque para a formacao de
educadores. Apesar de todo interesse e, embora seja coordenadora desta
publicacdo, é importante esclarecer que ndo desenvolvo pesquisas aprofundadas

sobre o tema da diversidade sexual.

Em momento algum, tenho a pretensdo de convencer os leitores a aceitar as
varias possibilidades de se viver a sexualidade. Cada um tem o direito de ter seus
valores e isto é indiscutivel. Porém, é preciso abrir-se para conhecer o que a ciéncia
tem a dizer sobre a diversidade sexual e, principalmente, abrir-se para ouvir o que as
pessoas que fogem aos padrbes da heterossexualidade falam sobre sua vida e,
sobretudo, suas conquistas e dificuldades e, porque nao dizer, com seus
sofrimentos. A partir disto, € possivel alcancar o grau de respeito por essa forma de

diversidade.

Nao é facil compreender e aceitar a homossexualidade e toda a
diversidade sexual. E um assunto que, geralmente, gera desconforto, na maioria
das pessoas, porgue envolve medo, por exemplo, de que os/as filhos/as possam
vir a ser homossexuais e, as vezes, ansiedade. Por isso, para se livrarem de todo
este desconforto, as pessoas evitam pensar no assunto e, como este
comportamento elimina o desconforto, ele € mantido, deixando-se, assim, de

conhecer verdadeiramente a questao.

Antes de prosseguir na leitura deste livro, proponho que reflita consigo

mesmo:

= O que penso e o0 que sinto sobre a homossexualidade?



= Como me sinto diante de pessoas homossexuais?

= O gue eu sei sobre homossexualidade?

DIFERENTES SERES

Artur da Tavola

[.]

O diferente carrega desde cedo
apelidos e carimbos nos quais
acaba se transformando.

S0 os diferentes

mais fortes do que o mundo se
transformaram (e se transformam)
nos seus grandes modificadores.

Os diferentes ai estdo: enfermos;
paraliticos; machucados; gordos;
magros demais; bonitos;

inteligentes em excesso;

bons demais para aquele cargo;
excepcionais; narigudos;

barrigudos; joelhudos; pé grande;
feios; de roupas erradas;

cheios de espinhas; de

mumunha; malicia ou baba; os
diferentes ai estdo, doendo e doando,
mas procurando ser, conseguindo ser,
sendo muito mais.

A alma dos diferentes é feita de

uma luz além. A estrela dos
diferentes tem

moradas deslumbrantes que eles
guardam para 0S poucos capazes de
0s sentir e entender. Nessas moradas
estdo os maiores tesouros da

ternura humana. De que s6

os diferentes sdo capazes.

Jamais mexa com o amor de um
diferente. A menos que vocé
seja suficientemente forte

para suporta-lo depois.

14
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CAPITULO Il — DIVERSIDADE SEXUAL: SUBSIDIOS PARA A COMPREENSAO E
A MUDANCA DE ATITUDE

HISTORIAS DE VIDA

Nossas vidas sdo uma compilagédo de cada
relacionamento que tivemos, em que cada
um influencia e é influenciado pelo outro,
formando um todo inter-relacionado.
(ROLES apud MOTTA, 2005).

Entre as muitas duavidas que permeiam o tema da homossexualidade estao
estas:
= A pessoa escolhe ser homossexual?

= Ou, em outras palavras: E uma questio de op¢do?

Costumo perguntar para as pessoas, hum inicio de trabalho sobre este
assunto: O que vocés sabem sobre esta questdao? Posso responder, em nome da
maioria: “Sabemos o0 que a vida nos ensina’. E o que a vida nos tem ensinado? A
resposta é: “Preconceitos, tabus e mitos...”.

Além do que as seérias pesquisas cientificas tém nos mostrado,
encontraremos respostas a estas perguntas conhecendo e observando a vida de
pessoas que sdo homossexuais, a vida das pessoas que “vivem na prépria pele” o
preconceito e a discriminacao por assim serem.

A seguir, narro, de forma resumida, a historia de vida de duas pessoas que
assumiram publicamente a sua orientacdo sexual e tém, sobretudo, militado em prol
dos direitos humanos, seja numa luta de grande alcance e visibilidade social, seja

numa luta em seu entorno social cotidiano.

A Histéria de Toni Reis

O apanhado de sua historia esta baseado no livro “Direito de amar: A histéria
de um casal gay”, de autoria de Toni Reis e David Harrad (1996). Provavelmente,
muitos tenham acompanhado pela midia um pouco da caminhada do curitibano Toni

Reis, de 41 anos, homossexual assumido, cuja mée, em 1996, propfs-se a casar
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com seu companheiro inglés, David, para que este pudesse legalizar sua cidadania
brasileira e assim possibilitar-lhe viver junto de seu filho, no Brasil.

Alguns lances da infancia de Toni permitem-nos ver que a sua diferenca dos
demais meninos ja comecava a se manifestar, desde crianca.

Quando pequeno, brincava de casinha com seu irmao, fazendo sempre o
papel da mae, arrumando a casinha, cozinhando, lavando a louga, enquanto seu
irmao era o pai e brincava de caminhaozinho. la muito a missa; brincava também de
padre, usando o vestido e 0s sapatos de sua méae. Sobre sua catequista, Maria,
comenta que ela: “Usava uma calca de veludo vermelha, boca de sino, com mais ou
menos 70 centimetros de boca. Eu pensava: Se um dia eu crescer, gostaria de ter
uma calca igual”. (REIS; HARRAD, 1996, p.17) Nisto, ja é possivel perceber sua
atracdo por coisas que tém sido mais comuns ao universo feminino. Toni néo
gostava de jogar bola e, quando pré-adolescente, era chamado de veado por isto.
Ficava muito bravo, chegando mesmo a brigar.

A atragdo por pessoas do mesmo Sexo comegou a surgir, sem que ele
tivesse controle, ou interferéncia. E o que fica ilustrado pela situagédo que vivenciou
guando, em sua pré-adolescéncia, ficou muito excitado ao ver um grupo de

jogadores de futebol, tendo ido logo em seguida masturbar-se:

Até minha adolescéncia ndo me sentia diferente de ninguém. Fazia
tudo por instinto, ndo conhecia a palavra homossexualidade, muito
menos seu significado. [...] Um dos fatos que marcou foi minha
atracdo por um certo professor de educacéo fisica. Era bonito, loiro,
alto, forte. [...] Durante suas aulas ndo conseguia me concentrar nos
jogos, por isso me sentia diferente dos outros. Faziamos aula de
educacao fisica na praca central da cidade. No meio da aula, eu
tinha que voltar para o colégio, ir para o banheiro e me masturbar, de
tdo excitado que ficava. Era muito desconcertante. Entdo, me dei
conta da minha homossexualidade. Iniciou-se um martirio que sé
terminaria por volta dos vinte anos. (REIS; HARRAD, 1996, p.21).

Toni foi buscar em livros e revistas a resposta para suas indagacoes, para
tentar entender o que se passava consigo préprio. Contou para sua mae que sentia

atracdo pelo professor e também por outros colegas da escola.

Falei para ela que eu tinha um problema no pénis, porque s6 ficava
excitado por homens e nao por mulheres. [...] Sentia-me muito infeliz
e triste por causa deste problema, que ndo podia contar para
ninguém. A partir daquele momento tomei consciéncia de que a
sociedade ndo aceitava a homossexualidade e comecei a ter um
complexo de culpa muito grande. (REIS; HARRAD, 1996, p.22).
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Achando que o problema pudesse estar em seu pénis, sua mae o levou a
um urologista, Antonio Freire, da Policlinica de Pato Branco, como Toni faz questéo
de registrar. Numa consulta demorada e humanitaria, o médico disse que se tratava
apenas de ser uma pessoal homossexual e que nisto ndo havia nada de anormal,
mas que a sociedade via como um desvio e que ele deveria esforgar-se para
adaptar-se a ela, para bem conviver socialmente; aconselhou, para isto, 0 caminho
do estudo e a busca de uma boa profissao.

Como o processo de auto-aceitacdo € moroso e dificil, ndo bastou o
atendimento médico. Mais adiante, foi em busca de um padre, de um pastor e de um
psicologo. Em seu livro, de maneira até bem humorada, conta como foi esta sua
trajetoria. Conta, ainda, sobre seu relacionamento com David, que ja dura 16 anos,
bem como sobre varios outros fatos que marcaram a sua vida e a do David e que,
por estarem ja registrados num livro, ndo necessitam ser relatados aqui.

Quero apenas acrescentar mais uma rica parte de sua trajetéria, por ser
muito oportuna no contexto dos objetivos deste livro: Quando fundou o Grupo
Dignidade, em Curitiba, para militar no campo dos direitos sexuais e em defesa da
cidadania homossexual, Toni Reis era professor numa escola da rede estadual, na
regido metropolitana de Curitiba. Ao ser veiculada a noticia, na imprensa local, todos
na escola ficaram em polvorosa e o diretor Ihe telefonou pedindo que néao fosse a

escola, o que nao foi atendido. E nos conta como enfrentou a situagao:

Pedi permissdo para o diretor e a todos os professores e percortri
todas as salas de aula falando: ‘Eu sou homossexual, realmente, ndo
por op¢do e nem por escolha, porque se tivesse que escolher,
escolheria a heterossexualidade. Ninguém iria escolher ser
discriminado, ou ser motivo de chacota e eu ndo seria tao tolo de ter
escolhido esse caminho por livre e espontanea vontade. E um fato da
vida. Isso ndo muda em nada a nossa relagcédo de professor e alunos
e 0 respeito que temos uns pelos outros’. Na maioria das salas eu fui
aplaudido. Em uma delas, um rapaz, que era bastante machéao, falou:
“Professor, eu ndo gostava do senhor, mas admiro sua coragem. Se
eu fosse homossexual, eu ndo teria a coragem de fazer o que o
senhor fez”. Depois disso, nos tornamos amigos no colégio. (REIS;
HARRAD, 1996, p.93).

Toni € hoje um profissional bem sucedido, muito respeitado e querido na
rede educacional e de salde de Curitiba. E professor formado em Letras,
especialista em Sexualidade Humana e em Dinamica de Grupos. E presidente do

Grupo Dignidade de Curitiba e Secretéario Geral da Associacdo Brasileira de Gays,
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Lésbicas e Transgéneros. E mestre em Filosofia, na area de ética e sexualidade. E

sobretudo, é muito amavel, amigo e querido. Um grande homem!

A Histoéria de Robson Renato Rodrigues

Sua histéria esta baseada em entrevista autorizada por ele, concedida a
Nathdalia G. Nascimento, estudante da 4° série de Psicologia da UEL, em julho de
2006.

Robson, de 25 anos, solteiro, € uma pessoa comunicativa e cativante que
participou, recentemente, de um dos Grupos de Estudos sobre Educacédo Sexual
(GEES), na UEL. Quando o grupo ja havia construido um forte sentimento de
pertenca e de confianca, assumiu, para 0 mesmo, que € homossexual e contou um
pouco de sua histéria de vida, num encontro em que eu trabalhava o tema da
diversidade sexual. Num contato posterior, perguntei-lhe se aceitaria contar a sua
histéria para ser incluida neste livro, o que ele aceitou, autorizando, inclusive, citar
seu nome.

Principalmente por conta da homossexualidade, infelizmente, sua vida
também nao foi nada facil, nem na infancia, nem na adolescéncia. Hoje, considera-
se uma pessoa feliz, que se aceita e que se ama, bem integrada social e
profissionalmente. Diferentemente de Toni, ainda ndo conseguiu ter a aprovacao e a
aceitacdo de sua familia: Nao € que minha mae ndo me aceita; acredito que ela
gostaria que eu fosse igual aos meus irméaos: hetero, casar, ter filhnos como manda a
sociedade. Mesmo pensando assim, minha mae me respeita, sempre tratou muito
bem os meus parceiros; as vezes, até cuidava melhor deles do que de mim.

Filho cagula entre cinco irmédos, ndo teve a presenca do pai, que sO
conheceu ha dois anos. Sua mae sempre foi uma “maezona”, dando-lhe de tudo,
porém, muito ausente, devido ao trabalho. Nunca se deu muito bem com os irmaos,
porque, segundo ele, dos cinco, € o Unico que ndo é filho do mesmo pai. Desde
crianga, brigava muito facil, ficava irado, porque as criangas, em geral, dirigiam-lhe
apelidos, como Capitdo Gay, entdo, batia e brigava. As pessoas perguntavam se era
menino ou menina, mas sua mae nao via diferenca nele; no entanto, uma vez

apanhou dela por ter vestido uma saia.
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A partir de agora, a historia passa a ser contada pelo préprio Robson e, por
isso, sera relatada na primeira pessoa, tal qual sua fala durante a entrevista. E uma
forma de possibilitar ao leitor envolver-se inteiramente na narrativa.

Minha irm&, 12 anos mais velha que eu, sempre foi muito ruim comigo.
Sempre fui uma crianga que ficava muito trancada em casa. Minha irma néo deixava
eu sair, nem ficar brincando com as outras criancas. Entéo, eu nunca fui uma crianca
de jogar futebol, de brincar de soltar pipa, de subir em tronco de arvores. Eu cresci
cercado por mulheres. Minha vida toda eu brinquei com mulheres. Assim, eu néo
tinha vontade de brincar com os meninos e também nao brincava porque minha irma
nao deixava. Eu sO brincava com as meninas, minhas vizinhas. Uma vez, até me
lembro como se fosse hoje: minhas vizinhas tinham boneca e eu nédo podia ter
bonecas. Entdo minha vizinha tinha um milharal e eu ia para este milharal para fazer
bonequinhas de milho para poder brincar.

Na época da adolescéncia, 12 e 13 anos, eu sofri muito, mas muito
mesmo, por causa de preconceito. [...] Eu também apanhei muito na rua. Uma vez
me chamaram de veado e eu fui agressivo também. Nossa, eu apanhei de uma
turminha. Tinha vezes que eu dava conta de bater também. Minha adolescéncia
foi sempre assim.

Também tive problema com professores. O primeiro foi quando eu tinha
mais ou menos uns 13 anos. Eu tive um tumor nas costas e estava com medo dele
ser maligno. Na época eu fiquei muito nervoso por conta disto. Entdo, eu briguei com
uma professora e ela exp6s para a sala que eu tinha um problema, que eu era muito
nervoso por causa da minha orientacdo sexual, porque eu ficava reprimindo o que
tinha dentro de mim e ndo assumia. Nossa, eu briguei muito com ela. Tive problema
com a escola, com a diretora.

O outro problema com professor, foi com o de basquete. Eu era um 6timo
jogador de basquete; era pive. Porém teve uma vez que eu estava com muita dor
no braco e ndo conseguia arremessar a bola na cesta. Foi entdo que ele disse
gue isto era coisa de veado. Eu arremessei a bola no nariz dele. Nossa! Nao se
podia falar este nome para mim, eu tinha trauma: Veado, bicha. Até hoje ndo
gosto que usem estes termos. Doeu muito (emocionalmente). Preferia que
tivessem me batido ao invés de ter ouvido estes nomes. Estas palavras ficaram

bem marcadas na minha vida.
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Quando eu tinha 15 anos, fui pela primeira vez numa boate gay. Até ai, eu
ja tinha tido relacé&o sexual, namoradinho. Eu namorava uma menina e ele
namorava outra menina. Mas, a gente comecou a gostar um do outro. Nos
namoravamos as meninas e depois saiamos para namorar escondido. Estdvamos
com as meninas para fazer “linha”, faziamos muita “linha”, porque aparentemente
ele tinha namorada e eu também. Sempre foi muito estranho namorar meninas.
Eu tentava namorar meninas para ver se eu tirava isto de mim.

[...] Eu era muito de igreja e fazia parte de um grupo de oracdo. Fui até
coordenador de um grupo. SO que depois de um tempo, eu falei que era
homossexual. Fizeram até uma reunido para me tirar da coordenacéo. Foi
péssimo. Entdo, eu resolvi sair por conta prépria. Depois disso, eu parei de
frequUentar a igreja e cai no mundo. Fiz tudo o que o mundo oferecia, drogas,
bebidas, diversao. [...] E com todos estes acontecimentos, eu resolvi assumir que
era gay, porém, menos para minha familia.

Porgue por muito tempo eu me culpei, chorei por ser assim. Eu me trancava
no quarto, tirava a roupa e falava: “Ai meu Deus, se eu tenho este corpo (masculino),
por que eu gosto de menino e ndo de menina?” Procurei tudo 0 que se possa
imaginar. Fui a igreja evangeélica, ao centro de candomblé, ao psicologo. [...] Eu fui
ao centro de macumba e falaram que eu tinha uma “pomba-gira” de duas cabecas.
Estas faziam que eu fosse seis meses homem e seis meses mulher. Naquele tempo,
figuei com aquilo na cabeca e como eu participava da igreja, eu pedi para eles
fazerem uma oracdo na minha cabeca para ver se a “pomba-gira” saia de mim.

Eu ndo me aceitava. Até porque eu tinha o sonho de casar, esperar
minha noiva no altar, naquela coisa toda de casamen  to e ainda ter filhos.

Robson conta um caso de um namoro, ja terminado, co m um rapaz,
quase dez anos mais velho, que quando sua familia descobriu, vindo a tona o
fato de ele (Robson) ser gay, foi um transtorno; ho  uve muito desentendimento
com os irmaos e com a mae e ele acabou saindo de ca sa. Seus irmaos
acabaram maltratando e agredindo fisicamente seu n  amorado, inclusive,
prendendo-o, ja que um de seus irmaos é policial. Afirma que, até hoje, a mae
tem vergonha dele e os problemas com a sua familia continuam, ficando, por
esta razdo, muito distante do circulo familiar.

A minha irm&, por muito tempo, pegou minha roupa para lavar com cabo de

vassoura, dizendo que tinha nojo de mim, e que eu nao era mais irmao dela, [...] Até
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hoje eu sei que ela tem vergonha de mim; a gente conversa, mas eu sei que ela
ainda tem vergonha. [...]

Gracgas a Deus, tenho bons amigos e pessoas do meu lado que me adoram.
[...] O problema que eu tive e que a maioria dos homossexuais tem, ndo € com o
preconceito de fora, e sim com o preconceito de dentro de casa, da familia, que é o
pior. E 0 que machuca mais. Pensa que eu n&o queria ter a minha mae perto de
mim? Eu operei recentemente do estbmago, e meus amigos que cuidaram de mim.
Ninguém da minha familia veio me ver. Foi ai que eu senti falta, foi muito ruim. Por
mais que eu seja rodeado por amigos, sei a falta que a minha familia me faz.

Meus irm&os ndo gostam muito que eu converse com meus sobrinhos com
medo de eu influencia-los. E a maior barra. S6 eu sei o que eu passo. As pessoas
tém tanto orgulho de mim, mas minha familia... S6 que minha mée sabe o filho que
tem, no fundo ela sabe. S6 que ela ndo aceita a minha orientacao sexual. Eu falei
estes dias para ela, que ela era preconceituosa, mas ela disse que néo. [...] Ter
vergonha para ela néao é ter preconceito.

Como ja disse, eu tinha revolta por ser homossexual . Até que quando
voltei para... (sua cidade atual), eu tive vontade de voltar a mexer com as
coisas da igreja. Entdo eu montei um grupo em um ba  irro distante; para se ter
uma idéia, ndo tinha igreja no bairro. E como estud  ei Teologia, e muito a biblia,
eu a conhecia de cabo a rabo. Enfim, mas este grupo  cresceu muito. Faziamos
muitos grupos de oracao, nos reuniamos para rezar o terco. Comecamos até a
fazer um monte de coisa para construir a igreja. SO gue, eu resolvi me
confessar com um padre, que na época era daqui e qu e se achava pop star. Eu
falei para ele que eu era homossexual. E ele disse  que eu iria levar o nome da
igreja para a lama, que a homossexualidade ndo € pe cado, que pecado é a
pratica. E onde ja se viu, um coordenador da igreja ser homossexual e viver
esta vida de promiscuidade?!

Eu mostrei para ele a minha viséo, disse que n&o via como pecado.
Entdo, ele me disse que ele ndo iria me absolver do meu pecado. E até hoje eu
nao tomo eucaristia. E ainda ele falou a minha confissdo na radio: - “Eu queria
falar para o Robson, que eu tive um problema com ele. Robson, Jesus te ama
independente da sua opcao sexual”. Imagina falar isto em radio?! Entdo, me
revoltei de novo com a igreja. Agora eu vou pelo menos uma vez por ano. Eu

penso assim: vou numa festa e n&o vou comer o bolo?! E a mesma coisa com a
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igreja: vou a missa e nao vou tomar a eucaristia? Eu acredito muito nas doutrinas
da igreja. Eu fui criado dentro destas doutrinas. Eu acredito muito na eucaristia: o
corpo e sangue de Cristo. E sei que ndo pode tomar a eucaristia em pecado. E eu
nao fui absolvido por aquele padre. Inclusive, procurei outro padre para me
confessar, mas me falaram que s6 aquele padre pode me dar a absolvicao.

[...] Se vocé vir eu e meu namorado, vocé vai achar legal. Porque existe
muito respeito, cumplicidade, amor, carinho. A gente se fala todo dia, varias vezes
por dia, até mesmo s6 para dizer bom dia, estas coisas fofas de namoro. N&o €é sé
sexo, Como as pessoas pensam. [...]

Hoje tenho uma vida estavel. Moro sozinho, quer dizer eu e a Betania,
minha cachorra da raga rotweiler. Tenho o meu emprego, minha independéncia.
Na verdade, acho que sou precoce por ter conquistado tudo isto com a idade que
tenho. Eu levo uma vida boa, ndo tenho do que reclamar. Sei também que muita
coisa que aconteceu comigo na vida é resultado do que eu mesmo plantei. Eu
colhi muita coisa que plantei (fala do seu envolvimento com droga e prostituicao,
ambos ja deixados para tras). Por exemplo, ver todo o sofrimento que minha méae
passou. Se eu pudesse voltar atras, eu ndo teria contado para ela que eu era
homossexual. A dor € muito grande. Minha méae ficou com tanta revolta das
pessoas, com medo de eu ser apontado na rua. Eu sei que ela tenta me proteger
desta sociedade. Porque realmente a gente escuta varias historias, pessoas que
ja sofreram muito e que ja morreram vitimas do preconceito e da violéncia por
serem homossexuais. Entdo, minha mae morre de medo destas coisas
acontecerem comigo.

[...] Em todo o tipo de lugar que eu vou, sou respeitado. As pessoas tém
carinho por mim. Como eu trabalho com a sexualidade e DST, eu vou a todo o tipo
de lugar. Traficantes, travestis, donos de empresa, funcionéarios, todos me tratam
muito bem. [...]

Nunca fui ativista, nunca fiz parte de ONG. Mas eu brigo muito por meus
direitos de cidadao. Sou contra a parada gay, porque néo acredito que esta seja a
forma de conquistarmos o respeito das pessoas. A parada gay hoje se tornou
uma festa. Muitas pessoas vao |4, ficam andando sem camisa, se exibindo,
beijando todo mundo. E isto ndo € legal. Escandaliza as familias e as afasta de
conhecerem realmente a nossa realidade do dia a dia.
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[...] E ndo gosto de rotular, ou classificar as pessoas por sexo. Acho isto
ridiculo. Porque independente de qualquer coisas elas séo seres humanos. E eu por
trabalhar na area de saude, aprendi a ndo ter preconceitos, aprendi como tratar um
ser humano, independente de ser bandido, se matou ou ndo. E ser humano, digno de

respeito.

Robson é formado como técnico de enfermagem e trabalha com o programa
DST- Aids ha quatro anos, na Secretaria Municipal de uma cidade paranaense. E
hoje um profissional bem sucedido, muito respeitado e querido na rede de saude
publica de sua cidade. Diz com muito orgulho: “Sou conhecido na cidade e as
pessoas se referem a mim como o0 Robson da Saude e ndo como Robson Gay, e as
pessoas sabem que eu sou gay”. Tem como meta cursar Faculdade. E, sobretudo,

uma pessoa cujo contato nos enriquece. Um grande homem!

Refletindo a partir das Historias de Vida

E possivel encontrar narrativas sobre historia de vida de pessoas
homossexuais, em varias obras, como é o caso, por exemplo, do livro “Crénicas de
um gay assumido”, de Luiz Mott (2003) e do livro “Praticamente normal: uma
discusséo sobre o homossexualismo”, de Andrew Sullivan (1996). Ambos narram a
sua vida pessoal com as dificuldades e as conquistas que marcaram toda a
trajetoria.

ApoOs o relato das duas historias de vida, aqui apresentadas, alguns pontos
merecem ser destacados para reflexdo. Em primeiro lugar, as historias de Toni e de
Robson ajudam-nos a pensar a questdo inicialmente colocada neste capitulo: se a
homossexualidade seria, ou ndo, uma op¢ao. De acordo com a vida de ambos, ficou
claro que ser homossexual ndo é opcao, mas é algo que esta fortemente imbricado
na identidade pessoal. Neste sentido, ha uma fala de Sullivan (1996), que gostaria
de destacar: "Certa vez me perguntaram, num grupo conservador, que prova eu
tinha que o homossexualismo [homossexualidade] € muito mais uma orienta¢do do

gue uma escolha, e fui obrigado a responder com muita simplicidade: a minha vida”.
(p.21).
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Dependendo da leitura que se faz da palavra escolha |, talvez se possa
dizer que, em algum grau, a escolha pode se fazer p resente. Assim, podemos
considerar que ha uma dose de escolha, quando falam  os em decidir viver o
gue se €, nao sujeitando-se, cegamente, aos process  0s de normatizacdo que a
sociedade criou, mas permitindo-se perceber a sipr  Oprio/a, seus desejos, seus
sentimentos para, finalmente, permitir-se viver com 0 pessoa por inteira.

Reforcando esta questéo, vale a pena citar um outro argumento apresentado
por Sullivan (1996): “Se tivessem opc¢ao, muitos homossexuais prefeririam ndo o ser
— 0 que € uma boa prova de que ndo existe op¢ao”. (p.22).

Em segundo lugar, foi possivel perceber que o sofrimento se fez presente na
vida, tanto de Toni, quanto de Robson. Sera que o sofrimento faz parte da infancia e
da adolescéncia de todas as pessoas homossexuais?

Andrew Sullivan, ao narrar a sua trajetéria de vida, também sofrida, nos

apresenta uma ponderacgéo oportuna sobre esta questéo:

Devo acrescentar que muitos jovens homossexuais e lésbicas, ao
que parece, tiveram uma vida muito mais facil. Para muitos, a
guestdo da identidade sexual [orientacdo sexual] ndo foi um fator
critico [...]. Talvez devido a uma educacdo menos repressora, ou a
uma facilidade natural de lidar com 0 mundo, eles aparentavam estar
a vontade com seu destino e ter um desejo de abracgé-lo.
(SULLIVAN, 1996, p.20).

Esta afirmagéo contribui para nao incorrermos numa generalizag&o indevida.
A maioria dos estudos desenvolvidos sobre o tema, tais como Mott (2003a), Nunan
(2003) e Riesenfeld (2002), entre outros, permitem-nos concluir que o sofrimento,
comumente, manifesta-se na vida da maioria dos homossexuais, devido a forma
preconceituosa pela qual este assunto é visto pela sociedade, e, ao mesmo tempo,
devido ao desconhecimento do mesmo, seja pelas familias, pelos educadores, assim
como pelos varios profissionais, entre eles, médicos, psicologos e psiquiatras.

Quando perguntei ao Robson se ele aprovaria a inclusdo de sua histéria
neste livro, apds responder prontamente que sim, comentou que nao gostaria que
sua historia provocasse sentimento de pena, de compaixao, nas pessoas e que nao
€ isto que os homossexuais esperam da sociedade. Afirmou que, embora tivesse
sofrido, sente que crescera muito como pessoa e se considera feliz por ser como é.

O terceiro ponto é quanto a questdo de que tanto Toni quanto Robson
gostaram, na infancia, de atividades e brincadeiras tidas, como mais comuns, ou

como pertinentes ao grupo feminino. Isso ndo pode nos conduzir ao raciocinio
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simplista de achar que todo menino que tem prazer nas atividades cultuadas como
femininas é ou sera homossexual, ou que toda menina que gosta de atividades e
brincadeiras mais comuns ao sexo masculino € ou sera lésbica. O que precisamos &
do esforco dos educadores, incluindo aqui as familias, no sentido de desconstruir a
divisdo social de atividades, segundo o0 sexo, e oportunizar que as pessoas possam
fazer aquilo que lhes dé prazer e aquilo que, muitas vezes, cabe a todos
desempenhar, segundo o lema de um viver comunitario. Em seu livro: “Menino
brinca de Bonecas”, Ribeiro (1991) trabalha, de forma interessante, a proposta de
eliminar a divisdo das brincadeiras, bem como das demais atividades ou costumes
gue fazem parte do cotidiano da vida familiar, social escolar e profissional.
Semelhante proposta € encontrada em outras publicacées, como no Caderno de
Apoio para educadores, intitulado: Género e Educacéo (SAO PAULO, 2003).

Um quarto aspecto a ser explorado diz respeito ao fato de Robson ter
crescido cercado por mulheres. Este € um dos mitos ligados a homossexualidade,
mas € algo que sempre aconteceu e vem acontecendo, certamente, na vida de
varios homens heterossexuais e nem por isto mudou ou muda sua orientacdo, o que
mostra que nao é um fator isolado, mas sim um conjunto de fatores que contribuem
para a consolidacdo da homossexualidade, assim como da hetero. Da mesma
forma, a histéria de Robson reporta-nos ao mito do pai ausente como sendo um fator
responsavel por tornar o filho homossexual; pode ser um fator que se soma. Sobre
esta parte de sua historia, Sullivan (1996) assim comenta: “Tive uma relagdo muito
préxima com minha mae e um tanto distante com meu pai. [...] Na adolescéncia eu
guerreava com meu pai e ficava do lado da minha mé&e nas brigas familiares”. (p.16)
A seguir, complementa sobre sua proximidade com a mée e o distanciamento de seu

pai, dizendo:

Porém, o mesmo aconteceu com muitos heterossexuais. Tanto meu
irmao como minha irma cresceram no mesmo ambiente, e nenhum
dos dois se tornou homossexual. Muitos meninos heterossexuais tém
uma intensa ligagdo com a méae, e procuram recria-la depois nas
mulheres que irdo amar. (SULLIVAN, 1996, p.16).

Finalmente, ficaram claras, na historia de Robson, as implicacbes do
despreparo dos professores e de lideres religiosos diante da diversidade sexual, o

gue dispensa comentarios, pois o depoimento dele fala por si so.
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EDUCACAO SEXUAL: FUNDAMENTOS BASICOS

Nao se faz educacao sexual sem dialogo, porque
0 proprio sexo € uma das formas mais

perfeitas de dialogo, quando duas

pessoas se comunicam através do corpo.
(WUSTHOF, 1995, p.8)

Educacédo Sexual refere-se a

toda acdo ensino-aprendizagem sobre a sexualidade humana, seja
no nivel do conhecimento de informacdes basicas, seja no nivel do
conhecimento e/ou discussbes e reflexdes sobre valores, normas,
sentimentos, emocdes e atitudes relacionados a vida sexual.
(FIGUEIRO, 2001, p.xviii).

Sempre que interagimos com uma pessoa, seja ela, crianca, adolescente,
adulto ou idoso, e lhe ensinamos algo (mesmo que néo intencionalmente) a respeito
da sexualidade, do corpo e do relacionamento humano, estamos educando
sexualmente. Assim, ensinamos por meio de nossas atitudes, de nossos exemplos,
de nossa forma de nos relacionarmos com o outro e de como nos portamos como
homens ou como mulheres. Isto constitui uma maneira informal de educar que se
traduz, também, pelo modo como lidamos, no dia a dia, com as situacbes que
envolvem a sexualidade; nesses momentos, passamos uma imagem positiva ou
negativa da sexualidade e, por isso, podemos dizer que estamos educando.
(FIGUEIRO, 1999).

Temos, portanto, dois tipos de Educacdo Sexual: informal, a qual acabei de
descrever, e formal, que consiste num trabalho intencional, de ensino sobre as
questbes da sexualidade. As vezes, o ensino formal pode ser planejado com
antecedéncia, ou pode acontecer mesmo sem um planejamento prévio, a partir de
alguma situacdo especifica que nos possibilita criar um momento intencional de
ensino-aprendizado.

Podemos dizer que todos somos educadores sexuais, pois ensinamos algo
sobre a sexualidade as pessoas que nos rodeiam, mesmo sem percebermos, ou
sem desejarmos fazé-lo. Em funcéo disto, € importante que, em cada escola, todos
os profissionais envolvam-se num processo de reflexdo e estudo sobre a Educacéao
Sexual, mesmo que varios deles ndao se sintam aptos, ou ndo desejem trabalhar o

assunto, de maneira formal, com os alunos.
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E no processo da Educacdo Sexual informal que ajudamos a perpetuar
tabus, preconceitos e discriminagdes, ou que, pelo contrario, ajudamos a desfazé-
los. Por este meio, especialmente, € que repassamos preconceitos e idéias
negativas a respeito do relacionamento afefivo-sexual, das prostitutas e dos
homossexuais masculinos e femininos, e dos transgéneros (travestis e transexuais),
ou, ao invés disto, contribuimos para a construcdo de uma imagem positiva da
sexualidade e para a promocéao da cultura do reconhecimento da diversidade sexual.

Alguns se perguntam: Mas de quem € a tarefa da Educacdo Sexual? Nao
seria da familia? Sim, é tarefa, primordialmente, da familia, que, as vezes, de forma
positiva, outras vezes, de forma negativa ou omissa, acaba educando, transmitindo
seus valores e sua forma de encarar a sexualidade, 0 modo de vivé-la, bem como os
valores morais. Mas €, ainda assim, funcao da escola, sempre, educar sexualmente,
porque ela é responséavel pela formacéo integral do aluno, e isto inclui ndo apenas
sua formacéo intelectual, mas, também, sua formacéo moral e afetiva.

E direito do aluno conhecer sobre seu corpo e sobre a sexualidade. E direito
do aluno ter oportunidades para pensar criticamente sobre todo o conjunto de
valores e normas morais que a sociedade cria em torno da sexualidade e, a partir de
dai, poder formar sua prépria opinido e estar devidamente preparado pra tomar
decisbes sobre sua vida sexual, com liberdade e responsabilidade. Isto implica num
processo de construcdo da autonomia moral, em que se possibilita, ao aluno,
construir seus proprios valores e ser sujeito de sua sexualidade.

Educacgdo Sexual é muito mais que aulas sobre a Biologia e a Fisiologia da
sexualidade; refere-se a propiciar oportunidades para discussoes, reflexdes, debates
em grupo, com os colegas, coordenados por um educador. Neste processo, € muito
importante 0 espaco que se disponibiliza para trabalhar davidas, sentimentos,
emocoes, atitudes e valores.

Algumas condigbes sdo necessérias para que a Educacdo Sexual seja
desenvolvida com éxito, nas escolas, ou em qualquer outra instituicdo. Uma delas é
que se comece desde cedo, com a crianca ainda pequena, no periodo escolar
atualmente denominado Educacgédo Infantil. A outra, € o “preparo” dos educadores,
tanto em sua formacéo inicial (nos cursos de graduacéo das Universidades), como
em sua formacgao continuada, ou seja, no momento de sua atuacdo profissional.

Para a compreensdo destas e das demais condi¢cdes, sugiro a obra de minha
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autoria: “Formacao de educadores sexuais: adiar ndo € mais possivel”. (FIGUEIRO,
2006).
Finalmente, é importante destacar que a Educacdo Sexual deve estar

voltada para a meta principal de todo ser humano, qual seja: ser feliz.

HOMOSSEXUALIDADE : ESCLARECIMENTOS BASICOS?

As pessoas geralmente temem aquilo que
ndo entendem, e odeiam aquilo que temem.
(Grupo Gay da Bahia, 1996, p.11).

QUESTAO DE OPCAO? H& quem pense que o individuo escolhe ser
homossexual e isto ndo € verdadeiro. Ndo é questdo de opcdo; é questdo de
sentimento, pois a pessoa sente desejo e, muitas vezes, apaixona-se por alguém do
mesmo sexo, independente de sua vontade, de sua escolha, da mesma forma como
um heterossexual sente atracdo e apaixona-se por uma pessoa do sexo oposto e
nao sabe explicar porque sente tal atragdo, ndo conseguindo mudar essa situacao,
mesmo que quisesse. E possivel garantir que nio € opcao, primeiramente, porque
ninguém escolheria 0 caminho do sofrimento, pois ser homossexual, ha maioria das
sociedades, é ser vitima de opressao, desprezo, desamor e incompreensao.

Em segundo lugar, homens ou mulheres, quando comegcam a perceber que
sdo homossexuais, sofrem, lutam contra esse sentimento, porque aprenderam,
desde pequenos, que nossa sociedade aprova apenas o padrao de relacionamento
homem-mulher. Sentindo-se “diferentes”, sabem que terdo que enfrentar dificuldades
e temem perder o amor dos pais, dos irméos, dos amigos... Muitos pensam em
suicidio. Na faixa etaria de 13 aos 18 anos, é significativamente maior o nimero de
suicidios praticados entre adolescentes homossexuais, que entre adolescentes
heterossexuais. Se a homossexualidade fosse aprovada socialmente, tanto quanto a
heterossexualidade, ndo haveria sofrimento em perceber-se uma pessoa

homossexual.

2 Este texto foi publicado, inicialmente, no Jornal Terra Vermelha (FIGUEIRO, 2003), da Universidade
Estadual de Londrina, tendo sido revisto e ampliado para compor este capitulo.
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Ao invés de se falar em opcao, o correto € dizer que a orientacédo da pessoa
€ homossexual, evitando, portanto, o uso do primeiro termo.

DOENCA? N&o. A homossexualidade ndo é doenca. Embora, desde a 22
metade do Século XIX, a Medicina, a Psiquiatra e a Psicologia a tenham apontado
como doenca, em 1973, a Associacdo Americana de Psiquiatria afirmou que é
antiético tentar mudar a orientacdo sexual de um gay. Em 1984, a Associacao
Brasileira de Psiquiatria opds-se a qualquer discriminagéo e preconceito contra gays
e lésbicas. No mesmo ano, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e, no ano
seguinte, o Conselho Federal de Medicina, proibiram a classificacdo como desvio ou
doenca. Em 1990, a OMS retirou a homossexualidade da CID (Classificacédo
Internacional de Doencas). Portanto, a homossexualidade ndo constitui doenca,
nem disturbio, nem perversao.

Hoje, os estudos falam em homossexualidade e ndo homossexualismo,
justamente porque algumas palavras com final ismo déo idéia de doenca, como no
caso de alcoolismo e raquitismo, por exemplo. Entdo, € importante usar apenas o
termo homossexualidade.

Atualmente, psicélogos e psiquiatras conscientes buscam tratar do
sentimento de culpa, do sofrimento emocional e da baixa auto-estima que,
geralmente, o/a jovem homossexual tem, por viver a discriminagédo e o preconceito.
O terapeuta procura ajuda-lo/a a se conhecer e a descobrir se realmente é um/a
homossexual e, se o for, ajuda-o/a a caminhar no sentido da aceitacado pessoal de
sua orientacdo sexual e, consequentemente, da busca do equilibrio psiquico e do
bem estar.

Segundo o Cdadigo Penal Brasileiro, homossexualidade ndo é crime. Até
1998, 74 cidades brasileiras ja possuiam leis que proibem a discriminacdo por
orientacdo sexual, com previsédo de punicdo e multas pesadas. Em maio de 2002, na

cidade de Londrina, foi criada esta lei, por iniciativa da vereadora Elza Correia.

NATUREZA? INSTINTO? Muitos tém idéia de que a pessoa ja nasce
homossexual, 0 que nédo é verdadeiro, pois a pessoa ndo nasce homossexual, ela se
torna homossexual, devido a varios fatores. Todos nds, ao nascer, podemos nos
tornar homo ou heterossexuais. A identidade sexual, ou seja, o identificar-se como

homem ou mulher, forma-se nos primeiros anos de vida, possivelmente, até o
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segundo ano®. J& a orientacdo sexual, ou seja, a atracdo sexual por uma pessoa, de
sexo igual ou diferente do seu, ir4 estruturar-se, mais concretamente, no inicio da
adolescéncia e mesmo durante toda a adolescéncia, embora a pessoa ja va
recebendo influéncia desde os primeiros anos de vida, em especial, do
relacionamento familiar com o pai e com a mae. Fatores de ordem hormonal, ou
genética, ou do periodo de formagdo embrionaria podem se fazer presentes, em
varios casos, mas nao se pode crer na influéncia de fatores isolados e Unicos.

O que a ciéncia afirma, seguramente, € que a homossexualidade é
multideterminada e que a cultura, o relacionamento familiar e a historia de vida de
cada pessoa sdo fatores de peso. Esta multideterminacdo também se da com a
heterossexualidade e com a bissexualidade.

Resumidamente falando, ndo se deve conceber a homossexualidade, assim
como a heterossexualidade e a bissexualidade, como inatas. Todas as trés
orientacdes sexuais envolvem um processo de construcdo pessoal, sob a influéncia
do ambiente familiar, social e cultural, assim como dos fatores bioldgicos. Esta é
uma concepc¢ao construtivista da homossexualidade, adotada neste livro, e que
diverge da concepc¢éo essencialista, que compreende a homossexualidade como
algo pronto, determinado biologicamente, que a pessoa traz consigo ao nascer.

Preocupar-se com causas acaba remetendo a visdo de doenca e “é mais
interessante assumirmos uma atitude humanista de respeito e compreensao perante
todos os nossos semelhantes, sem nos importarmos com a forma como realizam
sua vida intima, nem tampouco com 0 sexo, cor, crenca ou ideologia politica da

pessoa que amam”, conforme propdem Barroso e Bruschini (1991, p.77).

O PROCESSO - Segundo estudos de G. Sheely (1985, apud MULLER,
2000) , ha quatro momentos no processo de elaboracdo da orientacdo sexual de
uma pessoa homossexual:

= Primeiro, o sentir-se diferente. Comumente, isto se da dos 8 aos 13

anos, aproximadamente. E um processo de lenta descoberta da tendéncia

3 Segundo Tucker e Money (1981), quando a identidade sexual é concluida, a crianga tem registrado
em sua consciéncia, que € homem ou mulher e, partir deste momento, o portdo da identidade sexual
se fecha firmemente. Isto ocorre antes de a crianga “completar trés anos ou no maximo quatro.”
(p-104) A elaboracdo da identidade sexual pode demandar um pouco mais de tempo para alguns
hermafroditas, transexuais ou homossexuais primarios. “Apenas um travesti com duas
personalidades e duas identidades sexuais pode reverter a direcdo [da identidade sexual] apds os
primeiros anos.” (p.104).
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homossexual, que vai se dando com débil intensidade, acompanhado de
fantasias, pensamentos e sonhos de colorido homossexual. O sentimento de ser
diferente vai se intensificando gradualmente até os 17 anos.

= Segundo, 0 conseguir entender em que consiste esta diferenca. E
guando se consegue identificar que se trata de uma atragao pelas pessoas do
mesmo sexo, enquanto a maioria sente atracao pelo sexo oposto. Acontece uma
crescente tomada de conhecimento dos proprios sentimentos homossexuais.

= Terceiro, 0 reconhecer-se como sendo uma pessoa homossexual.
Tanto este, quanto o momento anterior, acontecem por volta dos 13 aos 20
anos, aproximadamente.

= Quarto, o aceitar-se como sendo homossexual — ocorre por volta dos
20 aos 30 ou 40 anos.

Infelizmente, sabe-se que muitos ndo atingem o estagio de aceitacdo
pessoal. Pode acontecer de um individuo ser homossexual desde sua adolescéncia,
reconhecer-se como tal, mas so0 vir a aceitar-se por volta dos 45 a 60 anos, devido a
repressao cultural e a repressado que impos a si proprio. Uma pessoa heterossexual
pode tornar-se homossexual numa fase mais tardia da vida, assim como uma
homossexual pode, também, passar a ter sentimentos heterossexuais, com uma
idade mais avancgada.

Algumas pessoas homossexuais esforcam-se por ndo viver sua orientacao
sexual, as vezes, envolvendo-se num relacionamento heterossexual, chegando,
comumente, ao casamento; porém, se de fato forem homossexuais, né&o
conseguirdo envolver-se, satisfatoriamente, com uma pessoa do outro sexo, pois 0
desejo pelo mesmo sexo é forte, faz parte de sua identidade pessoal e né&o
desaparece. Apenas 0 bissexual, ou seja, aquela pessoa que sente atracdo tanto
pelo mesmo sexo quanto por alguém do outro sexo, pode conseguir um
envolvimento satisfatério com alguém do outro sexo; mesmo assim, seu desejo por
um igual ndo desaparece.

Mesmo um/a homossexual que decide viver a abstinéncia sexual, como no
caso de religiosos/as, por exemplo, depois de reconhecer sua orientagdo sexual,
precisa aceitar-se como homossexual, pois isto é fundamental para seu
desenvolvimento psicolégico e mental, na fase adulta. Aceitar-se ndo implica em
praticar a sua homossexualidade, mas faz parte do conhecer-se, acolhendo seus

sentimentos e amando a si proprio. (MULLER, 2000).
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Ha pessoas homossexuais que assim se assumem, mostrando
publicamente que o sédo, porém, ndo se aceitam, e isto tende a gerar sofrimentos.

Jovens homossexuais precisam entender que esta orientacéo é parte natural
da riqueza e da amplitude da sexualidade e necessitam de ajuda de pessoas amigas
e de profissionais para que possam falar abertamente de si, conhecer-se e
reconhecer-se para, finalmente, aceitar-se.

Costuma-se fazer associacdo entre comportamento homossexual e
comportamentos depravados, falta de carater e personalidades perturbadas
psiquicamente. Entre heterossexuais, estas formas de conduta também existem,
uma vez que muitos deles sdo violentos, de mau carater e capazes de trazer
prejuizos ao bem-estar social. Ser homossexual ndo tem nada a ver com
perturbacdes psiquicas e mentais; pode ser uma pessoa de carater, bom
profissional, viver bem um relacionamento amoroso, ter amigos, ser feliz etc, como
toda e qualquer pessoa. Exemplos na histéria e na sociedade atual ndo nos faltam;
basta se dispor a vé-los.

Quando a orientacdo homossexual esta arraigada na pessoa e em seu
psiquismo, falamos em homossexualidade priméria, ou de profundidade. Neste caso,
0 apaixonar-se vai se dar apenas pela pessoa do mesmo sexo, influenciando,
fortemente, os rumos das experiéncias de vida da pessoa. Ha, ainda, a
homossexualidade secundaria, ou também denominada de circunstancial, ou “de
superficie”, na qual a atracdo homossexual se da de maneira ndo tao rigorosa e esta
associada as circunstancias, muitas vezes, passageiras’. Pode se dar como
consequéncia de caréncias devido a falta de parceiros do sexo oposto, como € caso
de pessoas que vivem muito tempo em prisdes, quartéis, conventos ou seminarios.
Pode se dar, também, devido a inibicdo e ao acanhamento para relacionar-se com o
sexo oposto. (MULLER, 2000).

Ha um outro entendimento que se pode fazer da homossexualidade de
superficie, relacionando-a, simplesmente, a possibilidade ou as oportunidades de
contatos entre pessoas do mesmo sexo. No atual contexto historico, segundo nos

aponta Ferreira (2004), os rapazes tém tido muitas oportunidades, em espacos

“Tucker e Money (1981) falam em 3 tipos de homossexualidade: a transitéria ou episodica, que
corresponde a secundaria, descrita por Miller; a crbnica, que é semelhante a anterior, porém,
definitiva, por se dar em pessoas que ndo terdo outra possibilidade de contato com parceiros do sexo
oposto, como é o caso de condenados a prisdo perpétua. E, finalmente, a homossexualidade
compulsiva, que corresponde a primaria, definida por Muller. Considerando inadequada a designagao
de compulsiva, defendo o uso do termo homossexualidade primaria.
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sociais variados, de experienciar o corpo de outro homem, cada vez mais cedo,
porém, afirma que “o destino desta precocidade nem sempre sera a elaboracdo de
uma identidade homossexual ou mesmo a identificagdo de si mesmo como

homossexual”. (p.45).

A DIVERSIDADE - Homossexual € a pessoa que sente atracdo afetiva e
sexual por alguém do mesmo sexo. Em primeiro lugar, é util esclarecer que um
homossexual masculino, ou gay, sente-se homem, gosta de ser homem e nao rejeita
seu oOrgao sexual masculino. Da mesma forma, uma homossexual feminina, ou
lésbica, sente-se mulher, gosta de ser mulher e ndo deseja ser homem. Neste ponto,
encontra-se um grande equivoco, pois as pessoas acham que eles querem ser do
outro sexo. Definitivamente ndo. Mesmo comportando-se de uma forma mais
“masculinizada”, segundo os padrdes ditados pela sociedade, a maioria das Iésbicas
sente-se mulher e gosta de ser mulher.

Segundo o antropélogo Dr. Luiz Mott, presidente do Grupo Gay da Bahia
(GGB), especificamente no Brasil, ha trés tipos de homossexuais masculinos: gays,
travestis e bofes, sendo os dois Ultimos ligados a prostituicao.

Os gays podem ser de dois tipos: os enrustidos, dos quais se costuma dizer
que “ficam na gaveta”, e os assumidos. Entre os assumidos, ha a “bicha louca”
(rapaz efeminado ou “desmunhecado”), que € o individuo que “da bandeira”, que
“arrasa”, e os entendidos, que nao recorrem a trejeitos caricaturais excessivos, e que
se assumem publicamente, muitas vezes, conseguindo realizar-se na profissdo e
impor-se socialmente. (MOTT, 1996).

Travestis sdo pessoas que tém prazer em usar roupas do outro sexo, em
agir socialmente com modos do outro sexo, e em se identificar e assumir varios
comportamentos “opostos”. N&o significa a negacdo do seu sexo genital; nao
rejeitam seu pénis. A travesti € um homem que se veste de mulher e, socialmente, é
do género feminino, ou seja, comporta-se como mulher; algumas sentem-se
psicologicamente mulher, outras, homem.

As travestis podem ser de trés tipos: as transformistas — vestem-se de
mulher para shows, mas de dia sdo gays; os “de noite é Maria, de dia é Joao” —
durante o dia sdo homens comuns e durante a noite travestem-se. Tanto um quanto
0 outro ndo tém alteracfes femininas definitivas no corpo, pois vivem como rapazes.

E, finalmente, o terceiro tipo € a “travesti de pista’” — muitas feminilizam os seus
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corpos com hormonios, silicone e tém nomes femininos, tendo, como clientes,
homens e rapazes. (MOTT, 1996).

Bofes, o terceiro tipo de homossexuais masculinos, segundo Mott (1998),
sdo homens e rapazes com aparéncia masculina, que ndo se assumem gays,
embora sejam, e que transam com gays e travestis. Um de seus sub-tipos é o
conhecido como bofe profissional, também chamado de miché. Os bofes praticam
homoerotismo, mas ndo se aceitam; desprezam os homossexuais. Alguns sao
agressivos e chegam a matar seus companheiros.

Edvaldo Souza Couto (1999), em seu livro: “Transexualidade: o corpo em
mutacao”, faz uma descricdo mais simples e concisa da diversidade sexual,
diferente, em alguns pontos, da descricdo apresentada por Mott. Ele descreve cinco

campos de denominacgdes, a saber:

Homossexualidade:

Por definicdo, o homossexual é alguém que, sabendo pertencer a um
sexo, masculino ou feminino, procura outra pessoa do mesmo sexo,
como objeto erético. N&o tem o intuito de mudar de sexo nem o
repudia. Ao contrario, tem prazer em usar a sua genitalia. (COUTO,
1999, p.21).

Travestismo: “E o porte deliberado de roupas e acessorios culturalmente
consagrados ao sexo oposto, para alguns com o fim de excitacdo sexual, para
outros, como forma de pertencer publicamente ao outro género.” (COUTO, 1999,
p.22). Neste caso, ndo ha a negacdo do seu genital e pode ser praticada por
pessoas de ambos 0S Sexos.

Transformismo:  “E a arte de fazer uso de vestimentas do sexo oposto
para desempenhar melhor um personagem. Os artistas podem ser homossexuais,
heterossexuais ou bissexuais.” (COUTO, 1999, p.24).

Drag Queen: “S&o homens que se vestem de mulher para sair a noite, nos
clubes. Nao pretendem se passar por mulheres, querem apenas se divertir’.
(COUTO, 1999, p.25). Também podem pertencer a qualquer uma das trés
orientacdes. Diferenciando drags de travestis, o autor afirma que elas “ndo se
confundem com as travestis, ndo se aplicam silicone nem horménios e ndo sao
prostitutas”. (p.25)

Para Couto (1999), diferentemente de Mott (1996), o travestismo ndo € uma

variante da homossexualidade, porque ha heterossexuais que se travestem. Da
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mesma forma, para Couto, o transformista e a drag queen nédo sao enquadrados na
homossexualidade, nem tdo pouco uma variante do travestismo, conforme propde
Mott, uma vez que podem pertencer as trés orientacdes sexuais, como dito acima.
Transexualidade : O quinto campo da diversidade sexual, segundo Couto
(1999), diz respeito a homens ou mulheres que:
= |dentificam-se psiquica e socialmente com 0 sexo oposto ao de seu
registro civil.
= Negam-se a aceitar 0 seu sexo anatdomico, tendo aversdo por seus
atributos genitais.
= Tém interesse em mudar de sexo. (COUTO, 1999).

Costuma-se dizer que € a “mente que errou de corpo” e o tratamento
cirdrgico pode corrigir o possivel “defeito” da natureza. O Conselho Federal de
Medicina, em 1997, regulamentou a cirurgia transgenital e, a partir de 1999, passou
a denominar a transexualidade de “Disforia Neurodiscordante de Género”. Tudo
indica que a transexualidade tem origem nas células cerebrais. A conformacéo
genital original do individuo esta em radical desarmonia com a conformacéo sexual
do sistema nervoso. Neste caso, entdo, a origem é neural, bioldgica e inata. E a
conhecida histéria de Roberta Close.

“Para ser transexual a pessoa nao precisa ser necessariamente ‘operada’. O
que define e caracteriza a transexualidade é o grau de insatisfacéo e rejeicdo do seu
sexo original”. (COUTO, 1999, p.28).

Importante destacar, conforme esclarece este autor, que “[...] a legalidade da
cirurgia em casos devidamente diagnosticados é um grande passo para o equilibrio
emocional e a felicidade de milhares de seres humanos carentes de um direito
elementar de cidadania: ser fisicamente o que sao existencialmente.” (p.20).

Vimos que as travestis, normalmente, ndo rejeitam seu sexo genital e nao
desejam, como as transexuais, mudar de sexo. Porém, baseado em estudos feitos
pelo GGB, Couto (1999) afirma que “quase ¥ das travestis sado de fato transexuais,
nao tendo se submetido a cirurgia reparadora, por falta de condi¢cdes, coragem ou
oportunidade”. (p.19).

Atualmente, tanto travestis, quanto transexuais, s&o denominados de
transgéneros.

Podemos encontrar outras formas de classificacdo da diversidade sexual,

além das aqui delineadas, o que mostra que as tentativas de definicdo de praticas
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sexuais ndo alcangcam consenso entre os tedricos. O mais importante € considerar
que as classificagcdes, no caso a de Mott (1996) e a de Couto (1999), devem ter
apenas uma utilidade didatica, para nos ajudar a compreender a diversidade sexual
e ndo devem, em momento algum, ser tomadas como referencial para tratarmos as
pessoas a partir de rétulos.

Para completar o conjunto da diversidade sexual, farei referéncia aos
hermafroditas, com uma breve explicacéo a respeito:

Hermafrodita: Diz respeito a pessoa que nasce com 0S dois sexos
biolégicos, o que é resultante de problemas no periodo de formagdo embrionaria,
como, por exemplo, cromossomos defeituosos, desequilibrio na dosagem de
horménios ou envio de mensagens geneéticas incorretas. Segundo Pamplona (1994),
“O hermafrodita ndo € uma juncéo perfeita de dois seres completos. Ao contrario do
que se pensa, essas pessoas ndo possuem 0s dois sexos normais ao mesmo tempo
[...].” (p-189). Quando adulto ainda n&o tratado e n&o operado, ele tem, a0 mesmo
tempo, ovario e testiculo, ambos mal-formados e com funcionamento comprometido.

Ao nascer um hermafrodita, é preciso todo cuidado e acompanhamento de
médicos especializados, para que receba atencdo, tanto na parte cirirgica de
definicAo de seu sexo genital, quanto na orientacdo e apoio psicolégico para que
elabore uma tranquila e segura definicdo de sua identidade sexual (0 sentir-se

homem ou o sentir-se mulher) coerente com seu sexo genital.

A HOMOFOBIA - Diz respeito a aversao, ao horror e/ou ao medo que as
pessoas sentem em relacdo aos homossexuais. E um sentimento fortemente
negativo que se manifesta em atitudes discriminatorias, em comportamentos de
desprezo e de desvalorizacdo do outro e, muitas vezes, de agressao.

Segundo o Grupo Gay da Bahia (1996b), “Homofobia é édio ou intolerancia
a homossexualidade. E uma doenca anti-social como o machismo e o racismo.
Homofobia € doenca que se cura com a informacdo e punicdo daqueles que
desrespeitam os direitos humanos dos homossexuais”. (p.11)

Devemos considerar que a homofobia pode se manifestar em relagcéo a todo
tipo de diversidade sexual, ndo se restringindo apenas aos gays, ou seja, inclui,
também, a aversdo aos transexuais, aos travestis, assim como a homens e mulheres
que, simplesmente, comportam-se de forma diferente do padrdo esperado para o

seu sexo, podendo ndo ser homossexuais, embora os lembre.
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E possivel pensar, também, na existéncia das mesmas atitudes
preconceituosas de pessoas homossexuais para heterossexuais — heterofobia — , 0
que também dificulta a promocédo da cultura do reconhecimento da diversidade

sexual.

A HETERONORMATIVIDADE - Diz respeito a postura de aprovacéo social
que a sociedade tem diante da heterossexualidade, considerando o relacionamento

heterossexual como a unica forma aceitavel e valida de relacéo afetivo-sexual entre

7

duas pessoas. Este relacionamento €, nesta perspectiva, considerado, ainda,
padrdo, ou seja, modelo, e é tido como superior em relagdo a homossexualidade.

Enfim, heteronormatividade € a aprovacao suprema da heterossexualidade.

VEJA O QUE FOI DITO

Por que os pais e 0os educadores reprimem tanto a homossexualidade de seus filhos
ou alunos, preferindo muitas vezes que sejam inauténticos e infelizes numa relacéo
heterossexual, para a qual eles ndo se sentem chamados?

Naumi de Vasconcelos , psicanalista, ao falar
sobre o preconceito contra a homossexualidade, em seu
livro: “Amor e sexo na adolescéncia” (1985, p.47).

Ser gay, lésbica, travesti ou transexual, ndo é um problema em si,
necessariamente, transtornos familiares ou desajuste psicologico. O problema é
intolerancia dos outros — que, como 0s racistas e machistas, oprimem guem nao
igual a si.

a
é

Luiz Mott, antropdlogo, militante homossexual assumido e
professor titular da Universidade Federal da Bahia, em
seu livro Homossexualidade: mitos e verdade (2003a, p.74).

Viver sob o preconceito nao é tarefa facil e produz efeitos nocivos a saude psiquica
de qualquer pessoa discriminada. [...] Ninguém pode se realizar como pessoa sem 0
apoio e o reconhecimento dos outros.

Lula Ramires, presidente do Grupo CORSA, ao abordar
a saude de pessoas homossexuais. (2004, p.161).
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Quando pensamos em homossexualidade, pensamos no sexo entre duas pessoas
iguais. Precisamos comecar a pensar no amor entre duas pessoas iguais. Isto nos
ajudara a nos despirmos de nosso preconceito.

Wiliam Peres , psicanalista londrinense, na | Edi¢éo
do MIX Brasil Londrina, promovido pela Associacao
Londrinense Interdisciplinar de Aids (ALIA), em 2003.

Uma relacdo sexual une duas pessoas e ndo dois 6rgdos genitais; nesse caso, ela
pode ser realizada tanto entre pessoas de sexo diferente quanto entre pessoas do
mesmo sexo, com a condicdo de que se vejam e se reconhecam como iguais em
direito e em dignidade humanos.

Naumi de Vasconcelos , psicanalista, em seu livro
“Amor e sexo na adolescéncia”, ao falar sobre
0 preconceito contra homossexualidade (1985, p.47).

O amor é que é essencial. O sexo, um acidente, pode ser igual, pode ser diferente.

Fernando Pessoa , poeta e bissexual assumido.

Cara Senhora. Depreendi de sua carta que seu filho é homossexual. Fiquei
impressionado pelo fato de que a senhora ndo menciona este termo em sua
informagédo sobre ele. Posso perguntar-lhe por que evitou isso? Homossexualidade
nao é seguramente uma vantagem, mas nao ha porque se ficar envergonhado, com
isso, pois ndo € vicio, nem degradacdo e nem pode ser classificada como uma
doenca; [...] Muitos individuos altamente respeitaveis dos tempos antigos e
modernos foram e sdo homossexuais, dentre 0os quais alguns dos maiores homens
(Platdo, Michelangelo, Leonardo da Vinci, etc.). [...] Se a senhora nao acreditar em
mim, leia os livros de Havellock Ellis (O primeiro e maior estudioso do sexo).

Freud, médico e psiquiatra, famoso por seus estudos
sobre sexualidade, em resposta a carta de uma mae.
(WEREBE, 1998, p.51).

O corpo humano, tanto o do homem como o da mulher, é basicamente semelhante
na forma, na consciéncia, no calor e na sensibilidade. Isto ndo entra na cabeca de
praticamente ninguém.

José Angelo Gaiarsa , psicanalista (19677).
A escola tem um potencial enorme como educadora sexual secundaria. [...]
Deveriamos fazer dessa instituicdo educativa um veiculo de expansdo de uma

mentalidade nova sobre a sexualidade.

Isaura Guimaraes , em sua Tese que trata
da Educacédo Sexual (1989, p.116).
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A educacéao na, para e pela diversidade diz respeito ao aprendizado da convivéncia
social pacifica, cidada e democratica e possui um papel estratégico na promocao da
igualdade de oportunidades, na inclusdo e na integracdo social. A “educacao na,
para e pela diversidade” trabalha na perspectiva de incluir o “outro” e assegurar o
seu pertencimento a todos 0s espacos sociais.

Rogério Diniz Junqueira , do MEC e SECAD, de Brasilia (DF),
no Il Simpédsio de Sexualidade e Educacéo Sexual - PR- SP - SC.
(JUNQUEIRA, 2006).

E somente através da diferenca que pode se dar o aprendizado. O que é igual pouco
tem a oferecer e a acrescentar no repertério do que ja se conhece. Através da
convivéncia com as diferencas, torna-se possivel fazer descobertas, manter a
curiosidade e aumentar o leque de recursos ja adquiridos anteriormente. Surge a
possibilidade de crescer e evoluir.

Joyce C. Figueira e Zeila M. Sarda (2001), ao falar
sobre as diferencas e a exclusao no cotidiano familiar.

A Pastoral Gay é um trabalho para ajuda-los a descobrir sua verdadeira identidade.
Na verdade, minha idéia ndo é transforma-los em heteros, mas evitar que a opc¢ao
sexual seja um elemento que desagregue a familia. Muitos, quando comecam a se
descobrir gays, passam por um periodo muito dificil. Nao encontram apoio na
familia, nem na escola, nem no trabalho. Ndo podemos fechar mais uma porta a
eles.

Padre José Antonio Trasferetti , professor de teologia moral
na PUC de Campinas, ao ser perguntado sobre o trabalho que
desenvolve, junto aos homossexuais, em uma Igreja de
Campinas. Em entrevista a Revista ISTO E, de 26/02/97.

Acho que € uma opc¢éo de vida (a homossexualidade). Mas € preciso fazer certa
distincdo. Ha homossexuais andmalos e heterossexuais anémalos. Um tarado, por
exemplo, € anormal mesmo sendo heterossexual. A anomalia ndo esta em ser
hetero ou homo e sim na forma como o individuo vive a sua condi¢do sexual.

Padre José Antonio Trasferetti, ao ser perguntado sobre se a
homossexualidade é uma anomalia. Em entrevista & ISTOE, 26/02/97.

Independente de se aceitar ou hdo o homossexualismo [a homossexualidade], acho
que projetos desse tipo tratam de cidadania, de direitos humanos e por isso séo
muito importantes. Até mesmo a Igreja, que condena o homossexualismo, fala, em
diversos documentos, que nédo se deve permitir a exclusdo seja de negros ou indios.

Padre José Antonio Trasferetti , ao ser perguntado sobre
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projetos que tratam da legalizagao da unido civil
entre pessoas homossexuais. Em entrevista a ISTOE, 26/02/97.

“Eu ndo sou uma excec¢ao a regra. Sou quem invalida a regra.”

Albert, personagem gay, na novela
Suave Veneno (Tv Globo, 1999).

Alunos e alunas gays, lésbicas, travestis, transexuais, bissexuais ou transgéneros
precisam encontrar, na escola, professores e professoras que lhes ajudem a viver e
ser felizes, hoje e no futuro.

Fernando Seffner , no Il Simpésio deSexualidade
e Educacéo Sexual - PR — SP- SC. (2006).

Ha pouquissimas coisas na vida que sédo 100 por cento qualquer coisa — e isto vale
para a sexualidade. E inteiramente normal um homem ou uma mulher ter relances
de ‘interesse’ por um membro do mesmo sexo.

Ann Landers , em uma coluna de um jornal americano,
em 1973, e citado por Tucker e Money (1981, p.23).

NIVEIS DE ATITUDES DIANTE DA DIVERSIDADE

A respeito das possiveis atitudes das pessoas diante da homossexualidade,
geralmente, deparamo-nos com as seguintes alternativas: a pessoa admite ser
preconceituosa; ou diz que ndo tem preconceito, mas que respeita; ou que respeita,
mas nao aceita; ou que tolera, mas nao aceita e assim por diante. Em que
consistiiam as diferencas entre estas varias atitudes? Para compreender isto,
reportaremo-nos aos diversos niveis de relagéo pessoal ° diante de uma questdo
polémica ou, em nosso caso, diante da diversidade sexual. E este o conjunto das

atitudes:

NAZISTA
DOGMATICA

® Da referéncia do autor ou autores gue elaboraram estes niveis de relagdo pessoal, infelizmente, ndo
tenho conhecimento. Os niveis foram expostos por Toni Reis, em uma oficina sobre
Homossexualidade, em Londrina, na UEL, em 03 de agosto de 2006, porém, 0s mesmos nao sao de
sua autoria e, nem t&o pouco, ele tem conhecimento dos autores.

Fiz uma pequena adaptacdo e optei por retirar a Atitude Fanatica (que estaria situada entre a Nazista
e a Dogmatica), a qual diz respeito ao gesto de destruir-se (suicidar-se) por sua verdade.
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PRECONCEITUOSA
TOLERANTE
RESPEITOSA

ACEITANTE
COMPETENTE CULTURAL

Atitude Nazista : E a atitude radical de quem elimina o diferente. Aqui,
encaixam-se todas as pessoas e 0S grupos que agridem fisicamente as pessoas

diferentes, matando-os, conforme, muitas vezes, é divulgado na midia.

Atitude Dogmatica: Diz-se da atitude na qual a pessoa, uma vez tendo
aprendido uma “verdade”, ou crenga, ou valor, acha que aquilo é para sempre,
gue nao pode ser revisto. Geralmente, é aquela que  pensa: “esta escrito, entdo
€ e sempre serd”. Para ela, as “verdades” sdo para  sempre; nada pode mudar e
nao se dispde a conhecer outras formas de pensar a guestao e nem a rever 0s

seus conceitos. E também chamada de atitude fundame ntalista.

Atitude Preconceituosa: Consiste em discriminar o diferente, em
considera-lo inferior e, portanto, menos merecedor de direitos. E o n&o dispor-
se a estar junto com o outro; é o evitar estar lado a lado, a conviver com ele.
Muitas vezes, a discriminagdo vem acompanhada de gestos de violéncia real ou
simbdlica (psicolégica ou moral) e, outras vezes, € sutil, pois, como diz Almeida
(2004): “[...] parte de um olhar, um sorriso ao lado da boca, uma piada sem sabor de
mel.” (p.169).

Atitude Tolerante: Implica na capacidade de conviver, pacificamente, ao lado
do diferente, abstendo-se de discrimina-lo, porém, interagindo de forma indiferente,
nao alimentando amizade, nem mesmo uma interacdo no sentido de trocas, de

intercambio.

Atitude Respeitosa: Consiste em conviver de forma positiva, interagindo com
o outro, dispondo-se a ser companheiro/a e/ou amigo/a, estabelecendo trocas
afetuosas e de bem querer. Porém, a pessoa ndao se sente tdo segura diante da
guestdo a ponto de dizer para si mesma: “Isto € tdo tranquilo, que, se fosse com
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alguém de minha familia, ou mesmo um filho ou filha, eu lidaria bem, ndo me sentiria

angustiada diante desta possibilidade.”

Atitude Aceitante: E atitude na qual se consegue encarar a questdo sem
rancos, vergonha, preocupacéo ou medo, a ponto de pensar na possibilidade de que
poderia ser alguém de sua familia, aceitando, de fato, caso isto venha a acontecer.

Atitude Competente Cultural: Implica numa postura téo limpida e tranquila a
respeito, a ponto de se poder admitir que esta é uma questao superada e fechada,
qgue dispensa discussao. Levando em conta que nossa cultura ndo possibilita as
pessoas atingir um nivel como este, na questdao da homossexualidade, ja que o
preconceito impregna toda a sociedade, usarei outras ilustragcdes para demonstrar o
que seria um competente cultural. Seria a atitude de considerar inquestionavel, por
exemplo, a possibilidade do divércio, do direito de a mulher estudar e trabalhar fora,

assim como o de ela ter um filho sem ser casada.

Vale a pena considerar que esta divisdo em niveis serve, preferencialmente,
para efeito didatico e que algumas atitudes podem sobrepor-se. Considero possivel
gue uma mesma pessoa apresente atitudes variadas diante de uma questao,
dependendo do periodo de sua vida, ou de varios outros fatores. Este conjunto de
niveis pode ser aplicado para uma variedade de outras questfes, ndo se limitando,
obviamente, a temas ligados a sexualidade. Neste campo, ainda, podemos ilustrar
sua aplicagdo aos assuntos: aborto, sexo pré-matrimonial, sexo extra-conjugal,
virgindade, produc&o independente® etc.

E urgente que nos esforcemos para identificar em que niveis de atitudes nos
encontramos e, sobretudo, que nos esforcemos para avancar e sair do comodismo,
pois é esperado muito de nds, educadores, jA que somos responsaveis pela
formacdo de novos cidadaos. Penso que a forma mais promissora de uma pessoa
conseguir avancar, neste sentido, seja abrindo-se para a pratica constante da
empatia, que consiste na habilidade de colocar-se no lugar do outro (o excluido, ou o
gue esta sofrendo), imaginando o que este esta sentindo e, assim, sendo solidario a

ele.

® Refere-se a opgéo de uma mulher de ter, ou adotar um filho, e cria-lo sozinha, sem a colaboragéo
de um parceiro na criacao.
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Marcio Caetano (2006), em sua Dissertacdo de Mestrado, intitulada: “Os
gestos do siléncio para esconder as diferencas”, teve a sensibilidade de buscar, no
romancista portugués, José Saramago, uma assinalacao assaz pertinente:

Tolerar a existéncia do outro e permitir que ele seja diferente ainda é
muito pouco. Quando se tolera, apenas se concede, e essa nao é
uma relacdo de igualdade, mas de superioridade de um sobre o
outro. Deveriamos criar uma relacdo entre as pessoas da qual
estivesse excluida a tolerancia. (SARAMAGO apud CAETANO,
2006, p.10).

COMPORTAMENTO HOMOSSEXUAL EM ANIMAIS *

Sempre predominou a tradicional visdo de que os animais fazem sexo so
para a reproducdo e que sua unido se da apenas entre macho e fémea. Sera que
isto € mesmo verdadeiro?

Na revista Super Interessante, de agosto de 1999, foi publicada uma matéria
sobre uma pesquisa do bidlogo americano Bruce Bagemihl, que passou dez anos
investigando o comportamento sexual dos animais, em jornais e até em trabalhos
gue foram divulgados ha mais de 200 anos. Também entrevistou zodlogos, a fim de
saber aquilo que eles ndo divulgavam a respeito do assunto. (BURGIERMAN, 1999).

Seu trabalho culminou no livro: Exuberancia Biologica — Homossexualidade
Animal e Diversidade Natural, publicado em 1999, pela St. Martin’s Press, com 750
paginas. E, sem duvida, a pesquisa mais completa sobre um assunto tio
controverso que € o comportamento sexual dos animais.

Em sua pesquisa, Bagemihl afirma que o comportamento homossexual em
animais é mais comum do que se imaginava, entretanto, ndo tem, com isso, a
intencéo de justificar a homossexualidade em humanos. Para realizar uma discussao
cientifica séria, ele define, cautelosamente, o que chama de comportamento
homossexual, através de cinco variedades que séo: o cortejo, a afeicdo, a formacao
de casais, a criacdo de filhotes e o contato sexual propriamente dito.

Como era de se esperar, muitas criticas foram feitas em relagdo as suas

conclusdes, porém, ele tem argumentos que refutam cada uma delas. Um exemplo é

"Resumo elaborado por: Heloisa de Oliveira Kawata e Karen Mayumi Nakaya, alunas do 4° ano de
Psicologia da Universidade Estadual de Londrina, com base na matéria de Burgierman (1999).
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a critica do bidlogo americano John Alcock, especialista em comportamento animal,
da Universidade do Estado do Arizona, de que animais do mesmo sexo sO se
envolvem quando nao existe outra opcado. Porém, Bagemihl afirma que as coisas
nao sdo bem assim e cita que, em comunidades de girafas, mesmo quando ha
fémeas disponiveis, estas podem ser rejeitadas, sendo que alguns machos recusam-
se a copular com elas, preferindo a um igual. Ele acredita que o prazer pode ser a
“causa” da homossexualidade; diz, também, que a ciéncia tradicional ndo admite a
possibilidade de que os animais sintam o0 prazer sexual, mas, na sua opinido,
“‘quando estudamos 0 sexo, temos que revisar 0S pressupostos que temos”
(BAGEMIHL, apud BURGIERMAN, 1999, p. 32).

O bidlogo reconhece que a discussdo sobre a homossexualidade e a
satisfacdo sexual nos animais é bastante polémica, mas € um assunto que,
certamente, precisa ser debatido, ja que, desde sempre, a natureza convive com a

diversidade sexual.

Algumas das Curiosidades Apontadas pelo Estudo de Bagemihl

» Machos de guepardo, felino africano, adotam filhotes perdidos e o6rféos e
os criam. Fazem papel de pais e maes.

 Ja foram registrados casos de casais de gansas que viveram mais de 15

anos juntos. O casamento sé terminou quando a morte as separou.

* H& zebras que morrem sem jamais ter copulado heterossexualmente e

optam pela conduta homossexual, de forma exclusiva.

* Periquitos formam casais, tanto de machos, como de fémeas. Os pares

passam meia hora trocando caricias e também se alimentam mutuamente.

* O comportamento homossexual € comum entre marmotas fémeas. Um

estudo revela que trés em cada cinco montadas reinem duas fémeas.
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» Os carneiros-silvestres menos importantes dentro do bando, as vezes,
montam nos maiores e mais fortes. Isto faz cair a tese de que a conduta

homossexual s6 serve para mostrar quem manda.

* Os chimpanzés bonobos fazem, tanto sexo homossexu al, quanto
heterossexual, o tempo todo. Casais de macho gostam de beijo na

boca.

HOMOSSEXUALIDADE FEMININA

Uma homossexual feminina, também chamada de lésbica, ou gay, é a
mulher que apaixona-se e sente atracdo e desejo sexual por outra mulher. A
primeira idéia importante a se esclarecer, € que, antes de tudo, ela é mulher e se
sente mulher. Erroneamente, as pessoas costumam pensar que a lésbica quer ser
homem.

Neste sentido, vejamos o que diz 0 médico Ronaldo Pamplona (1994):

Ao contrario do que pensam algumas pessoas, uma mulher léshica
nao SE SENTE um homem, ndo pensa que é um homem e nao quer
ser homem. Algumas tém comportamento um tanto “masculinizado”,
mas isso ndo quer dizer nada, pois 0 mesmo acontece com outras
mulheres néo lésbicas. (p.102).

Donde surgiu a palavra lésbica? O nome veio de uma ilha grega da Asia
Menor, chamada Lesbos, onde viviam muitas mulheres e uma grande e famosa
poetisa chamada Safo, que amava mulheres e criou uma escola de poesia e de
musica s6 para elas. Safo, que viveu ha 2.600 anos, sempre foi reverenciada como

sabia, por muitos, inclusive por Sécrates.

Como nossa sociedade tem encarado o fato de que mulheres podem
apaixonar-se e desejar viver ao lado de outra mulher? Tem sido mais dificil para as
mulheres assumirem sua homossexualidade, do que para os homens?

Em seu livro: “O gue é lesbianismo”, Tania Navarro-Swain (2000) afirma que
os filmes e seriados de TV, envolvendo Iéshicas, costumam trazer imagens
caricaturais e fazer desqualificacdo do lesbianismo, ou melhor dizendo: da
lesbianidade. Geralmente, essas mulheres sdo mostradas como infelizes, como

“lésbicas porque mal-amadas” e passa-se a idéia de que, apesar da emocao
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presente na relacao, “[...] falta algo. Dito em todas as letras: um pénis. [...] Explicita-
se a idéia de que a sexualidade so6 € possivel onde existe um pénis.” (p.72).

Penso que esta idéia estd ligada a concepcdo um tanto limitada e
empobrecida que sempre tivemos do que vem a ser relacdo sexual, sendo definida
como um ato que envolve, essencialmente, a penetracdo pénis-vagina. Na verdade,
a relacéo sexual pode ser entendida como uma relagdo muito mais ampla e rica, na
qual uma variedade infinita de atos, gestos, toques e movimentos, realizados entre
dois corpos que se desejam, possibilita o alcance do prazer sexual.

Assim como a homossexualidade masculina, a feminina sempre existiu,
porém, apenas a primeira foi e tem sido comentada na Historia, como é o caso, por
exemplo, da Grécia Antiga e da Roma. Por que a lacuna com relacdo a
homossexualidade feminina? Primeiro, tem a ver com a propria desconsideracao
gue se teve, ao longo da Histéria, para com as mulheres enquanto personagens da
vida social. Segundo, porque o amor entre mulheres € o fator que mais afronta e
desestabiliza a hegemonia heterossexual, ou seja, a heteronormatividade.
(NAVARRO-SWAIN, 2000).

Entre as mulheres lésbicas, que figuraram na histéria, podemos citar:
Cleopatra, Maria Antonieta, Catarina da Russia, Imperatriz Leopoldina, Marguerite
Yourcenar e, mais recentemente, Martina Navratilova, Angela Rd R6, Céssia Eller e
Marina Lima.

Além da recorréncia de imagens caricaturais das mulheres lésbicas e da
fragil visibilidade e consideragcéo social que as mesmas tém tido, um outro ponto
mostra 0 quanto ainda € preciso lutar para se conquistar a igualdade e o respeito.
Trata-se da saude sexual e reprodutiva das mulheres que fazem sexo com
mulheres, a qual vem sendo marcada por um nivel insatisfatério de cuidados
médicos, assim como por preconceito por parte dos/as ginecologistas. Segundo
Fachini (2004), alguns estudos demonstram que, no contato com o/a ginecologista,
cerca de 50% das mulheres homossexuais, aproximadamente, ndo revela sua
orientacdo sexual e que, quando o fazem, muitas relatam “reacdes
negativas/discriminatérias ou de surpresa por parte do profissional.” (p.35) A autora
resume, de forma objetiva, toda esta problematica:

O quadro de parco conhecimento sobre as demandas e condutas
adequadas a essa populagdo atesta a persisténcia de pré-nogdes —,
como a de que o sexo entre as mulheres “ndo oferece riscos” ou de
gue as mulheres sdo todas heterossexuais —, cujas implicacdes no
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ambito da saulde coletiva sdo, por exemplo, o desperdicio de
recursos com indicacdo de contraceptivos e aconselhamento de
prevencdo as DSTs inadequados, aliado a uma assisténcia a saude
incapaz de responder adequadamente as demandas destas
mulheres, que resultam em diagnosticos de patologias e tratamentos
nao realizados. (FACCHINI, 2004, p.35).

De acordo com a mesma autora, a dificuldade na comunicacdo médico-
paciente/lésbica, da-se tanto em servicos de saude publica, quanto nos
atendimentos particulares, uma vez que o fator determinante desta limitacédo
encontra-se na formacao universitaria insatisfatoria, que ndo prepara os futuros
médicos para cuidar da saude sexual das mulheres, mas sim das mulheres
heterossexuais.

Da mesma forma que se vem defendendo o uso da palavra
homossexualidade, ao invés de homossexualismo, ja que este ultimo sugere
associacdo com doenca, lesbianismo deve ser substituido por lesbianidade, ou,
como particularmente prefiro, por homossexualidade feminina.

Antes de finalizar este tema, ndo poderia deixar de abrir espaco para a fala

de uma mulher homossexual. No caso, uma garota de 23 anos, carioca, estudante:

Hoje é possivel levar uma vida livre de preconceitos. Faco faculdade
de danca e meus colegas de curso tém a cabeca aberta. Mas tenho
consciéncia de que frequento lugares mais liberais. Sei que muitas
mulheres sofrem preconceito. Eu mesma me atormentei durante
anos. Meu irmao, apesar de jovem, ndo tolera minha escolha.
Quando tomei consciéncia de que me sentia atraida por garotas,
tentei lutar contra aquilo. Tinha nojo. Tinha uma idéia falsa de que, se
continuasse ficando com garotos, deixaria de ser Iésbica. Num dado
momento, tive certeza da minha homossexualidade, mas o problema
eram 0s outros: ndo contava nem para minhas amigas intimas, tinha
medo da reacdo delas. Preferia esconder. Eu era uma pessoa
solitaria. Até que vi um casal de Iéshicas na novela Vale Tudo e me
dei conta de que gostar de mulheres ndo era defeito nem doenca.
Ainda assim, fui casada por quatro anos com um homem. N&o fui
feliz. Quando me separei, decidi assumir. (VIEIRA, 2002, p.63).

E, com o intuito de encerrar este pequeno texto, sem contudo, fechar as
reflexdes que ele pode suscitar, eu espero, proponho algumas questdes levantadas
pela psicanalista Naumi de Vasconcelos (1993), defensora da idéia de que “a
homossexualidade feminina faz parte do ser mulher, ou seja, € uma das

possibilidades do feminino” (p.351). S&o estas as questdes: “Por que quero saber o
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que € homossexualidade feminina? Por que ela me espanta? Por que sinto em mim

tais reacOes ao pensar nela? No que ela me afeta?” (p.351).

FaLAS DE EDUCADORAS. DUVIDAS DE EDUCADORES.
Falas de educadoras:

Neste espaco, apresento falas de educadoras® a respeito da
homossexualidade, algumas obtidas por escrito, nos Grupos de Estudo sobre
Educacdo Sexual (GEES), que acontecem na UEL, outras, expressas em situacao
de entrevista gravada, para fins de pesquisa. Acrescento pequenos comentarios em

torno de alguns pontos, para ajudar a pensar a respeito.
O conhecimento limitado:

Penso que para mim é um assunto muito dificil, pois eu tenho pouco
conhecimento a respeito. O pouco que sei sdo de alguns artigos de jornais e
revistas. Para trabalhar este assunto eu ainda tenho que ler e aprender muito para
nao repassar “0s meus valores” ou valores “distorcidos” que ndés aprendemos ao
longo da vida. [...] Quero aprender, quero educar, mas esse assunto ainda é uma
“incognita” para mim.

Aqui, fica clara a necessidade da formagédo continuada dos educadores,
assim como dos demais profissionais, para que possam ter oportunidades para
conhecer e refletir sobre o tema, trocar idéias com seus colegas e expressar seus

sentimentos e angustias com relacdo a questao.
A resisténcia:

Eu ndo concordo, mas ndo sou contra quem pratica. Eu sinto uma falta de

respeito contra o proprio corpo da pessoa que € homossexual, vai contra 0s

® Como nao se tem a correspondente identificacdo do sexo dos autores das falas presentes neste
sub-capitulo e, considerando que a maioria dos integrantes do GEES é professora, optei por usar
neste topico o género feminino, de forma exclusiva.
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principios da propria natureza humana. Sei também que se deve respeitar a vontade
e liberdade de escolha de cada um, mas € muito estranho observar dois homens se

beijando.

A professora falou em: ir contra a natureza. Tanto para Naumi de
Vasconcelos (1993), quanto para Mott (2003a), a idéia obcecada de que ha uma lei
natural, ou sobrenatural, ou um instinto, dirigindo o sexo, bastando segui-los, é o
maior obstaculo para se compreender a homossexualidade, justamente porque
desvia o olhar do entendimento da cultura como fator importante na construcéo e
determinacao das orientagdes sexuais.

Quanto a achar estranho ver dois homens beijando-se, gostaria de comentar
que, na década de 60, quando eu era crianca, lembro-me de que as pessoas
estranhavam ao ver uma mulher de cal¢ca comprida ou dirigindo um caminhd@o ou
camionete; nem sequer era comum, em minha cidade, ver mulher dirigindo carro.

Estranhavam também ao ver um homem arrumando cozinha, cozinhando,
passando roupa e trocando fraldas de um bebé; alias, ndo se via. Estranhavam
porque ndo estavam acostumados, porque ndo era comum. Estranhavam também e,
olhavam com maus olhos, as maes solteiras, porque ndo era comum. Tudo fugia da
norma. No entanto, as coisas foram acontecendo na pratica, foram se repetindo, até
que as pessoas acostumaram-se com 0 Novo.

A ndo aprovacédo, somada a dificuldade em falar sobre o tema e aos outros
sentimentos que este desperta, fica nitida, também, em varios outros depoimentos,
como nos exemplos que se seguem:

- Nao aceito, acho muito estranho, ndo concordo, tenho dificuldade de falar

sobre. Mas néo critico as pessoas que vivem sua homossexualidade, acho

gue sao muito corajosas.

- O assunto é bastante polémico. Procuro ver as pessoas homossexuais

como um ser humano muito especial, pois lutam bastante para vencer no

mercado profissional, isto é, primeiro tém que vencer 0s preconceitos
existentes, assim como 0s negros, portadores de deficiéncias etc. Dizer que
eu acho normal, ainda néo consigo.

- Nunca parei para pensar sobre a homossexualidade. Acho um pouco

estranho, nunca tive o contato profundo com pessoas homossexuais, mas

sei que Sao pessoas comuns.
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- Penso que existe em mim uma dificuldade em aceitar pessoas
homossexuais. Minha visdo sobre o assunto, a priori, € de “doenca”, ou
seja, situagdes internas mal resolvidas que levam a uma escolha rebelde.

- E uma das orientagbes sexuais do ser humano; entretanto, ndo entendo o

porqué. Sinto uma inquietacao.

As pessoas teimam em dizer que nao tém preconceito, enquanto se sabe
gue este esta impregnado nas relagdes sociais, por isso, € sempre valido dizer o que
se pensa e se sente sobre estas questdes; é 0 primeiro passo para comegar o
processo de superagdo. Segundo Camara (2002), os preconceitos precisam ser
explicitados “[...] para que se tornem parte do cotidiano e possam ser discutidos e
superados.” (p.23).

Um educador que apresenta preconceitos, ou até mesmo dificuldades em
expressa-los, dificlmente mudaria de atitudes apenas mediante conversas ou
discussfes. O que importa, num primeiro momento, é que ele consiga expor o que
pensa e sente, com clareza, sem ludibriar a si proprio e aos outros. E muito vélido
comecar falando que: é dificil falar sobre, ou que se tem dificuldade para entender a
guestdo, como se viu em alguns depoimentos acima.

Quando se pede para escrever 0 que pensam e sentem sobre
homossexualidade, mesmo em espaco propicio para fazé-lo, alguns educadores dao
resposta extremamente sucinta e vaga, parecendo demonstrar, com isto, temer o
assunto ou nao desejar pensar sobre 0 mesmo. Uma postura desta natureza dificulta
avancar na forma de pensar. Vejamos alguns exemplos desse tipo de resposta:

- N&o tenho nada contra.

- N&o tenho nenhum preconceito.

- Penso que acontece ao acaso.

- E uma opcao.

- Eu os trato como pessoas normais.
Um ponto de vista religioso:

Acho muito dificil de falar o que penso e 0 que sinto sobre
homossexualidade, pois eu ndo aceito e ndo concordo. Nao acho que quando a
pessoa € homossexual é porque é doente; acho que é falta de Deus, dos principios
biblicos e de carater. Realmente, ndo sei bem o que falar e como trabalhar isto em
sala de aula.
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Pensemos na seguinte questdo: Quando Deus estd presente na vida de
uma pessoa? A meu ver, quando ela ama as pessoas ao seu redor, quando as trata
bem, enfim, quando procura ser boa para o outro. Ora, vemos muito, em nossa
sociedade, casais heterossexuais amando-se, querendo-se bem um ao outro,
fazendo de tudo para que seu par (marido ou mulher, namorado ou namorada) seja
feliz. Vemos muito, também, casais heterossexuais maltratando-se, traindo um ao
outro, enganando, mentindo, agredindo-se verbal ou fisicamente. Penso que Deus
estd com aquelas pessoas do primeiro grupo, mesmo que Sejam casais
homossexuais. Penso que Deus estd com o0s pares que se tratam bem,
independentemente de serem pessoas hetero ou homossexuais.

Por que, afinal, inserir esta discussdo de cunho religioso? Porque,
trabalhando com formacéo de educadores sexuais, ha doze anos, tenho constatado
gue uma das barreiras maiores ao processo de reeducar-se sexualmente, no qual o
educador necessita envolver-se, € a formacdo religiosa, que dificulta rever e

transformar as normas ligadas a vivéncia da sexualidade.

A falta de contato:

Como praticamente nunca tive contato direto com homossexuais, ou seja,
conversas mais proximas, para mim é algo que me soa ndo muito usual, porque néo
é algo que faz parte do meu cotidiano. Acredito que me sentiria envergonhada se
visse um casal de homossexuais trocando caricias um pouco mais do que
usualmente sinto em relacdo aos casais heterossexuais. Mesmo assim, creio que
seja algo da sexualidade humana mesmo, tdo rica e complexa, assim como todas as
coisas que se referem ao ser humano. Acredito que seja mais uma possibilidade de
ser, dentre tantas possiveis a cada um de ndés e, como ha infinitas formas de dar e
receber afeto, a homossexualidade, para mim, é uma delas.

O raciocinio apresentado pela professora, na segunda parte de sua fala, é

" porém, ela ndo consegue atingir,

tipico de uma postura “competente cultural
efetivamente, este nivel, pela falta de vivéncia positiva com pessoas assumidamente

homossexuais, ou seja, no aspecto emocional, encontra-se blogueada e,

° Para compreenséo deste termo, assim como do termo “respeitante”, que vem em seguida, ver,
neste mesmo capitulo, o topico: “Niveis de Atitudes diante da diversidade”.
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possivelmente, podemos dizer que é uma “respeitante”. Outra educadora mostra um
pensamento semelhante:

- Penso que isso s6 interessa a cada um, pois a sexualidade de cada ser
humano deve ser respeitada dentro da sua individualidade. O que eu sinto é que
mesmo pensando assim, ndo sei como reagiria se fosse dentro de minha familia.
Estando de fora, fica mais facil.

Sua fala inicial coaduna com a postura “competente cultural”, porém, nao se
poderia dizer que ela atingiu este nivel, pois ndo consegue aceitar a
homossexualidade, uma vez que, guem aceita, aceita, inclusive, na prépria familia, o

gue € um processo dificil, devemos reconhecer.

O medo:

Para mim, h&a alguns anos, a homossexualidade era alguma coisa ruim, eu
tinha medo e preconceito. Talvez o medo fosse por ser algo desconhecido. Tinha
medo que o0 meu filho pudesse ser um homossexual e eu nédo pudesse lidar com o
problema. Porém, ao conviver com alguns alunos homossexuais e fazer algumas
leituras de depoimentos dados por outros homossexuais, comecei a refletir melhor
sobre isso. Hoje, ja mais amadurecida, sinto maior seguranca em aceitar 0s
diferentes, e aprendi também que ndo adianta lutar contra a natureza. Se meu filho
tivesse que ser um homossexual eu ndo poderia impedir; ele ndo é, mas a vida é
longa, quem podera prever o futuro? Entdo, eu estava sofrendo por antecipacao.
Agora sinto que, se precisar me deparar com uma situacdo semelhante, seja na
familia, netos ou alunos, conseguirei enxergar o lado bom.

Esta fala dispensaria qualquer comentario. Quero destacar, no entanto,
guando a professora se refere a: Lidar com o problema. Seria este um problema?
Nao deveria ser, porque ndo € doenca, ja afirmamos isto, e também porque a
pessoa pode ser feliz e integrada socialmente sendo homossexual. Porém, enquanto
as pessoas continuarem discriminando os diferentes, este € um problema para a
familia, sim, do mesmo modo que o enfrentamento dos demais tipos de
discriminagdo também o é. Entdo, podemos afirmar que a condi¢cdo de ser diferente
ndo € um problema, mas a rejeicdo social desta condicdo a tem tornado um

problema.
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Vale a pena pensarmos sobre o0 medo que muitos pais e maes dizem ter em
relacdo a possibilidade de seu filho ou filha ser homossexual. E um medo que tem
fundamento; € um medo compreensivel e € bom que se possa falar a respeito dele,
com abertura e sinceridade (RIBEIRO, 2006; RIESENFELD, 2002). O
desconhecimento do que seja a homossexualidade explica parte do medo, como
bem apontou a professora. Mas por que este sentimento tem fundamento?
Justamente por causa da repressao e do sofrimento que os pais sabem que o filho,
ou a filha, provavelmente, terdo que enfrentar.

Lembro-me de um rapaz de 16 anos que acompanhei, como psicologa, e
gue, no momento em que se reconhecia como homossexual, disse estar sentindo-se
profundamente triste, ndo pela certeza de sua orientacdo sexual, mas por acreditar
que teria muita dificuldade em encontrar um parceiro que também se aceitasse, que
estivesse equilibrado emocionalmente, enfim, que pudessem juntos construir uma
relacdo positiva, firme e feliz. Uma professora também afirmou que “amigos seus,
homossexuais, afirmaram ser a soliddo o maior medo que eles tinham, porque é
muito dificil que consigam se estabelecer e viver em paz com seus companheiros.”

S6 ndo podemos nos esquecer que qualquer processo de enfrentamento do
preconceito, por mais que faga sofrer, contribui, por outro lado, para o crescimento
como pessoa. Se comegarmos, nas escolas e em toda a sociedade, um trabalho de
combate a homofobia, poderemos ter mais jovens homossexuais com auto-estima
positiva e desenvolvimento psicolégico saudavel. E util completar dizendo que
gualquer relacionamento afetivo, independente de ser homo ou hetero, para ser bem
sucedido, necessita que seus pares estejam bem emocionalmente, que amem a Si

proprios, antes de tudo, e que sejam pessoas felizes e bem integradas socialmente.

A indignacéao:

N&o concordo. Se é uma opg¢do e ndo doenca, entdo me parece mais um
falta de respeito com 0s outros seres humanos. Sinto que se € para ter esse tipo de
opcao, entdo que se faca em seu proprio mundo, e ndo aos estardalhacos como tem
sido com passeatas e manifestos gays.

Quanto a questdo de ndo ser opcao, isto ja foi esclarecido no tépico que
integra este capitulo: “Homossexualidade: nog¢des iniciais”. Sobre o incbmodo que a
professora sente em relacdo as manifestacdes publicas e passeatas, € bom que se
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possa expressa-lo; penso que seja algo relevante para discussdo. Quanto a isto,
Toni Reis (2006) esclarece que:

E exatamente para romper com a ignorancia em relacdo a
diversidade sexual que s&o realizadas as paradas e outros
manifestos gays, para dar visibilidade e conscientizar a sociedade
como um todo da necessidade do respeito e da convivéncia
harmonica com as diferengcas numa sociedade de paz.

Uma mescla de sentimentos:

Na verdade, me sinto agredida ao ver dois homens ou duas mulheres juntas,
abracadas, com olhares apaixonados. Bom, mas ver os homens déi mais, pois eles
mudam o jeito de ser, de andar, falar, se comportar e como ndo € comum, fico meio
sem graca e magoada. Penso que todos tém o direito de ser o que querem. E que
cada um tem que buscar o prazer, a satisfacido, se sentir bem, mas é tdo estranho. E
algo que esta dentro da gente e mesmo acreditando que eles estdo fazendo o que

gostam, a sensacao ao vé-los € muito estranha e constrangedora.

Chamou minha atencéo quando a professora falou sobre estranhamento, dor
e magoa e, ainda, sobre sentir-se agredida. Isto tudo nos da mostra da variedade
de sentimentos que podem tomar conta das pessoas enquanto ndo se houver
construido o respeito a diversidade, eliminado-se a homofobia.

Quando a professora disse: “[...] eles (os homens) mudam o jeito de ser, de
andar, falar, se comportar [...]", faz-me lembrar de que ha muitos jeitos de ser
homem e ha muitos jeitos de ser mulher, porém, nés estamos acostumados a,
sempre, encaixar o homem e a mulher num padrdao estereotipado de
comportamento.

E freqliente o incbmodo de muitas pessoas, quando gays comportam-se de
uma forma a gesticular excessivamente. Professores, comumente, expressam este
incbmodo e querem explicacdo para estes comportamentos atipicos. Riesenfeld
(2002) comenta que “exagerar nos atributos masculinos ou femininos depende de
cada um” (p.79) e que os gays, pelo fato de serem pessoas que néo se prendem ao
que a sociedade determina, “[...] permitem-se a oportunidade de descobrir que tipo
de homem e mulher desejam ser. Nao aceitam o esquema social per si, e iISSO 0S
ajuda a nao ter o mesmo medo que muitos heterossexuais tém de expressar sua

parte feminina ou masculina”. (p.79)
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A mesma autora, sem ter a pretensdo de generalizar, afirma que, entre os
motivos que levam um homossexual masculino a exagerar nos atributos femininos
estariam:

- 0 desejo de rebelar-se contra a repressdo da sociedade para com a
homossexualidade;

- a consideracdo de que o “desmunhecar” representa uma maneira de
sentir-se integrante de um grupo gay;

- a crenca de que se nao for um pouco afeminado ndo sera suficientemente

gay.

A incompreensao:

Se o homossexual € homossexual de nascenca, tudo bem! Eu aceito! Mas
essa coisa de chegar na adolescéncia resolver querer ser, eu nao aceito!

O que esta posicdo parece nos mostrar? Talvez que a educadora nao
entende a respeito do processo pelo qual passa o jovem que se percebe diferente.
Primeiramente, a pessoa ndao nasce homossexual; torna-se homossexual. Em
segundo lugar, 0 seu processo de auto-aceitacdo € uma dificil e longa caminhada,
tdo bem explicada no texto do professor Dr. Fernando Teixeira Filho, no capitulo IV
deste livro.

Aos formadores de educadores — profissionais que trabalham no campo da
Educacdo Sexual — fica um recado: € preciso ter respeito e paciéncia com os que se
mostram preconceituosos, porque este preconceito ndo nasceu hoje, mas vem de
longa data e foi culturalmente construido ao longo da histéria. Para ser superado,

requer tempo e boa vontade de todos.

A omissao:

Ter preconceito sempre leva a discriminagcdo, mas sempre procuro ndo me
posicionar em publico, pois acaba criando discussdes. Quando surge numa roda de
amigos, colegas, esse assunto, procuro ndo me posicionar, pois cada um tem o

direito de ser ou agir como quiser.
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A idéia desta professora foi expressa antes das reflexdes realizadas
sobre homossexualidade, o que talvez expligue seu acomodamento e sua omissao
para se posicionar. O combate ao preconceito, para ser eficaz, precisa do esforco,
da coragem e da unido dos componentes de equipe de professores, ao invés de um
professor isoladamente. Melhor que isto, é preciso o envolvimento da escola como
um todo. Para uma transformacdo maior acontecer, cada um tem que deixar de ser
morno e se colocar, contribuindo para que se discuta e se reveja as idéias

sedimentadas.

Duvidas de educadores:

A seguir, vou relacionar algumas duavidas expressas pelos educadores,
guando trabalhamos o tema da homossexualidade, nos Grupos de Estudos sobre
Educacao Sexual (GEES).

E possivel contribuir com o combate & homofobia, mesmo que o educador
nao consiga, ainda, superar seus preconceitos?

Sim, desde que ele tenha clareza do que é a homofobia®® e de suas
implicacdes. A partir dai, deve conduzir o seu trabalho pela busca de informacdes,
de debate e de reflexdes sobre a homossexualidade e sobre toda a diversidade
sexual, juntamente com os alunos, sem precisar fingir que aceita. Penso que nao
haveria problema se, em dado momento, o professor pudesse dizer que esta em
busca de conhecimentos para vencer seus preconceitos, sendo que a forma como
foi criado e a cultura em que vive contribuiram para que ele, também, tivesse

preconceitos e dificuldades em compreender e aceitar a questao.

Quando tem um/a aluno/a homossexual na sala de aula, como deve agir o
educador?

Primeiramente, penso que se o0 educador trabalhar seus préprios
preconceitos e suas dificuldades com relagdo ao tema, ele préprio vai encontrar

formas de positivas de agir. No entanto, alguns apontamentos de estudiosos podem

%para rever o conceito de homofobia, consultar, neste mesmo capitulo, o topico: Homossexualidade:
Esclarecimentos Basicos.



57

contribuir para o educador sentir-se mais seguro. Vejamos 0 que sugere o
antropodlogo e gay militante Luiz Mott.

z

A primeira atitude é ndo se surpreender, nem fazer escéndalo: o
homoerotismo sempre existiu sobretudo entre adolescentes. [...]
Procure ganhar a confianga do aluno ou aluna para que sinta em
vocé um aliado com quem pode se abrir e ter solidariedade no caso
de ser discriminado. A segunda medida mais inteligente e
respeitadora dos direitos humanos é oferecer apoio no caso de
perceber que o aluno ou a aluna demonstram necessitar este tipo de
atencao. [...] (MOTT, 2003a, p.74).

Outras atitudes, segundo o autor, sao:
- sensibilizar os demais alunos a serem solidarios com o0s
“diferentes”.
- proteger sempre, o diferente, de agressodes fisicas e verbais.
Denunciar abusos e agressividade para que sejam punidos.
Além disto, o autor aponta que é importante que pais e educadores
conhecam entidades gays que possam ajudar o jovem na definicAo de sua

orientacdo sexual.

A Igreja, como um todo, € contra a homossexualidade?

A Igreja, em sua vertente tradicional, a desaprova. A vezes, ha pessoas
religiosas que afirmam: ndo somos contra a homossexualidade, mas somos contra a
sua pratica. Ser contra a sua pratica esta relacionado a visdo do sexo ligado a
procriagdo, o que impede de concebé-lo como possibilidade de troca afetiva e de
interagdo com o outro.

Quando os religiosos afirmam que nao sdo contra a homossexualidade
porque a entendem como algo inato, de forma indireta, podem dar margem a que ela
seja entendida como uma doenca.

No caso da |Igreja catolica, sua desaprovacdo, considerando a
homossexualidade como um pecado e como um desvio da vontade de Deus, pauta-
se, principalmente, nas normas oficiais advindas do Vaticano, que sdo expressas em
documentos, como as enciclicas. A Igreja protestante, por outro lado, pauta-se nas
normas advindas, diretamente, da interpretacédo biblica.

Ha, porém, uma postura progressista da Igreja que admite a possibilidade da
diversidade sexual, encarando que o essencial € a preservagdo dos valores morais

cristdos fundamentais, quais sejam: a justica, a igualdade, a fraternidade e o amor.
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Considera-se que a pessoa pode viver sua sexualidade com liberdade e
responsabilidade, desde que preserve esses valores que sao fundamentais,
alimentam a fé cristd e asseguram um viver harmonioso e feliz. Segundo esta
perspectiva, os lideres religiosos deixam de ditar regras sobre 0 que € certo e 0 que

é errado em termos de comportamentos sexuais. (FIGUEIRO, 2001).

Se o0 educador é religioso e tem dificuldade em desvencilhar-se dos
ensinamentos de sua Igreja, que prega que Deus desaprova a homossexualidade,
mesmo assim, pode contribuir com o combate a homofobia?

A nenhum educador é pedido que aceite sem reservas a
homossexualidade. Porém, ele tem o compromisso profissional de compreender e
de tomar conhecimento do que a Ciéncia tem a dizer sobre a questéo. E, sobretudo,
tem o dever de oportunizar aos alunos que também conhecam o ponto de vista da
Ciéncia e revejam, criticamente, os mitos e tabus que cercam o assunto.

Num debate em grupo, na sala de aula, deve-se dar livre acesso a varias
pessoas para que possam expressar seus pontos de vista, inclusive religiosos, a fim
de que os alunos tenham acesso as maneiras diversas de as pessoas encararem 0
assunto. O professor ndo pode defender o seu valor religioso, tampouco tentar

convencer o aluno.

O que se deve fazer quando o0s meninos, por volta de seis anos,
aproximadamente, costumam ficar passando a mao na bunda um dos outros? Os
pais precisam ser comunicados de que seu filho vem tendo este comportamento? E
preciso encaminhar a crianca ao psicologo?

Perguntei a professora que pediu este esclarecimento, o que ela achava que
aconteceria se chamasse os pais, ao que ela respondeu que eles ficariam tdo sem
saber o que fazer, quanto ela. Trata-se apenas de uma brincadeira entre criangas e
que deve ser vista de forma tranquila e natural, se o adulto nao interferir,
possivelmente, pode até parar de acontecer. Nao ha mal algum que meninos,
brincando, passem a mao na bunda um do outro. Caso um dos meninos reclame, a
professore pode reuni-los para conversar sobre que ndo devemos deixar o outro
tocar em nosso corpo em partes que consideramos intimas, que ndo queremos;
mostrar que é direito nosso nos defendermos da invasdo em nosso corpo e que é

um dever de cada um n&o invadir o corpo do outro.
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Ja encontrei educadoras que me disseram sentir-se apreensivas diante da
possibilidade de uma aluna homossexual Ihe passar “uma cantada”. A davida seria:
O que fazer se isto acontecer?

Nestas ocasides, deve-se agir com a mesma naturalidade e postura
profissional com que se agiria caso a “cantada” viesse de um aluno. E importante
compreender que o ndo saber como agir, assim como o ficar apavorada diante
daquela possibilidade, é devido, simplesmente, as concep¢des — ndo positivas e
cheias de tabus e preconceitos — que se tem sobre a homossexualidade.

Alguns professores acham que falar sobre homossexualidade pode
contribuir para tornar outros alunos homossexuais.

Vera Paiva (2000), em seu livro “Fazendo Arte com Camisinha”, afirma que
falar de homossexualidade ndo inventa novos homossexuais. O conversar a
respeito, assim como a propria visibilidade da homossexualidade e da manifestacao
de afeto entre pessoas homossexuais pode, sim, servir de auxilio aos que se
encontram duvidosos sobre sua orientacdo sexual, sobre assumir-se ou néo.

No entanto, ndo podemos deixar de considerar a possibilidade de que a
visibilidade da homossexualidade pode contribuir para o favorecimento do exercicio
de encontrar-se sexualmente. Sobre isto, fala, com muita propriedade, Naumi de

Vasconcelos (1993), quando trata da homossexualidade feminina:

Nossa sexualidade € essa pepita. Coberta por muita pedra bruta (a
lei, a censura) e muita lama (as sucessivas camadas de
preconceitos, as idéias falsas, de malicia e desrespeito), que sobre
ela se avolumam desde que nascemos, refor¢cadas pelo processo de
educacdo. O resultado é que muitos desistem de se encontrar
sexualmente. Resignam-se, ou se iludem. Mesmo aqueles que tém
um prendncio desse encontro quase sempre se atemorizam. Um
desejo imprevisto, numa hora imprevista, é coisa que acontece a
muita gente e que leva a corrida impulsiva a um confessionario ou a
um diva psicanalitico, para se expurgar do perigo. Isto € uma pena,
pois a ocorréncia dessas situacdes é sinal certo de que estamos no
caminho da descoberta de nossa sexualidade. A Educacdo Sexual
deve preparar as pessoas para acolherem suas surpresas. (p.346).

ABORDAGENS DE EDUCAGAO SEXUAL E O COMBATE A HOMOFOBIA
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Professores tém denunciado sua grande dificuldade em como agir diante da
questdao da homossexualidade na escola, seja pela presenca de pessoas
homossexuais, seja porque o0 assunto é trazido em forma de perguntas, ou de
brincadeiras, muitas vezes, carregadas de agressdo. Acredito que se o0s
profissionais se dispuserem a pensar sobre o tema, a entender a sexualidade
humana em sua complexa riqueza e diversidade, eles préprios saberdo agir de
maneira autbnoma e positiva. Pela experiéncia, sabemos que este aprendizado €&
um processo moroso, sendo um dos principais caminhos, a busca pelo
conhecimento, através da leitura e do estudo, o que possibilita a revisdo de
conceitos, pensamentos e sentimentos.

No entanto, s6 um comprometimento com uma concep¢do mais ampla e
socialmente significativa de Educacao Sexual é que possibilitara, aos profissionais,
educar criangas, jovens e adultos, num contexto de combate a discriminagéo sexual
e de promocgédo da cidadania homossexual. Que concepcdo € esta? E a que esta
vinculada a Educacéao Sexual Emancipatoria que, além de envolver o cuidado com o
ensino dos conhecimentos da Biologia e da Fisiologia da sexualidade, vé, na
Educacdo, o caminho para construir a aceitacdo das diferencas, o respeito pela
minoria e 0 combate a toda situacdo de opressédo e de violéncia sexuais. Nesta
perspectiva, a Educacdo Sexual € concebida, sobretudo, como um processo
permanente de lutas pela transformacéo das relacdes de género e dos padrbes de
relacionamento sexual e, ainda, pelo resgate do erotismo, ou seja, do prazer sexual
e da vis&o positiva da sexualidade. (FIGUEIRO, 2001, 2006; GOLDBERG, 1988).

Num estudo anterior que realizei, para minha Dissertagdo de Mestrado
(FIGUEIRO, 2001), apontei a existéncia de varias abordagens sobre Educacio
Sexual. O que significa isto? Sempre que um educador trabalha no ensino de
alguma questéo ligada a sexualidade, podemos encontrar — por tréds de sua postura,
das estratégias de ensino que utiliza, dos objetivos que estabelece, e, ainda, de sua
concepcao a respeito do seu papel e do papel do aluno — o comprometimento com
uma determinada abordagem, isto €, com uma determinada visdo de Educacéo.

Assim, no campo da Educagdo Sexual, temos a possibilidade de quatro
Abordagens, a saber: Médica, Pedagégica, Emancipatéria e Religiosa.™

1 A sintese das Abordagens apresentada foi retirada do artigo publicado (FIQUEIRO, 1996).
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Comecemos pela Abordagem Médica, pois temos que considerar que todo
médico ou profissional da area da Saude é, também, um educador. O sentido
fundamental dessa abordagem € a diade saude-doenca, com énfase na acao
terapéutica para tratamentos de desajustes sexuais, ansiedades ou angustias
relativas a sexualidade. Nesta perspectiva, é valorizado o fornecimento de
informagdes no contexto da relagédo terapéutica, ou de programas preventivos de
salde publica, para assegurar a saude sexual do individuo e da coletividade.

Na Abordagem Pedagodgica, 0 processo ensino/aprendizagem é a
caracteristica fundamental. E dada énfase ao aspecto informativo, no qual pode-se
incluir, também, o aspecto formativo, mediante a discussdo de valores, atitudes e
sentimentos. Tanto esta abordagem, quanto a anterior, encaram a Educacdo Sexual
como meio de levar o individuo a viver bem a sua sexualidade, com liberdade,
prazer e seguranca. Isto é importante, mas é um trabalho limitado, por este motivo, o
gue propdem os estudiosos comprometidos com a Abordagem Emancipatdria, ou
politica, é dar um passo além, conforme se descreve a sequir.

A Abordagem Emancipatoria, ja esclarecida inicialmente, e que tambéem é
denominada de abordagem politica, tem como caracteristica essencial o fato de
perceber, na Educacdo Sexual, um compromisso com a transformacdo social,
conduzindo as discussbes para as questbes que envolvem a relagcdo de poder, a
aceitacdo das diferencas e o respeito pelas minorias. Nesta perspectiva, ha tambéem
a preocupacdo com o bem estar afetivo-sexual e a felicidade da pessoa, em
particular.

Considerando que lideres religiosos contribuem e atuam no campo da
Educacdo Sexual (e o fazem, mesmo que de maneira informal, e, até sem saber,
muitas vezes), uma outra perspectiva ligada ao ensino da sexualidade € a
Abordagem Religiosa, que se subdivide em tradicional, questionadora e liberadora.

O sentido fundamental da Abordagem Religiosa tradicional é a formacédo do
cristdo, sendo o sexo vinculado ao amor pelo parceiro, a0 casamento e a procriacao.
A vivéncia da sexualidade esta condicionada a submissdo as normas religiosas
oficiais, no caso da abordagem catélica, e as mensagens biblicas, no caso da
protestante.

A Educacdo Sexual religiosa tradicional ndo existe como modelo unico,
padronizado, sendo possivel encontrar variagdes ao longo de um continuum, no

gual, num dos extremos, tem-se uma atitude “conservadora”, totalmente submissa
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as regras estabelecidas e, no outro extremo, mais avancado, uma atitude
“questionadora”, conforme posic¢ao do tedlogo Guy Durand (1989).

A atitude religiosa questionadora implica seguir as normas religiosas oficiais,
no catolicismo, ou guiar-se pela interpretacéao literal da Biblia, no protestantismo,
mas, ao mesmo tempo, esforgcando-se por adaptar tais normas, ou as mensagens
biblicas, a cultura, ao contexto social, histérico, politico e econémico de cada época.
Além disso, esta abordagem, diferentemente da tradicional, procura levar em
consideracao as contribuicdes das varias ciéncias. (DURAND, 1989).

Abordagem Religiosa liberadora, catdlica ou protestante, € aquela em que
h& uma énfase na formagdo do cristdo, ao invés da preocupacdo com as normas
defendidas pelos lideres religiosos. Esta Abordagem coloca, em primeiro plano, a
conservagcao dos principios cristdos fundamentais, como, por exemplo: o amor, o
respeito matuo e a justica. A Educagdo Sexual € encarada como instrumento de
transformacdo social, partiilhando, assim, o0s pressupostos da Abordagem
Emancipatoria.

A Educacdo Sexual s6 podera contribuir para o combate a homofobia se
estiver, primeiro, fundamentada em uma abordagem comprometida com a
transformacao social e, segundo, se estiver atrelada a educacdo para autonomia
intelectual e moral, na qual os educandos aprendam a ser sujeitos de sua
sexualidade, tomando decisbes e fazendo escolhas, com liberdade e
responsabilidade. O respeito a diversidade s6 sera construido se for pautado numa
educacdo baseada em valores, envolvendo a justi¢a, a igualdade, a solidariedade, a
integridade, o auto-respeito e o respeito incondicional ao outro.

LEITURA COMPLEMENTARES

Neste sub-capitulo, apresentarei alguns textos que foram publicados no
Jornal Folha de Londrina — maior jornal de circulacéo da cidade — com o intuito de
complementar as reflexdes empreendidas neste livro, uma vez que 0s escrevi a
partir de acontecimentos de nosso contexto atual, que tém provocado indagagdes

e/ou indignacao, na maioria das pessoas.
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Homossexualidade: efeitos do ndo-entendimento  *?

Por conta da novela Senhora do Destino, um pai escreveu uma carta para
este mesmo Jornal, dizendo que fica perdido e revoltado diante da pergunta de seu
filho: “Pali, por que aquele homem da novela fala daquele jeito? Por que aquelas
duas mulheres se beijam na boca e dormem na mesma cama?”

Até entendo o quanto é dificil para os pais lidarem com perguntas como
estas, pois, 0 que sabem a respeito da homossexualidade? O que a vida ensina. E o
que e a vida ensina? Preconceito e discriminacdo. Sera que temos buscado
conhecer e compreender a respeito deste assunto para assim podermos rever
NOssos valores, NOSSOS preconceitos e nos posicionarmos, com ética e dignidade,
diante das pessoas homossexuais ou das perguntas que as criangas nos fazem
sobre elas? Que bom que a TV mostra o0 que existe na vida real; assim, ela nos faz
pensar; tira-nos do comodismo. Quem assistiu aquela novela, conseguiu ter
sensibilidade para perceber a beleza do relacionamento das duas personagens
lésbicas? Quantos casais heterossexuais, muitas vezes, estao distantes de servir de
exemplo?

Quando se pensa na homossexualidade, logo se pensa no sexo entre duas
pessoas iguais; é preciso pensar no amor entre duas pessoas iguais. Esta mudanca
de postura nos colocaria mais abertos para o entendimento e o respeito. Deveriamos
nos incomodar mais com as diferentes formas de fazer guerra, do que com as
diferentes formas de fazer amor. As pessoas temem aquilo que ndo conhecem e
odeiam aquilo que temem; portanto, € urgente buscar entender a homossexualidade;
a sociedade, as escolas e a midia precisam criar espacos de esclarecimento.

Fico muito triste quando vejo um pai “deixar escapar uma pergunta”, e assim
perder a chance de ensinar a seu filho uma verdade tao simples: a de que existem
pessoas que se apaixonam por pessoas de sexo diferente do seu, e que existem
outras que se apaixonam por pessoas do mesmo sexo. Nado ha perigo que um
garoto ou garota venha a tornar-se homossexual por saber dessa verdade. Desde
gue o mundo é mundo, existem estas possibilidades de amar. Nao € uma questéo
de opcdo; a pessoa ndo escolhe ser homossexual. Faz parte da personalidade. E

uma questdo de sentimento: ela sente atracdo afetivo-sexual por uma pessoa do

12 Texto de autoria de Mary Neide Damico Figueirod, publicado na Folha de Londrina, de 20 de margo
de 2005, p.2.
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mesmo sexo e ndo sabe dizer porque, da mesma forma que ndés, heterossexuais,
ndo sabemos dizer porque nos apaixonamos por alguém de outro sexo. Talvez,
guem saiba, um mesmo pai que um dia ndo soube plantar no coracéo de seus filhos
a compreensdo e o respeito pelos homossexuais, ndo podera ter plantado, ao
mesmo tempo, a semente da rejeicdo de um irm&o por outro, dentro do mesmo lar?
Sim, porque, de repente, um dos filhos pode ser gay, ou Iésbica, e necessitara ser

amado e aceito dentro de seu proprio seio familiar.

Padre gay e as novas regras do Papa **

O Vaticano quer impedir gays de se tornarem padres para combater casos
de abuso sexual. E muito triste ver a Igreja adotar medidas instauradoras de
preconceitos e intolerancia. E completamente falsa a idéia de que os homossexuais
tém tendéncia a abusar de criancas e adolescentes. Entre os adultos que agem
como abusadores, estdo os pedofilos que, independente de serem homo ou
heterossexuais, sdo sujeitos imaturos, sentem atracdo sexual por criangas, de
maneira exclusiva ou preferencial, e ndo conseguem exercer controle sobre seu
desejo. Em segundo lugar, estdo os adultos que mantém atividades sexuais com
outros adultos (ou manteriam, caso ndo lhes fosse impedido), mas que abusam de
criancas devido & baixa auto-estima, conflitos matrimoniais, uso de alcool ou de
droga ou insatisfacdo sexual. Este ultimo fator, geralmente, acompanha os que sdo
obrigados a abrir mado da realizacdo sexual, como é caso dos que seguem O
sacerdocio, e isto sim, poderia favorecer a ocorréncia do abuso. Ha outros fatores
gue levam uma pessoa a ser um/a abusador/a, porém, aborda-los fugiria dos
propdésitos deste pequeno texto jornalistico.

Segundo o tedlogo Wunibald Muller, autor do livro “Pessoas homossexuais”,
da editora Vozes, ha dois tipos de homossexualidade: a primaria, na qual ser
homossexual faz parte da personalidade da pessoa, e a secundaria, quando a
pessoa passa a ter atracdo por individuos do mesmo sexo devido a convivéncia
exclusiva com eles, como acontece em conventos, prisbes e seminarios. A Igreja

coloca, pois, seus futuros padres para viverem afastados do sexo oposto,

Texto de autoria de Mary Neide Damico Figueiro, publicado na Folha de Londrina, de 11 de outubro
de 2005, p.2.
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fomentando, com isto, o desenvolvimento da homossexualidade secundaria e depois
quer exclui-los do sacerddcio.

E sumamente importante o/a jovem compreender se é hetero ou
homossexual e se aceitar como €, amar-se, para que possa ter o seu
desenvolvimento psicolégico, emocional e afetivo normal. Ou seja, uma pessoa néo
amadurece se nao compreender esta parte de sua personalidade. Assim, um
homossexual pode ser bom padre, desde que admita para si mesmo que sente
atracdo afetivo-sexual por pessoas do mesmo sexo; apesar disto, pode optar por
viver a abstinéncia sexual, como precisam fazer todos os padres, segundo normas
do Vaticano. Acredito que varios padres homossexuais possam ser também
abusadores, ndo por serem homossexuais, mas devido ao desequilibrio psicolégico
gerado pela falta de auto-aceitacdo e pela homofobia da sociedade. Acredito, ainda,
gue muitos homossexuais se tornam padres ou se casam, para refugiar-se, o que
implica em muita infelicidade e frustragao.

Gays podem ser otimos médicos, professores, padres etc. A dignidade de
um ser humano e a sua competéncia para desempenhar uma dada funcdo néo se
medem por sua orientagdo sexual. Ser homossexual € uma questdo de sentimento,
nao de escolha. Homossexuais podem ser boas pessoas e de bom carater, ou

podem ser pessoas de ma indole; 0 mesmo se da com os heterossexuais.

O beijo que ndo aconteceu **

Por meio da novela América, veiculada na rede Globo, no ano de 2005,
pudemos acompanhar a histéria de Junior, o garoto gay, filho da vidva Neuta. Para
os ultimos capitulos, estava previsto um possivel beijo entre ele e seu primeiro
namorado, o que acabou néo acontecendo.

O beijo na boca é uma possibilidade de manifestacao de amor e carinho
entre as pessoas. Nas décadas de 60 e 70, o beijo n a boca era considerado um
ato indecoroso e reprovavel, seja em local publico, ou na TV. Com o tempo, ele
passou a ser praticado livremente, e os adultos (ne  m todos, infelizmente)

aprenderam a encara-lo sem maldade e tabu.

“Texto de autoria de Mary Neide Damico Figueiré, publicado na Folha de Londrina, de 27 de
novembro de 2005, p.2 e submetido a uma pequena adaptacao para este capitulo.
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Foi bom néo ter acontecido o beijo entre o casal gay, na novela, pois ainda
nao era 0 momento. As pessoas, em sua maioria, ndo estdo preparadas para esta
cena e a novela, até o ponto em que foi, trouxe grandes contribuicbes para a
questdo da homossexualidade. Mostrou a luta de Junior e o seu sofrimento por nédo
aceitar sua orientacdo sexual e por viver escondendo uma parte importante de sua
pessoa. Ensinou que o sentir atragcdo por pessoas do mesmo sexo € inerente a
personalidade do individuo, que ndo é uma questdo de opcdo e que ser
homossexual ndo diminui em nada o ser humano. Deixou claro o quanto o fato de
nossa sociedade mostrar-se preconceituosa com esta questdo dificulta,
sobremaneira, a vida das pessoas que se descobrem homossexuais.

Vimos o esforco de Junior, em vao, para apaixonar-se por uma garota. A
figura de Elis, a mulher com quem se casou para disfarcar sua orientacdo sexual,
teve um papel fundamental: ela lhe deu apoio emocional, ajudando-o a compreender
0 que se passava consigo préprio e o incentivando a ser ele mesmo. Educadores
podem exercer o papel amigo e orientador dos garotos e garotas em duvida com
sua orientacao sexual, desmistificar a homossexualidade e promover o respeito a
diversidade sexual. O éxito da vida académica de cada estudante esta atrelado a
qualidade das relagbes humanas no espago da escola.

Diante do assunto ou de pessoas homossexuais, a maioria fica constrangida
e, para resolver isto, foge do contato com elas e evita pensar a respeito. Isto s6
intensifica o preconceito. Atualmente, a vida exige de nds, com urgéncia, que
estejamos abertos a rever nossos conceitos e que busguemos compreender a
diversidade sexual como inerente a condicdo humana.

A mudanca de atitude € um processo moroso e, para que ela aconteca, é
preciso, primeiramente, que 0s comportamentos que se deseja instaurar acontecam
varias vezes. Para compreender isto, basta pesarmos sobre o seguinte: as pessoas
espantavam-se diante de garotas maes solteiras e de individuos descasados; com o
tempo, depois de muito conviverem com esta realidade, foram assimilando e
encarando com mais tranquilidade. Desta forma, depois de ja estar trazendo muita
contribuicdo para desfazer os mitos sobre a homossexualidade, daqui em diante,
penso que seja a hora de as novelas comegarem a mostrar cenas romanticas que
incluem o beijo entre homossexuais.

Assim como o beijo na boca, heterossexual e em publico, custou para ser

assimilado pela cultura, acredito que o beijo entre iguais também o serd, pois, como
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todo ser humano, os homossexuais também tém o direito de manifestar seu amor e

carinho.

Como informagdo complementar ao texto acima, € curioso saber que,
conforme matéria de Katia Pires, na folha de Londrina, de 11 dezembro de 2005, o
primeiro beijo na TV, entre um casal heterossexual, foi dado pelo ator Walter Foster
na novela “Sua vida me pertence” (TV Tupi), nos anos 50. Ap6s a ocorréncia do

beijo, que foi quase um selinho, a emissora recebeu inimeras cartas de protestos.
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CAPITULO Il — DIVERSIDADE SEXUAL: ELEMENTOS PARA A PRATICA
PROFISSIONAL EDUCATIVA

CONVIVENDO COM A DIVERSIDADE SEXUAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Claudia Ross”; Edson Bezerra™; Elaine Alves*:
Elma Mathias Dessunti*; Zeneide Soubhia*

Desde a organizacdo do Sistema Unico de Salde, discute-se a
necessidade da formacdo de recursos humanos, responsaveis pelas acdes de
saude, com perfil critico, autbnomo, ético e capaz de resolver problemas e
transformar a realidade. Neste contexto, os docentes da éarea de doencas
transmissiveis do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Estadual de Londrina propuseram-se a realizar atividades com a populacao de
transgéneros, inserindo os alunos em acfes de promocao da saude e prevencgao
de doencas, especialmente relacionadas as DST/aids e em ambientes que
ultrapassassem os muros académicos. O contato das docentes com transgéneros
nas atividades da Comissdo Municipal de Prevencdo e Controle de DST/aids
favoreceu a abertura de espaco junto a Adé Fidan (Homens de fino trato), uma
Organizacao da Sociedade Civil (OSC) que atua em Londrina, com travestis, além
de garotos de programa. O presente estudo teve, por objetivo, relatar essa

experiéncia no curriculo de graduacgédo, que vem ocorrendo desde 2003.

Em 2003, alunos e docentes permaneceram, diariamente, na OSC, visando
o atendimento das necessidades imediatas e, semanalmente, realizando oficinas. No
ano seguinte, foram introduzidas as oficinas sobre diversidade sexual, ministradas
pelas travestis aos alunos e docentes na sede da OSC, mantendo-se as oficinas
ministradas por alunos e docentes a populagcédo que frequentava essa organizacao.
Essas atividades eram realizadas semanalmente e abordavam temas selecionados,
previamente, pelas travestis, como: DST/aids, hepatites, tuberculose, higiene

pessoal, medicamentos antiretrovirais, drogas, entre outros.

*Docentes da Universidade Estadual de Londrina. Professora Elaine e Elma séo, também, vinculadas
ao projeto: “Formacao de Profissionais para a Educacao Sexual, o Combate a Homofobia e a
Promocéo da Cidadania Homossexual”. UEL/ MEC/SECAD

**Coordenador da OSC Adé Fidan, de Londrina.
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A convivéncia de alunos e docentes com as travestis durante esses anos
possibilitou a troca de experiéncias, a realizacdo de educacdo em saude e,
principalmente, a superacdo de preconceitos frente as travestis. Permitiu, ainda, a
aproximacdo com as terminologias empregadas para diferenciar os comportamentos
homossexuais. Termos comumente utilizados entre os profissionais da saude, como
‘preferéncia’ e ‘opcéo sexual’, ndo devem ser empregados, pois implicam que os
homossexuais, por exemplo, optam por ser homossexuais. Caba e Stein (apud
Poorman, 2001) destacam que, embora 0s comportamentos sexuais realmente
envolvam escolha, a orientacdo sexual inclui emocdes e atracao erodtica e pode ser
geneticamente determinada, em vez de representar uma questdo de livre arbitrio. O
termo mais apropriado, nesta situacdo, é orientacdo sexual que significa atracao
afetiva e/ou sexual de uma pessoa por outra, incluindo desde a homossexualidade
exclusiva até a heterossexualidade exclusiva, passando pelas diversas formas de
bissexualidade. Nesse contexto, a homossexualidade pode ser classificada de
acordo com o padrao de conduta e/ou identidade sexual (BRASIL, 2004):

HSH: Homens que fazem sexo com homens. Esta sigla € utilizada,
principalmente, pelos profissionais da saude para se referirem a homens que
mantém relagbes sexuais com outros homens, independente destes terem
identidade sexual homossexual.

Homossexuais: individuos que tém orientacdo sexual e afetiva por pessoas
do mesmo sexo.

Gays: individuos que se relacionam afetiva e sexualmente com pessoas do
mesmo sexo, assumindo estilo de vida de acordo com sua preferéncia.

Bissexuais: individuos que se relacionam afetiva e sexualmente com
pessoas de qualquer sexo, assumindo, abertamente, ou ndo, essa sua conduta
sexual.

Lésbicas: refere-se as homossexuais femininas.

Transgéneros: engloba tanto travestis quanto transexuais. Fisiologicamente,
€ um homem, mas se relaciona com o mundo como mulher.

Transexuais: pessoas que nao aceitam 0 sexo que ostentam
anatomicamente. Sendo este o fato psicolégico predominante na transexualidade; o
individuo identifica-se com o sexo oposto, embora dotado de genitalia externa e

interna de um Unico sexo.
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Existe, ainda, a expressdo drag queen que, segundo Chidiac e Oltramari
(2004), refere-se a atores transformistas (homossexuais ou nao), que, no seu
cotidiano, andam vestidos de homem, exercendo profissées diversas, nédo afeitas ao
transformismo, durante o dia. Entretanto, a maioria das drags queens tem saido dos
espacos exclusivamente GLBTT (Gays, lésbicas, bissexuais, transexuais e
transgéneros) para executarem performances nos mais diversos ambientes.

O trabalho da Adé-Fidan, desenvolvendo atividades de insercéo social e
de conscientizacao sobre os direitos e deveres das travestis, foi visto, pelo grupo
de alunos do curso de Enfermagem, como um exemplo de luta e coragem para
enfrentar a discriminagéo da sociedade e melhorar a auto-estima dessa

populacao.

Considera-se esta experiéncia enriquecedora, contribuindo para o
crescimento pessoal e profissional de docentes e alunos, assim como para a
melhoria da qualidade da assisténcia e da qualidade de vida das travestis.

HOMOSSEXUALIDADE E ESCOLA : UMA RELAGAO A SER CONSTRUIDA™

No ano de 2005, foi realizada, na Universidade Estadual de Londrina, uma
pesquisa qualitativa, na qual foram entrevistadas oito pessoas homossexuais
assumidas, sendo cinco do sexo masculino, cujas idades eram: 22, 23, 25, 34 e 44
anos e trés do feminino, de 19, 21 e 22 anos. O ponto em comum que se buscava e
que todos tivessem passado por uma instituicdo de ensino escolar. A entrevista semi-
estruturada continha oito questdes e foi gravada, com a devida autorizacdo do
entrevistado, e, transcrita, posteriormente.

Um dos principais objetivos foi conhecer as dificuldades envolvidas no
descobrir-se homossexual e compreender como a Educacdo Sexual, seja ela
informal, ou formal, acontecida na escola, na fase em que os entrevistados eram
estudantes, interferiu nesse processo.

Procurou-se investigar varios pontos, entre eles: a visdo que se tem da

homossexualidade no contexto escolar; a forma como os professores abordam, ou

1> Este texto foi elaborado por Ana Cristina P. Gameiro e Carla Campana, estudantes da quinta série
de Psicologia da UEL, e traz partes dos dados da pesquisa realizada por elas na disciplina Tépicos
Avancados em Psicologia, da 42 série, sob orientacdo da organizadora deste livro. (GAMEIRO;
CAMPANA, 2005).
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deixam de abordar, este tema no espaco da escola e as implicagdes do preconceito,
no ambiente escolar, para as pessoas homossexuais.

Segundo opinido das pessoas entrevistadas, é notdria a auséncia de
informacgdes, por parte da escola, para seus alunos, sobre a sexualidade, em
especial, sobre a homossexualidade. Neste ponto, 0s oito entrevistados foram
unanimes ao afirmar que néo receberam informacdes e esclarecimentos sobre o que
vem a ser a homossexualidade, julgando como falha esta postura da escola. Algumas
das falas dos entrevistados sinalizam o vazio deixado por este tipo de omisséo:

[...] eu aprendi muita coisa na vida, com amigos, hamorados, porque na
escola nunca falaram nada sobre isso... Isso é terrivel.

[...] Entdo a formacg&o do colégio me ajudou mais como néo ser, do que como
ser. Porque a parte do ser, eu tive que encarar sozinho, buscar sozinho; ent&o, nisso,
o colégio fez falta, com certeza!

[...] € muito complicado descobrir sozinho, é igual levar um tapa na cara [...].

Sobre o ensino da sexualidade na escola, € peculiar e merece ser destacada
a fala de uma garota de 21 anos, que foi entrevistada. Disse ela:

Nas escolas que eu estudei, sempre tinha Educacdo Sexual; algumas
palestras sobre Educacdo Sexual; na verdade, educacéo heterossexual, né? Nunca
foi abordado em nenhuma escola que eu estudei, ou que eu conheca, a questdo de
diversas orientagdes sexuais. E sempre abordado o homem e a mulher juntos; nunca
foi abordada idéia de que existem homens que gostam de homens, existem mulheres
gue gostam de mulheres.

Ao serem questionados sobre as suas recordagdes mais marcantes do
periodo escolar, o relato de quatro, dos oito entrevistados, foi de desabafo acerca do
preconceito sofrido por eles ou por outros homossexuais que faziam parte do seu
convivio. Assim, falavam dos comentérios que ouviam em relacdo ao jeito de se
vestir, das pressoes feitas pelos colegas para se relacionarem com pessoas do sexo
oposto, do uso de expressdes pejorativas e, sobretudo, do afastamento dos amigos.
Muitas vezes, 0 preconceito era expresso por meio de brincadeiras maldosas, como
um dos entrevistados relatou:

[...] No fim do ano, como era de costume na minha escola, eu deixei meus
colegas assinarem na minha camiseta. Quando eu cheguei em casa e fui ver, uns
garotos tinham escrito nas costas coisas assim: seu gay, viadinho, seu bicha! Nossa,

eu figuei com muita raiva, joguei a camisa fora [...].
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Um outro rapaz afirmou: Eu tinha medo de ir para a escola; tinha uma época
gue eu ndo ia na escola, pra ninguém me ‘encher o saco’, porque atrapalha a aula,
porque eles me provocam [...]

Um quinto rapaz entrevistado, que fez referéncias a recordacdes marcantes
do periodo escolar, apontou uma lembranca positiva: relatou que um amigo Ihe disse
sentir-se privilegiado com sua convivéncia, alegando que ele havia provocado nele
uma mudanca de pensamento acerca da homossexualidade, abalando os
preconceitos que possuia.

Voltando & questao do preconceito vivido na escola, por meio de comentarios
e expressdes pejorativas, € preciso cuidar quando existe agressao verbal. Este tipo
de atitude pode ser evitado por meio da educacdo e da reflexdo a respeito da
diversidade, prevenindo-se, desse modo, que agressdes evoluam e cheguem a
conseqiiéncias mais sérias, como temos visto acontecer. E o que se pode deduzir da
fala de um outro entrevistado, com relacdo a um colega da escola, também
homossexual:

[...] Ele sofria preconceito sim. Era agredido verbalmente; eu nunca
presenciei agressao fisica, mas eu acho que, pelo nivel da agressédo verbal,
provavelmente, ele ja tinha sofrido agressao fisica. [...]"

Com relagdo a opinido sobre a postura dos professores diante da
diversidade, a pesquisa mostrou que 0s oito entrevistados percebem, nos mesmos,
dois tipos de atitudes preconceituosas: a omissao frente a verbalizacdes agressivas
dirigidas aos alunos homossexuais e deboches por meio de comentarios pejorativos,
porém, nunca explicitos, advindos dos proprios professores.

Um dos entrevistados fez a seguinte afirmacao:

[...] eu j& ouvi varios comentarios pejorativos (por parte dos professores),
nunca explicitos; mas, diziam assim: ja que ndao tem nenhum homossexual aqui, vou
fazer uma piadinha [...]

Segundo pesquisa feita pela UNESCO (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004),
os professores, muitas vezes, ndo apenas silenciam diante das discriminagcdes
sofridas por jovens homossexuais, mas “colaboram ativamente na reproducao de tal
violéncia.” (p.278) O estudo também aponta para a seguinte e lamentavel
constatacdo: “Muitas expressdes de preconceitos e discriminacbes em torno do
sexual tendem a ser naturalizadas, até prestigiadas, e nao entendidas

necessariamente como violéncias.” (p.278).
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Os professores e familiares precisam proteger, sempre, 0 jovem
homossexual contra agressdes fisicas e verbais. Os abusos e o tratamento violento
devem ser denunciados e punidos, devendo as pessoas homossexuais ter sua
privacidade e liberdade respeitadas.

Ficou clara a demanda dos entrevistados para que 0s jovens recebam uma
Educacdo Sexual mais esclarecedora, que enfoque a homossexualidade sob a otica
da normalidade, da naturalidade. Apenas um entrevistado, que € do sexo masculino,
foi contrario a se falar sobre o tema para os alunos, com medo da reacao dos pais.
Para um outro rapaz entrevistado, o trabalho da escola é fundamental, pois a falta
de informagao sobre o tema pode levar o/a adolescente a procurar outras fontes de
aprendizagem, gerando uma pratica sexual precoce e imatura, conforme relatado
diretamente por um dos entrevistados que disse: [...] Como eu nunca tive contato
com pessoas falando sobre homossexualidade, eu parti para uma pratica que eu
poderia ter esperado mais. [...]

Este mesmo rapaz, continuando a defender o ensino da sexualidade, afirma:
Eu acho que se esse assunto for mais tocado, ndo s6 em aulas, mas mais tocado
pegando ganchos para falar numa boa, pode ajudar nisso [esclarecendo pessoas
gue sao homossexuais]. Uma educacao mais natural e menos formal. E também tirar
um pouco da moral também, que é falado na escola, sobre a homossexualidade e
também a sexualidade em geral: transar antes do casamento é imoral e tal. Além de
menos formal, menos moral.

Uma garota de 23, entrevistada, comenta que a escola deve tratar do
assunto com os alunos, caso contrario, eles acabam ficando apenas com a viséo
religiosa, ou seja, aquela que considera pecado e vé maldade na relacdo entre
iguais. Um outro rapaz, de 25 anos, comenta que: Eu acho que devia ter conversa
aberta mesmo, francamente: Hoje a gente vai falar de homossexualidade. Olha, é
isso, isso e isso! [...] Entdo eu acho que deveria ser uma conversa franca mesmo,
como a gente esta tendo agora [entre entrevistadora e entrevistado].

A escola sO sera moderna e democratica quando for um espaco de inclusao
social. A diferenca ndo justifica a estigmatizagdo ou a marginalizacdo. O respeito a
diferenca e o direito a singularidade sdo premissas basicas na construcdo desse
espaco no qual todos sédo diferentes e que cada um, com sua individualidade, é

importante, podendo contar com o reconhecimento, orientacéo e apoio de todos.
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Estratégias de ensino para trabalhar o combate a ho  mofobia

Lilian Baccarin Batistela®
Luciana Aparecida de Azevedo
Michele Midori lwakura Rodrigues

A Educacao Sexual vem sendo reconhecida, pela maioria dos professores
como necessaria e importante no processo formativo dos alunos, entretanto, em
muitos momentos, se véem diante de um dilema: Como trabalhar o tema da
sexualidade com nossos alunos? O despreparo, a inseguranca e, principalmente, o
desconhecimento de estratégias especificas, que facilitariam este trabalho, sdo em
grande parte alguns dos impeditivos para o desenvolvimento efetivo de uma
Educacao Sexual.

Para comecar um trabalho de Educacédo Sexual, € bom que o professor,
primeiramente, investigue temas de interesse dos alunos e, a partir disso, utilize
estratégias para debater os assuntos, privilegiando a discussdo dos diferentes
pontos de vista e possibilitando que os mesmos cheguem as suas proprias
conclusdes. As dinamicas ndo devem ser utilizadas como um fim em si mesmo, mas
sim como um instrumento mediador que oportunize espacos para que os educandos
reelaborarem seus conceitos (FIGUEIRO, 2003b).

Ha vérias estratégias de ensino que facilitam a integracdo entre a turma,
proporcionando troca de experiéncias e de opinides e que, por isso, podem se tornar
um instrumento Util para o professor desencadear reflexdes, em sala, sobre temas
especificos da sexualidade.

Em todo o trabalho de ensino da sexualidade, independente da tematica que
se esteja tratando, € preciso néo se limitar a aulas expositivas, tendo cuidado para
que este ndo seja um monologo, em que apenas o professor fale. E necessario
desenvolver o didlogo em sala, dar espaco para a fala dos alunos e possibilitar a
expressao de opinides e de sentimentos a respeito do tema em questédo. Assim, séo
oportunizados momentos de escuta e troca de idéias entre os alunos, sendo o
professor um mediador destas interacdes, onde, a partir deste espaco, ele pode

auxilia-los a conhecer as informacdes cientificas e debater questbes sociais.

10 Psicélogas e monitoras vinculadas ao projeto: “Formagéo de Profissionais para a Educagdo Sexual,
0 Combate a Homofobia e a Promocao da Cidadania Homossexual”. UEL/ MEC/SECAD.
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E quais as maneiras de abordar o tema da homossexualidade dentro do
trabalho de Educagéo Sexual? Como iniciar um trabalho sobre este assunto?

Para se comecar a trabalhar a questao, € bom partir de um levantamento de
opinides e sentimentos que os educandos tém a respeito. Pode-se fazer isto, por
exemplo, usando o exercicio de completar frases, no qual o educador distribui folhas
contendo frases para que seus alunos completem, oportunizando, depois, uma
discusséo. Vejamos alguns modelos: - Sobre a homossexualidade, penso que......... ;
- As pessoas homossexuais séo......... ; - A presenca de um colega homossexual na
minha sala ou no meu trabalho......... ; As duvidas que tenho a respeito da
homossexualidade séo.........

Uma outra idéia € pedir para os alunos elaborarem uma redacao a respeito
do assunto. Uma descricdo de alguma historia ja vivenciada por pessoas proximas
ou pela prépria pessoa também abre a oportunidade de sensibilizar o grupo. Tal
dindmica é interessante para se desenvolver nas aulas de portugués, uma vez que
envolve a elaboracdo de um texto, embora possa ser utilizada, também, por
professores de quaisquer outras mateérias.

O uso da dramatizacdo, onde o educador distribui os papéis para seus
alunos e assim, despersonaliza as opinides de cada um através de personagens, é
capaz de aproximar os atores de uma realidade, muitas vezes, tao préxima, mas
nem sempre percebida. A escolha de situacfes para serem encenadas pode ser,
tanto de histérias reais como ficticias, sendo estas retiradas de manchetes de
jornais, revistas ou cenas de novelas. Os alunos, ap6s a dramatizagdo, podem
encenar, novamente, invertendo os papéis e em seguida, aproveitar a oportunidade
para falar de suas impressdes e sentimentos.

Outra atividade possivel € o uso de recorte e colagem, na qual os alunos
fazem recortes de figuras de revistas e elaboram um cartaz representando, por meio
das imagens selecionadas, a opiniao que tém sobre a homossexualidade. Concluido
o cartaz, devem explicar, para todos, o significado de cada elemento, bem como de
seu conjunto e as opinides e 0s sentimentos expressos devem ser explorados pelo
professor.

Recursos como filmes, musicas, cenas de novelas, livros de literatura,
pesquisa e manchetes de revistas e de jornais podem ser utilizados para explorar a
tematica de maneira diversificada, envolvendo o aluno de forma ativa e prazerosa.

Estes recursos trazem consigo a importancia de atualizarmos as leituras e 0s



76

conhecimentos gerais a partir de uma interpretacdo critica dos acontecimentos e
producdes culturais.

Entrevistar pessoas sobre questdes ligadas ao preconceito e a
homossexualidade facilita o contato com as diversas opinides a respeito do assunto
e, ainda, aumenta a percepcédo dos alunos sobre a necessidade de se combater
idéias errbneas e preconceituosas presentes na sociedade.

O educador sensivel e incomodado com a homofobia fica alerta para
aproveitar todos os momentos nos quais € possivel conversar e esclarecer a
respeito. No guia Educando para a Diversidade (REIS, 2005), o CEPAC (Centro
Paranaense de Cidadania) registrou, através de grupos focais com educadores/as
da rede publica de Curitiba, o seguinte depoimento: Eu converso com meus alunos
sobre homossexualidade, mas aproveito todos os momentos. Quando surgem
brincadeiras ou piadinhas sobre o assunto, costumo perguntar. Qual o botdo que
vocé apertou para definir sua orientagcdo sexual? Procuro mostrar que ndo € uma
opc¢ao, mas um desejo que precisa ser respeitado. (p.33)

O professor pode realizar exercicios de reflexdo a partir da pergunta acima
ou elaborando outras, com criatividade, levando os alunos a pensar sobre o
processo de definicdo da orientacdo sexual, ponderando se é um processo
consciente e controlavel, ou se € uma opg¢é&o voluntaria ou néo.

No livro Sexo e Juventude: como discutir a sexualidade em casa e na escola
(BARROSO; BRUSCHINI, 1991), ha a descricdo de uma estratégia interessante
realizada pelas autoras, no qual utilizam um questionario para o aluno preencher,
individualmente, se concorda ou discorda de cada afirmagdo feita sobre
homossexualidade. Em seguida, a coordenadora realiza um debate em que cada um
defende seu pondo de vista; para fechar cada um dos pontos de discusséo ela vai
fechando com o embasamento cientifico necesséario para completar as informacgoes.

Outro material a ser lembrado é o livro Aprendendo a ser e a conviver
(SERRAO e BALEEIRO, 1999), por trazer varias dinamicas de grupo, entre elas, a
técnica Abrigo, que pode ser utilizada para reconhecer e identificar preconceitos,
para assim perceber a influéncia destes em nossas atitudes do dia a dia e a técnica
denominada “Ouvi dizer que...”, para levantar informacgdes, davidas e tabus do grupo
em relacdo a homossexualidade.

Intercalando teoria e pratica, em seu livro: “Sexualidade e adolescéncia: as

oficinas como pratica pedagdégica”, Rena (2001) descreve um trabalho realizado com
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adolescentes da zona rural e urbana do interior de Goias. Neste livro, pode-se
encontrar relatos do trabalho realizado, descricbes de dinAmicas que favorecem o
entendimento da sexualidade.

Ha, portanto, muitas dinamicas que podem ser utilizadas pelo educador,
tanto na escola, quanto em outros ambientes educacionais. Um aspecto importante
no uso de dindmicas para o fortalecimento do respeito as diferencas esta no seu
trabalho continuo, pois, um trabalho pontual com os alunos ndo € suficiente para
reelaborarem suas idéias que ha tanto tempo estao enraizadas na sociedade.

Apbs a realizacdo de qualquer dindmica de grupo, é imprescindivel que se
abra um espaco de debate sobre os elementos surgidos, discutindo as diferentes
visbes sobre a tematica, sem o intuito de se chegar a um consenso, mas
favorecendo a formacé&o de opinides proprias e de respeito aqueles que vivem a sua
sexualidade de maneira diferente da maioria, prezando o direito de igualdade para
todos. (FIGUEIRO, 2003b).

E preciso lembrar que o educador, a partir de suas atitudes, pode ser o
primeiro modelo no combate a homofobia, ao ndo permitir comportamentos
discriminatdrios entre os alunos, seja em suas falas ou no uso de nomes pejorativos,
seja em quaisquer outros tipos de conduta que levem a desvalorizagédo do individuo
homossexual. Por exemplo, quando algum garoto demonstra interesse por poesia,
mostrando-se, assim, uma pessoa sensivel, e colegas da sala fazem chacotas do
tipo: “Isto ndo é coisa pra homem; homem que € homem nao se sensibiliza; isto é
coisa de veado”, é o educador qguem deve estar apto a combater este tipo de
comentario. Outro exemplo seria quando uma aluna, que se veste de modo diferente
da maioria das outras meninas, sem muita preocupacdo com a vaidade e ouve
comentarios dos colegas, de que “a mulher tém que ser feminina, sendo, s6 pode
ser sapatao!” S&o nestes momentos que o educador tem a oportunidade de impedir
gue estas idéias se perpetuem. Ele pode discutir, com o0s alunos, sobre como € ser
homem, como é ser mulher e 0 que € preciso para considerar-se homem e mulher,
promovendo questionamentos sobre as regras esteriotipadas.

Embora, a principio, possa parecer dificil trabalhar no combate a homofobia,
0 educador deve lembrar-se de que, na base destas intervencbes, perpassa o
respeito as diferencas de cada um e o reconhecimento da igualdade de direitos e de

deveres. Assim, ao ajudar a construir o respeito mutuo e a valorizagcdo do ser
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humano, levando-se em conta a riqueza da diversidade, o combate a homofobia

tornar-se-a4 menos complexo do que se possa imaginar.

FILMES COMO RECURSO DIDATICO: SINOPSES

Lilian Baccarin Batistela’
Luciana Aparecida de Azevedo
Michele Midori lwakura Rodrigues

“Ao ‘lermos’/vermos/ouvirmos um filme, uma peca de teatro, uma apresentacao musical,
Nos vemos e vemos ao outro; isso pode nos ajudar em nossos desempenhos sociais ao
longo da vida. A cada cidad&o/cidada, que ao participar dos eventos culturais, melhora
seu entendimento de si mesmo e do mundo, ha o repercutir disso em seu meio familiar,
de amigos, de trabalhos”.

Lucinea A. de Rezende (1996, p.2)

A gaiola das loucas. (1996, EUA) Um casal homossexual, um deles dono de uma
casa noturna, o outro, atracdo da casa como "cantora" - vive sem problemas até que
o filho (heterossexual) do primeiro pede que eles se comportem de maneira
adequada ao serem apresentados aos pais da noiva.

Texto adaptado a partir do site:
<http://casadamaite.locaweb.com.br/sexualidade/homof/filmes/filme6.htmlI>.
Acesso em: 21 jun. 2006.

Alexandre, o Grande . (2004, EUA) Um filme sobre a vida de quem foi
provavelmente o maior conquistador de todos os tempos - e que gostava de
homens. Alexandre nasceu na MacedéOnia, pais que fazia parte da Grécia,
conquistou boa parte do mundo conhecido no século IV a.C. e foi responsavel pela
disseminacao da cultura grega por todo o mundo arabe, egipcio e em grande parte
da Asia. Os historiadores da época, como Plutarco, descrevem a forte amizade de
Alexandre com Heféstion, seu amigo de infancia, e relatam que ele enlougueceu
guando seu amigo morreu. Naguela época, a bissexualidade era a norma, e ndo
importava se as pessoas amavam homens ou mulheres; simplesmente se amava.

Texto adaptado a partir do site:

* Psicdlogas — monitoras do Projeto de FormagaBrdéssionais para a Educacgdo Sexual, o Combate a
Homofobia e a Promocao da Cidadania Homossexudl-/MEEC/SECAD, responsaveis pela organizacao das
sinopses.
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<http://mixbrasil.uol.com.br/troctroc/arena/herois/herois.asp>.
Acesso em: 22 jun. 2006

Alma de poeta, olhos de Sinatra. (1988, EUA) Conta a histéria de uma garota
inteligente e que sonha com a chegada de um grande amor. O filme passa-se em
preto em branco até o momento em que ela encontra David. Os olhares se cruzam e
€ amor a primeira vista. Tudo torna-se colorido. O destaque gay do filme fica com
Rob, o primo da moca, que faz o papel de um bom moco que é muito amigo da
prima e que ajuda na cafeteria do pai. Ele finge durante todo o tempo para o pai que
€ hetero, inclusive inventando que uma amiga € sua namorada. O ponto maior vem
no fim, quando a prima vai viajar e ele finalmente toma coragem e conta para o pai
gue é gay. O pai fala assim: "Puxa, era iSso entao que vocé tinha para me contar???
Eu pensei que vocé tivesse matado alguém..... Eu ja sabia que vocé era gay.. por
isso eu ficava te pressionando para voceé falar.... E até que enfim vocé falou... Eu te
amo tanto. SO quero que vocé seja feliz... O que te fizer feliz, me faz feliz....Mas sem
detalhes, certo????".

Texto adaptado a partir do site:
<http://casadamaite.locaweb.com.br/sexualidade/homo/filmes/filme6.html>.
Acesso em: 19 jun. 2006.

Beijando Jessica Stein (2002, EUA) A vida de solteira para Jéssica Stein, um
atraente jornalista, ndo é nada divertida. Ela esta atras de um novo romance, mas a
garota é muito exigente. Quer alguém que seja inteligente, fale dificil e, ainda por
cima, encantador. E o que € pior: ela vive numa selva cheia de homens estupidos,
chamada Nova York. Jessica decide entdo dar outros rumos a sua vida ao responder
a um anuncio do jornal, mesmo sendo na sec¢do "Mulher Procura Mulher". Para sua
surpresa, ela acaba encontrando sua “alma gémea”...

Texto adaptado a partir dos sites:

<http://www.foxsearchlight.com>

<http://www.cineplayers.com/filme.php?id=92 - 26k>
<http://www.interfilmes.com/filme_12738_ Beijando.Jessica.Stein%5BKissing.Jessica
.Stein%5D.html>.Acesso em: 20 jun. 2006.

Billy Elliot (2000, Inglaterra) Billy Elliot, € um garoto de 11 anos que vive nhuma
pequena cidade da Inglaterra, onde o principal meio de sustento sdo as minas da

cidade. Obrigado pelo pai a treinar boxe, Billy fica fascinado com a magia do balé,
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ao qual tem contato através de aulas de danca cldssica que sdo realizadas na
mesma academia onde pratica boxe. Incentivado pela professora de balé, que vé em
Billy um talento nato para a danca, ele resolve entdo pendurar as luvas de boxe e se
dedicar de corpo e alma a danca, mesmo tendo que enfrentar a contrariedade e
preconceito de seu irmao, seu pai e de toda comunidade a sua nova atividade.
Texto adaptado a partir do site:

<http://adorocinema.cidadeinternet.com.br/filmes/billy-elliot/billy-elliot.htm>.
Acesso em: 23 jun. 2006.

Doce novembro (2001, EUA) Nelson e Sara ndo tém nada em comum a nao ser
uma hora terrivel no Departamento de Veiculos para o exame de habilitacao.
Interessados um pelo outro, mas sem estarem preparados para se envolver, eles
estabelecem um namoro nada convencional. Uma relacdo de um més, apos a qual
seguirdo caminhos separados. Sem expectativas. Em meio a esse romance
incomum entra em cena um personagem chamado Chaz Whatley, que é um
publicitario famoso. "Chaz" é seu nome quando faz o papel de homem e "Cherry"
qguando esté travestido de mulher. Chaz é compreensivo, participativo e confidente.
Quando vé Nelson usando seu moleton, em vez de reclamar, diz que o moleton cai
bem em Nelson e que ele pode usa-lo. Enquanto ajuda a emocionalmente confusa
Sara a preparar a ceia do "Dia de Acdo de Gracas", da uma forca para ela continuar
com Nelson, dizendo: "Algo que aprendi foi ter agueles que me amam a minha volta
pelo maximo de tempo possivel".

Texto adaptado a partir do site:
<http://www.chamada.com.br/mensagens/print.php?id=340>.
Acesso em: 20 jun. 2006.

Do que é feita uma familia (2001, EUA) Janine e sua companheira Sandy resolvem
fazer uma inseminacéao artificial para ter um bebé. Quando Sandy, a mae biologica,
morre, Janine tem de lutar contra o preconceito e enfrentar uma batalha judicial com
a familia dela, que quer a guarda definitiva da crianca.

Texto adaptado a partir do site:

<http://www.tudonoar.uol.com.br/tudonoar/ fichaBiografia.aspx?biografialD=30780 -
22k —>
Acesso em: 28 jun. 2006.

Filadélfia (2003, EUA) O jovem e prestigiado advogado Andrew Beckett exibe os
primeiros sintomas de Aids. O escritério de advocacia em que trabalha o demite
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alegando motivos ligados ao seu trabalho, mas Andrew sabe que é que porque é
soropositivo. Determinado a defender a sua reputacao profissional, Andrew contrata
o brilhante advogado John Miller para processar a empresa por demissao
injustificada. John fica inicialmente relutante em aceitar o caso. Embora John tenha
crescido sabendo a dor do preconceito, aquele torna-se o momento de se confrontar
com 0s proprios preconceitos em relacdo a AIDS e a homossexualidade... Um
homem gay esta lutando pela propria reputacéo, pela vida e pela justica. O outro
esta batalhando para superar o préprio medo e a ignorancia da sociedade.

Texto adaptado a partir do site:
<http://casadamaite.locaweb.com.br/sexualidade/homo/filmes/filme59.html>.
Acesso em: 19 jun. 2006.

Jogo perigoso (1986, EUA). “Historia veridica da vida da tenista Renée Richards
que, nascida homem, transforma-se em mulher através de uma operagéo transexual.
Ganhou muitos campeonatos de ténis por todo o mundo. Impressionante
interpretacdo de Vanessa Redgrave, que molda os diversos rostos e sensacdes da
complicada personagem, sem deixar de convencer um s6 segundo.” (WUSTHOF,
1995, p.111)

Kinsey: Vamos falar de sexo (2004, EUA) acompanha a jornada de um homem
que irrevogavelmente mudou a cultura Americana e criou furor na midia com seu
livro “Comportamento Sexual do Homem.” O filme relata justamente as motivacdes
do personagem-titulo para mergulhar em um projeto que, a principio, parecia fugir
completamente de seu ramo de pesquisa. Casado com uma mulher de espirito
igualmente moderno e mentalidade inquisitiva, o professor € uma figura fascinante
nao apenas pela maneira metddica com que investiga 0 sexo, mas também pelo
relacionamento franco e aberto que mantém com a esposa e as filhas. Discutindo
todas estas questdes com maturidade, Kinsey — Vamos Falar de Sexo € um exemplo
raro na Hollywood contemporénea, ja que utiliza sua histéria para propor debates
inteligentes e relevantes. A histéria do filme pode parecer ultrapassada; afinal,
estamos em um periodo mais liberal quanto a sexualidade, em que podemos falar
sobre sexo, no entanto, ainda cheio de preconceitos. E vejam s0, tais preconceitos
foram levantados por Kinsey ha quase 70 anos! O fato de apresentar reacdes

completamente opostas de algumas pessoas quanto ao assunto é o grande triunfo
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do filme. E como um personagem diz certo momento: "Ele convence as pessoas a
falar sinceramente porque as faz perceber que ele realmente tem interesse naquilo”.

Texto adaptado a partir dos sites:

<http://cineplayers.com/critica.php?id=469>.
<http://www.cinemaemcena.com.br/crit_editor_filme.asp?cod=3643>
<http://brasil.foxinternational.com/dvd/kinsey-vamos-falar-de-sexo-1223/1223/>
Acesso em: 19 jun. 2006.

Melhor € impossivel (1998, EUA) Escritor anti-social entra em parafuso depois de
aceitar cuidar de cachorrinho do vizinho doente e gay e sentir-se apaixonado por
uma garconete. Pouco a pouco, 0 neurgtico sente-se desafiado a mudar seu
comportamento francamente agressivo para conviver com estas pessoas. Mas sera
uma empreitada e tanto para todos os lados.

Texto adaptado a partir do site:
<http://www.submarino.com.br/dvds_productdetails. asp?>.
Acesso em: 31 maio 2006.

O beijo da Mulher Aranha (1985, Brasil/EUA). “Um ativista politico e um
homossexual sdo encarcerados na mesma cela de uma prisdo de um pais sul-
americano em regime ditatorial. Os dois, parecendo completamente diferentes, vao
descobrir nesse contato forcado que sdo mais parecidos do que imaginam.”
(WUSTHOF, 1995, p.111)

O padre (1994, Inglaterra) O filme desenvolve um enredo em que 0 personagem
principal é “levado a repensar” seus valores sociais, morais e religiosos. A histoéria se
desenvolve ao redor da figura de um jovem clérigo, que ao ser designado para uma
paréquia de um pobre bairro operario inglés, descobre que seu superior vive
abertamente com uma mulher. Desorientado, € levado por seus proprios desejos
homossexuais, a0 mesmo tempo em que presta socorro espiritual a garota que é
violentada pelo pai. Acaba assim se deparando com uma realidade muito diferente
da prescrita nas normas da Igreja Catdlica ortodoxa. Tabus religiosos como o
celibato e o segredo de confissdo; sociais como a homossexualidade; e outros
fendmenos relevantes, como o abuso sexual infantil, sdo temas presentes.

Texto adaptado a partir dos sites:

<http://64.233.187.104/search?q=cache:lYAr8EO19qUJ.www.cech.ufscar.br/laprev/p
adre.pdf+filme+%220+padre%22+%22Antonia+bird%22&hl=pt-
BR&gl=bré&ct=cInk&cd=2>.
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Acesso em: 14 jun. 2006.

Priscilla: A rainha do deserto (1994, Austrédlia) Elas chegaram e, fabulosas,
conquistaram a todos. Este filme australiano incrivelmente criativo, visualmente
maravilhoso e incomparavelmente divertido conta a historia de trés drag queens
desbravando a vastiddo do deserto australiano. Com um contrato para realizar um
show de drags nos confins do deserto australiano, Bernadette, Tick e Adam tém
cada um seu motivo pessoal para querer deixar a seguranga de Sydney. Batizando
seu rodado Onibus de excursdo com o nome de "Priscila", essas enlouquecidas e
divertidas rainhas do drama se dirigem ao deserto... onde suas espetaculares
aventuras séo ainda mais fantasticas do que os trajes de seus figurinos.

Texto adaptado a partir do site:
<http://'www.pacificmusic.com.br/detalhe.asp?Produto=14749 - 52k>.
Acesso em: 31 maio 2006.

Sera que ele é? (1997, EUA) Cameron Drake, vencedor do Oscar de melhor ator,
ao fazer seu agradecimento de praxe ressalta a importancia de Howard Brackett,
seu professor de literatura inglesa, que é gay. Nem o mestre sabia disto e muito
menos poderia imaginar como sua vida seria totalmente modificada a partir deste
momento, quando sua sexualidade passa a ser questionada por toda a comunidade,
principalmente por sua noiva e seus pais.

Texto adaptado a partir do site:
<http://adorocinema.cidadeinternet.com.br/filmes/sera-que-ele-e/sera-que-ele-e.htm#
Sinopse>. Acesso em: 26 jun. 2006.

Sobrou pra vocé (2000, EUA) Abbie e Robert sdo amigos com muita coisa em
comum: jovens, tém uma visdo ndo-convencional da vida, inteligentes, impulsivos e
um terrivel azar no amor. Eles fariam um par perfeito, se ndo houvesse um
problema: Robert € gay. Um dia, porém, quando muitos coquetéis e martinis 0s
levam a um novo nivel de intimidade, eles se transformam em pais. Um novo mundo
entdo se abre para ambos e também para Sam, seu filho, que decidem criar como
se fossem uma familia comum.

Texto adaptado a partir do site:
<http://www.adorocinema.cidadeinternet.com.br/filmes/next-best-thing/next-best-
thing.htm-31k — >. Acesso em: 27 jun. 2006.
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Uma questdo de amor ( 1978, EUA) “Enfermeira separada e seus dois filhos (um
adolescente e um menino) moram com a amante e a filha dela. Ao saber da relacéo
lésbica da mée, o rapaz conta ao pai, que exige a guarda do cacula. O caso vai
parar num tribunal. Baseado em fato veridico.” (WUSTHOF, 1995, p.112)

O segredo de Brokeback Moutain. (2005, EUA) Historia de amor entre dois
homens que se encontram no verdo de 1963 e logo se véem incrivelmente unidos.
Mas suas tragédias e complicacbes trardo provacdes a seu relacionamento, ao
mesmo tempo que lidardo com o preconceito da sociedade.

“A historia de amor entre dois caubdis ndo trata apenas de amor e da solidao, mas
principalmente da homofobia que vive encravada no coracdo da América crista. E o
grande mérito do filme dirigido por Ang Lee é ressaltar justamente esse rancor que,
se nado aparece explicitamente, é descoberto nas frases cifradas, nos olhares
carregados de &dio, nas vozes com sotaque de desprezo.” (BRASIL, 2006, p.5).

Segue abaixo uma crbnica de Arnaldo Jabor, Colunista do Jornal O Globo, que
pode auxiliar o leitor a refletir sobre a questdo da homossexualidade a partir do filme
“O segredo de Brokeback Montain”. Esta cronica possibilita visualizar o filme com
mais criticidade sobre os preconceitos que existem na sociedade em relacdo a
homossexualidade. E, ainda, nos toca quanto a questdo do afeto que pode existir
entre duas pessoas, independente do seu sexo, nos lembrando que, no amor, ndo

h& limites e nem regras sociais que impecam gue ele aconteca.

Brokeback é um filme sobre herdis machos

Arnaldo Jabor

Eu ndo queria ver o filme “Segredo de Brokeback Mountain”. Nao queria. Ver filme
de viados, eu? (Escrevo viado porque, como disse Millér, quem escreve “veado” &
viado). Muito bem; eu resistia a idéia, mais ou menos como o Larry David (o
roteirista de “Seinfeld”) disse, num artigo engracadissimo, que tinha medo de virar

gay se ficasse emocionado.
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Em todos os meus filmes ha uma boneca ativa e digna. E, no entanto, eu ndo queria
ver o tal filme do Ang Lee, apelidado pelos machistas finos de “Chapada dos
Viadeiros”.

Minhas razbes eram mais discretas, intelectuais: “Ah... porque 0 Ang Lee € um
cineasta mediano, ah... porque serd mais um filme politicamente correto, onde o
amor de dois caubdis é justificado romanticamente... Vou fazer o que no cinema?
Ver mais um panfletinho que ensina que os gays devem ser compreendidos em seu
"desvio"“? Nao. Nao vou”, pensei.

Eu ndo queria ver o tal filme dos caubois. Como? Cauboi de méos dadas, dando
beijos roméanticos, com tristes rostos diante do impossivel? N&o. Eu, ndo. Mas, ai,
por falta de programa, “distraidamente”... (ai, hein, santa?...) fui ver o filme.

E meu susto foi bem outro. O filme ndo me pedia aprovacdo alguma para o
homossexualismo, o filme ndo demandava minha solidariedade. N&o. Trata-se de
um filme sobre o império profundo do desejo e ndo uma narracdo simpética de um
amor “desviante”.

O filme se impde assustadoramente. Os dois caubdis jovens e fortes se amam com
um tesao incontido e sdo tomados por uma paixao que poucas vezes vi num filme,
hetero ou ndo. Foi preciso um chinés culto para fazer isso. Americano nao
aguentava.

Nem europeu, que ia ficar filosofando. “Brokeback” € imperioso, realista, sem
frescuras. Eu fiquei chocado dentro do cinema, quando os dois comegcam a transar
subitamente, se beijando na boca com a fome ancestral vinda do fundo do corpo.

O filme ndo demandava a minha compreensdo. Eu é que tinha de pedir
compreensao aos autores do filme, eu € que tive de me adaptar a enorme coragem
da historia, do Ang Lee.

Eu é que precisava de apoio dentro do cinema, flagrado, ali, desamparado no meu
machismo “tolerante”. Eu é que era o careta, eu é que era o viado no cinema, e eles,
0S machos corajosos, se desejando ndo como pederastas passivos ou ativos, mas
como dois homens sélidos, belos e corajosos, entre 0s quais um desejo milenar
explodiu.

N&o ha no filme nada de gay, no sentido alegre, ou parédico ou humoristico do
termo. Ninguém esta ali para curtir uma boa perversao. Nao. Trata-se de um filme de
violento e poderoso amor. E dos mais emocionantes relatos de uma profunda

entrega entre dois seres, homos ou heteros.
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Acaba em tragédia, claro, mas nao sao “vitimas da sociedade”. Ndo. Viveram acima
de nds todos porque viveram um amor corajosissimo e profundo. Ha qualquer coisa
de épico na histéria, muito mais que romantica. Ha um heroismo épico, grego, como
entre Aquiles e Patroclo na “lliada”, algo desse nivel.

O filme ndo é importante pela forma, linguagem ou coisas assim. N&o. Ele é muito
bom por ser uma reflexdo sobre a fome que nos move para 0s outros, sobre a
pulsacédo pura de uma animalidade dominante, que ha muito tempo ndo vemos no
cinema e na literatura, nesses tempos de sexo de mercado e de amorezinhos
narcisistas.

Merece os Oscars que ganhou. Este filme amplia a visdo sobre nossa sexualidade.

Texto adaptado, com recortes, do site:
www.opovo.com.br/opovo/colunas/arnaldojabor/573098.html - 31k
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CAPITULO IV — MULTIPLOS OLHARES SOBRE A QUESTAO DA DIVERSIDADE
SEXUAL

Este capitulo traz a sintese das idéias empreendidas pelos conferencistas no
Il Encontro Para Reflexdes sobre Homossexualidade'’, acontecido na Universidade
Estadual de Londrina, em Marco de 2006. A presenca de cada um deles foi
extremamente favorecedora para o alcance dos objetivos do evento, tendo em vista
a competéncia profissional dos mesmos, assim como sua exemplar atitude de
engajamento social na luta em prol da conquista da igualdade entre os seres
humanos, em todos os aspectos em que a diversidade se manifesta. Por isto, decidi
reunir suas reflexdes num sé capitulo, certa de que este complementaria,

sobremaneira, 0s propositos deste livro.

HOMOSSEXUALIDADE AO LONGO DA HISTORIA : UM BREVE OLHAR SOBRE SIGNIFICADOS E
SENTIDOS

Marcelo Augusto Toniette'®

Esta reflexdo propbe-se apontar alguns significados e sentidos sobre a
construcdo social da homossexualidade, bem como, sobre as principais conquistas,
nesse campo, em prol do reconhecimento de direitos. A compreensdao da
homossexualidade s6 pode ser dada, considerando-se a constru¢do social da
sexualidade humana, atentando para evitar uma perspectiva envolta no reflexo do
discurso higienista que, a partir do século XVIIl, patologizou a sexualidade humana,
estabelecendo, enquanto “norma”, o modelo heterossexual, monogamico, com o
sexo voltado para a reproducdo. Esse modelo compulsorio contribuiu para o
surgimento da homofobia, que discrimina, restringe, gera injustica, desigualdade e
sofrimento em pessoas. Diante da quebra de paradigmas da sexualidade que

vislumbramos na atualidade, tornam-se emergentes acfes voltadas para a

Y0 Encontro foi promovido pelo Projeto: “Formacgdo de Profissionais para a Educacdo Sexual, o
combate a Homofobia e a Promogédo da Cidadania Homossexual” da UEL em convénio com MEC e
contou com o apoio da Pré-Reitoria de Extensao da UEL — PROEX e do MEC — SECAD - Brasilia.

18Psicc’)logo e Psicoterapeuta. Mestre e doutorando em Psicologia pela Universidade de Sdo Paulo —
IPUSP
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compreensao e a aceitacdo da homossexualidade — e da diversidade sexual — assim
como, de diretrizes inclusivas dessa possibilidade de expressao.

A atracdo afetivo-sexual entre pessoas do mesmo sexo sempre existiu ao
longo da historia, nas mais diferentes sociedades e culturas, e nem sempre foi
considerada indesejavel ou doentia. Em um breve olhar histérico, temos que, na
Grécia Antiga, ela tinha status privilegiado, na forma de pederastia, consistindo como
parte da passagem de um rapaz, com idade entre 12 e 20 anos, para a vida adulta,
sendo uma forma elevada de educacao e transmissédo de valores aristocraticos de
uma geragdo a outra. O Estado homofdbico nasceu mais tarde, na Europa Medieval,
a partir das autocracias combinadas da Igreja e do Estado, que sacralizaram a
sexualidade, estabelecendo o “ideal” heterossexual. Por volta de 1700, com a
reforma puritanista, houve a introducéo das nocdes de bem e de mal absolutos, e os
homens que mantinham relagdo com outros homens passaram a ser vistos como
Criminosos.

Os primeiros médicos que escreveram sobre pessoas que mantém relacdes
afetivo-sexuais com outras do mesmo sexo foram Karoly Maria Benkert que, em
1869, cunhou o termo homossexual (foi quando surgiu a figura do “homossexual”) e
Karl Heinrich Ulrichs, que escreveu, entre 1860 e 1890, sobre o assunto, usando o
termo uranismo. Em 1878, o médico italiano Arrigo Tamasia propds o diagndstico
‘inversione dellinstinto sessuale’, que mais tarde, em 1882, foi adotado pelos
neurologistas franceses Charcot e Magnan. Em 1886, foi cunhado o termo
diagnéstico homossexualismo, por Richard von Krafft-Ebing, autor de Psychopathia
Sexualis. O termo homossexualismo foi levado para o grande publico pelos médicos
Magnus Hirschfeld e Havelock Ellis. No Brasil, o termo homossexual foi utilizado,
pela primeira vez, em 1894, por Viveiros de Castro, em sua obra Attentados ao
pudor: estudos sobre as aberracdes do instincto sexual.

Por n&o consistir em doenca, desvio ou perversdo, em 1973, a Associagao
Psiquiatrica Americana excluiu a homossexualidade do Diagnostic and Statistical
Manual — DSM. No Brasil, em fevereiro de 1985, o Conselho Federal de Medicina
deixou de considerar a homossexualidade como doenca. Em outubro de 1995, a
entdo deputada federal Marta Suplicy apresentou, na Camara dos Deputados, o
projeto de lei n°® 1.151, sobre a Parceria Civil Registrada, propondo a legalizacdo da
unido entre pessoas do mesmo sexo, assegurando direito a heranca, plano de

saude, previdéncia e declaracdo de renda em conjunto. Até hoje, o projeto aguarda
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a votacdo no plenario da Camara. Em 1999, o Conselho Federal de Psicologia, por
meio da Resolucdo CFP n° 01/99, passou a proibir o tratamento psicoldgico visando
a “cura” da homossexualidade, depois de denuncias de que psicologos, associados
a Igrejas, promoviam a “cura” (=“conversdo”) de homossexuais para heterossexuais.
Em novembro de 2001, foi sancionada em S&o Paulo a lei estadual n® 10.948, que
dispde sobre as penalidades a serem aplicadas a pratica de discriminacdo em razéo
de orientacao sexual.

A saida da homossexualidade dos manuais de doenca para a reivindicagao
de direitos mostra o sensivel abrandamento do preconceito e a criacdo de espaco
para o didlogo entre diferentes, porém, muito ainda ha de ser feito. A partir do
conhecimento das bases da construgcdo da (homo)sexualidade, enquanto uma
categoria culturalmente construida e variavel de sociedade para sociedade,
entendida no contexto histérico no qual é produzida, ampliam-se as possibilidades
para que profissionais da saude e educadores, além da sociedade em geral,
combatam o preconceito e a homofobia, e encontrem acfes mais dignas e humanas
para lidar com o fendbmeno da diversidade sexual, em prol do equilibrio e bem-estar
humano, em uma sociedade mais justa, solidaria e inclusiva, e pelo direito de amar

em paz.

O MOVIMENTO HOMOSSEXUAL

Toni Reis *°

As primeiras tentativas de organizacdo de um movimento homossexual
contra a discriminacdo e em prol dos direitos tiveram inicio na Europa Central, no
periodo entre 1850 e 1933, como uma reagdo a uma onda de legislacéo que criminalizava
atos sexuais entre pessoas do mesmo sexo e o0 “travestismo”. O movimento foi mais forte na

Alemanha, mas acabou em 1933, com o advento do regime nazista. No Holocausto, mais de

200 mil homossexuais foram mortos.
Na Europa e nos Estados Unidos, o movimento homossexual comecgou a se
estruturar, novamente, logo apés a Segunda Guerra Mundial, mas foi na década de

60, nos Estados Unidos, com os hippies e a contracultura americana, que surgiu um

19 Mestre em Filosofia, Universidade Gama Filho, i d® Janeiro. Presidente do Grupo Dignidade de
Curitiba. Constato: tonidavid@avalon.sul.com.br.
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movimento GLBT? de contestacdo. Contudo, a data que ficou como uma marca na
histéria do moderno movimento gay mundial foi 28 de junho de 1969, quando da
rebelido de GLBTT?! contra as arbitrarias batidas policiais no Bar Stonewall, em
Nova lorque. No primeiro aniversario da rebelido, 10 mil homossexuais, provenientes
de todos os estados norte-americanos marcharam, sobre as ruas de Nova lorque,
demonstrando que estavam dispostos a seguir lutando por seus direitos. Desde
entdo, “28 de junho” é considerado o Dia Internacional do Orgulho GLBTT.

Embora possa ter havido organizacbées GLBT no Brasil, no periodo pos-
guerra, € s6 nos anos 70 que se tem registros documentados, com o Jornal o
Lampido da Esquina, em 1978. O Somos, primeiro grupo homossexual brasileiro,
surge em Sao Paulo, em 1979 e o primeiro Encontro Brasileiro de Homossexuais é
realizado em 1980. Em seguida, surgiram outros grupos, mas divergéncias politicas
sobre os rumos do movimento desanimaram muitos participantes e o advento da
Aids, inicialmente, afetou macicamente os gays, periodo em que muitos ativistas
embarcaram no novo Movimento Aids, levando a um declinio dramatico no ativismo
GLBTT.

No final dos anos 80 e, sobretudo, na década de 90, o movimento GLBT
comecgou a se mobilizar novamente. H& uma corrente de pensamento que afirma
gue a experiéncia do combate a Aids permitiu, ao movimento, desenvolver as
capacidades organizativas e de gestdo de ONGs, bem como, de organizacédo de
campanhas de massas, tendo, a luta contra a Aids servido, inadvertidamente, de
escola para a criagdo de grupos GLBTT.

Em 1995, em Curitiba, foi criada a ABGLT — Associacao Brasileira de Gays,
Lésbicas e Transgéneros, durante o 8° Encontro Brasileiro (o entdo EBGL), com 31
grupos GLBTT fundadores. De certa forma, este foi um marco de uma tendéncia de
organizacdo, bem como do fortalecimento destes segmentos e, a partir dai, houve
um rapido crescimento no niumero de grupos e redes que reivindicam a igualdade de
direitos. As paradas GLBTT comecaram a tomar forca, também, no ano de 1995,
dando visibilidade a causa. Houve uma parada no final do EBGL, em Curitiba, e
outra, no Rio de Janeiro, no final da Conferéncia Internacional da ILGA — Associagéo

Internacional de Lésbicas e Gays.

20 GLBT - Gays, Lésbicas, Bissexuais e Transgéneros.
ZLGLBTT - Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestisan$géneros.
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A primeira década do novo milénio marca importantes avancos na promogao
da cidadania GLBTT, com uma abertura no governo federal e a implementacao de
politicas publicas afirmativas. Embora o Congresso Nacional resista a aprovacéo de
legislacao favoravel a GLBTT, varios estados e municipios ja aprovaram este tipo de
legislacdo, havendo, também, significante jurisprudéncia que concede, aos GLBTT,
seus direitos.

SUBJETIVIDADE DAS TRAVESTIS BRASILEIRAS

Wiliam Siqueira Peres 2

O presente trabalho apresenta o percurso pratico-tedrico que culminou em
minha tese de doutorado em Saude Coletiva, apresentada ao Instituto de Medicina
Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sob o titulo: ‘Subjetividade das
Travestis Brasileiras: da vulnerabilidade dos estigmas a constru¢do da cidadania”.
(PERES, 2005).

Nosso percurso teve, como ponto de partida, experiéncias de coordenacgéo
de oficinas de prevencao dsts/hiv/aids para travestis, na cidade de Londrina-Pr, que,
a cada encontro, solicitava espaco para problematizacdo das condi¢cdes de vida em
gque as mesmas estavam inseridas, mapeando o universo de vulnerabilidades
concretas frente a violéncia estrutural as quais as mesmas estavam expostas.

Realizamos 17 (dezessete) entrevistas em profundidade, que foram
orientadas através de um roteiro que se baseavam em trés referéncias centrais: as
lembrancas da infancia - com atencdo para a percepcdo da
sexualidade/homossexualidade e desejo de travestir-se — sua relacdo com a familia,
com a comunidade, a escola, a socializacdo; as recordac¢des da adolescéncia — com
énfase nos scripts sexuais, na percepcao corporal e projetos de futuro; e 0 momento

de vida atual.

Dessas entrevistas, selecionamos quatro travestis, que as denominamos
com nomes de pedras preciosas, sendo: Onix e Pérola da regido nordeste; Safira —

regido sudeste; Ametista — regido sul. Embora de regides diferentes, percebemos a

2 psicologo. Professor Assistente Doutor do DeptooRsgia Clinica, FCL/UNESP/Assis-SP.
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existéncia de experiéncias comuns entre elas, podendo inferir que a variagéo frente
aos processos de estigmatizagdo vividos por essas pessoas sO podem ser

diferenciados quanto a sua intensidade.

Nossa experiéncia com a comunidade travesti foi sendo construida entre um
misto de curiosidade, troca de idéias e afetividade. Curiosidade frente a um universo
que me oferecia um aprendizado inédito, de insercdo em um mundo diferente
daquele que um dia me serviu de referéncia, abrindo-me para novos
guestionamentos; troca de idéias nos encontros possiveis, que se davam nas
oficinas, nas esquinas, em suas casas; e muita afetividade, pois a construcdo de
amizades com vinculos de respeito e confianca foram imprescindiveis para a

fidedignidade dos dados coletados.

Nosso percurso metodologico orientou-se pela etnografia — observacéo
etnografica, entrevistas em profundidade, e pelos principios da cartografia —
mapeamento do desejo, permitindo a construcdo de quatro historias de vida de
travestis militantes, lideres do movimento brasileiro das travestis, transexuais e

transgéneros.

As historias de vida, aqui denominadas cartografias existenciais, realizam
um mapeamento a respeito das experiéncias vividas pelas travestis, demarcando os
valores e os discursos dos contextos em que se dao suas relagdes, assim como, a
producdo desejante presente em suas vidas. Através dessa demarcacao, foi
possivel mapear situacbes em que essas pessoas vivenciaram 0 “encontro com o
poder”, construindo culturas de resisténcia que favoreceram o exercicio da

cidadania.

Seguindo uma perspectiva metodologica foucaultiana, nossas perguntas nao
se esgotam em possiveis respostas, mas formulam mais perguntas, evidenciando o

vasto campo de pesquisa e estudos sobre a comunidade de travestis em nosso pais.

As cartografias existenciais de nosso estudo sugerem oscilagdes entre o
encontro com o poder e 0s processos de estigmatizacdo das mais diversas ordens:
familia, comunidade, escola, instituicbes de saude, seguranca publica, espacos de
lazer. Como ondas que se propagam, 0S corpos das travestis vao sendo revestidos
por estigmatizacdo que se somam sobre a sua pele: por ser travesti, por ser pobre,
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por ser negra, por ser feminina, por ser desempregada, por usar silicone, por ter pau

pequeno, por ser passiva, e assim, sucessivamente.

Frente aos processos de estigmatizacdo, a organizacdo social e politica de
luta pela emancipacdo psicossocial, por respeito e cidadania das travestis, tem
conseguido alguns avancos na busca de direitos, expressos pela participacdo de
travestis junto aos Orgdos publicos e pela militincia em suas organizacoes.
Reivindicacdes, como ser chamada pelo nome de mulher, nos centros de saude e
nas escolas, tém sido conquistas tidas em alguns estabelecimentos e ndo em outros.
Circular nos espacos publicos com mais tolerancia da sociedade civil, sem tantas
discriminagfes, também tem sido reflexo da organizagéo social pela cidadania das
travestis, assim como, ter mais auto estima e determinacdo para exigir respeito e
tolerancia. Algumas familias comecam a ser mais compreensivas e tolerantes para
com suas filhas travestis, permitindo-lhes ter suas estruturas emocionais mais

solidificadas.

Apesar das muitas conquistas e vitérias das comunidades organizadas de
travestis, transexuais e transgéneros, ainda nos deparamos com altos indices de
violéncia e assassinatos dessas pessoas, pois estas continuam sendo

marginalizadas e excluidas em nossa sociedade.

“Nao se nasce travesti, torna-se travesti”.

HOMOSSEXUALIDADE E FAMILIA

Hugues Costa de Franca Ribeiro

Introdugdo — Ao tratar do tema “homossexualidade e familia”, abordaremos os
mecanismos, geralmente, utilizados pelas familias, ao se depararem com a
descoberta ou a comunicagcdo, por parte de um dos/as filhos/as, de sua

homossexualidade. Entre a descoberta e a possibilidade de se lidar com a situacao

“prof. Assistente Dr. da Faculdade de Filosofiaén€las da UNESP de Marilia; membro do Centro dedBst
e Pesquisas em Comportamento e Sexualidade — CER{@eSdo Grupo de Pesquisa Estudos sobre as
Sexualidade na UNESP de Marilia. Contato: hugues$@um.br.
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de maneira mais construtiva na relacao pais-filhos, pode-se detectar algumas fases,
como tem sido apontado por diferentes pesquisas. Muitas vezes, estas fases néo
apresentam a mesma sequéncia cronolégica para cada familia e, nem toda familia
passa pelas mesmas fases. Partimos da constatacao de que cada familia apresenta
maneiras subjetivas para lidar com a com a descoberta da homossexualidade de
seu/sua filho/a. InUmeras pesquisas recentes realizadas no Brasil mostram forte
rejeicdo dos pais a homossexualidade dos/as filhos/as (ABRAMOVAY; CASTRO;
SILVA, 2004; CARRARA; RAMOS, 2005).

A descoberta (1° estagio) — E quase sempre um choque para os pais, ainda que ja
tenham suspeitado. Podem reagir a noticia com forte comocao, ficando atonitos,
inertes e sem saber o que dizer. Os sentimentos experimentados pelos pais sao
sempre fortes e confusos. Em torno da homossexualidade, ha muitos mitos e falsas
concepgOes; os pais foram educados numa sociedade que sempre se refere a essas
pessoas de maneira desqualificada (viado, bicha, sapatdo, baitola, mulher macho
etc.), estando, na maioria das vezes, associada a vergonha, desonra, medo, doenca,
promiscuidade. A assimilacdo da revelacdo traduz-se na dificuldade da perda da
imagem idealizada do/a filho/a, o que costuma ser um processo doloroso e requer

algum tempo para que 0s pais convivam com esta nova realidade.

A culpa (2° estagio) — A culpa costuma ser o segundo estagio vivido pelos pais
diante da descoberta ou revelacdo da homossexualidade do/a filho/a. As questdes
que os perturbam nesta fase sdo: Onde foi que eu errei? Quem levou meu filho para
este caminho? Como podemos reverter tal situagéo?

N&o existe nada do ponto de vista cientifico que aponte que pai ou mae possa ser
responsavel pela orientacdo sexual dos filhos. Alguns pais que acreditam que o/a/
filho/a tornou-se homossexual por influéncia de amigos, podem tentar afastar seu
filno/a da companhia destes, mas esta atitude precipitara cada vez mais o
afastamento do filho/a e podera causar-lhe sérios problemas emocionais. Quanto a
possibilidade de reversdo, ndo ha evidéncia cientifica que apdie o sucesso da
reversdo da homossexualidade. Terapias ndo produzem resultados neste terreno.
Se a homossexualidade ndo € uma doenga, nem um transtorno psiquico, por que

tentar reverté-la?

A negacao (3° estagio) — Na negacao, alimenta-se a esperanca de que esta é

apenas uma fase que logo ira passar. Os pais podem acreditar que o/a filho/a
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encontrara uma pessoa do sexo oposto, por quem se apaixonara e que tudo se
modificard. As vezes, tentam ajudar neste sentido, mas este tipo de postura é
prejudicial para o filho/a, podendo gerar ainda mais ansiedade, bem como dificultar
as relacdes pais e filhos. Os pais devem levar em conta que é necessario respeitar a
individualidade dos filhos, ja que a homossexualidade ndo € uma opcao
propriamente dita. Ninguém escolhe ser homossexual, j& que nossa orientacdo
sexual ndo passa pelo crivo de nossa consciéncia. Esta negacdo pode também ser
alimentada pelo fato dos pais acharem que a homossexualidade pode ser uma

doenca ou perversao.

As preocupacdes e medos (4° estagio) — As preocupacdes comuns sdo: 1) Qual
sera o futuro do/a meu filho/a? Sera discriminado/a socialmente ou agredido fisica
ou verbalmente?; 2) Ele/a podera ser feliz?; 3) Conseguira realizar-se
profissionalmente?; 4) Nunca constituira uma familia?; 5) Conseguira encontrar um/a
companheiro/a?; 6) Tera uma velhice na total soliddo? 7) O que acontecerd com
ele/a se tiver filhos ou desejar adota-los?; 8) Como me sentirei se tiver que conviver
com o/a namorado/a dele/a? E comum que os pais tenham estas e outras davidas,
pois construiram a visdo das homossexualidades através das mensagens negativas
passadas pelo discurso popular e pelas comunica¢cdes na midia, muitas vezes

estereotipadas, fragmentadas e preconceituosas.

Orientacdes aos pais

Em primeiro lugar, os pais devem compreender que nao adianta tentar mudar
a orientacao sexual do filho/a e ndo da para alimentar a esperanca que a situacéo
mudard; a melhor saida é ir, aos poucos, aceitando esta idéia e nao resistindo a ela.
Manda-lo/a para terapia ndo mudara sua orientacdo sexual, se esta for a expectativa
para o envio. Aconselha-se aos pais que tenham paciéncia, que ndo se cobrem
demais e que admitam que, de inicio, alguma resisténcia podera ser retornada
quando ndo mais se esperava. Ndo da para transformar a rejeicdo em aceitacéo,
usando apenas a racionalidade; é preciso trabalhar o impacto emocional que o
acontecimento gerou. A compreensdao da homossexualidade do filho/a € um
aprendizado, que sera favorecido se os pais procurarem auxilio e, sobretudo, se
procurarem rever suas crencas e informacdes, por meio de leituras de livros e

artigos que veiculem conhecimentos cientificos confiaveis.
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Outra maneira de modificar a visdo preconceituosa acerca da
homossexualidade é permitir-se conhecer os/as amigos/as do/a filho/a, entre os
quais, possivelmente, existam outros/as homossexuais; participar de eventos
promovidos por grupos de gays ou lésbicos. Os pais devem ser ajudados a nao
alimentarem os sentimentos de culpa acerca da homossexualidade dos filhos. Pode
ser Util que os pais encontrem pessoas com quem possam dividir seus sentimentos
diante da homossexualidade de um dos filhos/as. Este compartilhar favorece o alivio
das angustias e diminui a sensacéo de isolamento. Entretanto, a escolha para quem
contar deve ser cuidadosa para se evitar mais problemas, além do fato de que,
qualquer tentativa, deve antes passar pela aprovacdo do/a filho/a. Esta € uma
noticia sobre a vida privada dele/a e a ele/a deve ser dada a oportunidade de decidir
a quem e quando contar.

E importante evitar criticar seu filho com base em sua orienta¢do sexual. Ndo
exija que seus filhos/as se adaptem as suas idéias de como devem ser um homem e
uma mulher; enquanto pais, tém de aprender a respeitar a diversidade: opinides
diferentes das suas, maneiras diferentes de existir e 0 que desejar para suas vidas.
O principal é dar amor e atencdo de forma incondicional, o que ndo € nada facil.
Aceite seu/sua filho/a do jeito que ele/a €; o que ele/a necessita € de compreensao e
amor como qualquer outro filho/a, independente de sua orientagdo sexual, para n&o
ter afetada sua auto-estima. Lembre-se também que cabe ao pai e a mae ensina-los
a defender-se contra todas as forma de discriminacdo e de violéncia. Os pais néo
podem cair na armadilha de discriminarem o préprio filho em funcdo de sua
orientacao sexual.

Outro ponto que deve receber atencédo é sobre como proceder se o filho ou
filha comunica a existéncia de alguém especial em sua vida. Pode ser dificil para os
pais estarem prepararem-se para a apresentagdo e para 0 convivio com o0
namorado/a de seu filho/a. Negar tal possibilidade cria barreiras para um bom
relacionamento com o filho/a, e faz com que os pais percam a oportunidade de
compartilhar com ele/a um aspecto muito importante de sua vida. Nao é justo que
outros filhos possam usufruir desta experiéncia e um deles, em funcdo de sua
orientagcdo sexual, seja discriminado/a. Por ultimo, cabe destacar a importancia dos

pais frequentarem um grupo de apoio para pais de homossexuais.
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HOMOSSEXUALIDADE : (UM) PRESENTE NA FAMILIA

Fernando Silva Teixeira Filho 2

Para a sociedade é dificil dizer que um(a) adolescente seja homossexual.
Mas o mesmo ndo se pode dizer quando se trata de classifica-lo(a) como
heterossexual. Por conta do preconceito, muitas pessoas preferem negar que um
adolescente que tenha tido (ou tenha) relagdes sexuais com alguém do mesmo sexo
bioldgico possa vir a se tornar uma pessoa homossexual. Para a sociedade, todas
as pessoas, de antemdo, sdo ou se tornardo heterossexuais. Assim, pode-se
imaginar o quéo sofrido é para um(a) adolescente assumir, para si mesmo e para 0s
outros, a sua homossexualidade, especialmente, quando esses outros Sao 0s
proprios familiares. Nesse sentido, podemos afirmar que nem sempre se é
homossexual, o que néo é verdadeiro para a heterossexualidade.

Por conta da homofobia, o jovem homossexual se vé forgcado a viver seus
sentimentos, atracao fisica e praticas sexuais na invisibilidade, guardando segredo
destes para 0s outros e para si mesmo. Esse processo produz o que, popularmente,
€ conhecido como *“viver no armario”. Ao longo dos anos, algumas pessoas
homossexuais conseguirdo sair do armario. Mas outras ndo. Isso porque ha um luto
a ser feito: o luto da heterossexualidade. E, como em todo o processo de luto, ha
uma elaboracdo a ser feita. Segundo os estudos de Elizabeth Kluber-Ross, o
processo de luto possui 5 fases: a negacao, a raiva, a barganha, a depresséo e a
aceitacao.

Assim, o adolescente homossexual, até chegar a idade adulta, tentar4 negar
para si proprio e para 0s outros que tem sentimentos e atracao fisica por pessoas do
mesmo sexo; sentird raiva de si mesmo e da situacdo; tentara negociar consigo
mesmo mecanismos compensatérios do tipo: “ja que sou gay, tentarei compensar
sendo o mais inteligente na minha turma”; percebendo que a sua atracédo fisica ndo
diminui com o passar dos anos e que nada que tentou fazer conseguiu modificar a
situacdo, podera cair em depressdo por se sentir culpado e por decepcionar as

expectativas dos pais e de outras pessoas que, para ele, sdo importantes; até que,

24 pPsicologo, psicanalista, pés-doutor pela UnivedédCharles de Gaulle, em Lille, Franca.
Professor no Curso de Graduacgéo e Pos-graduat®sieologia na Universidade Estadual Paulista, SINE
campus de Assis, S/P. Contato: nando@assis.unesp.br
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com sorte, concluira que nada do que digam ou facam ird mudar a sua orientacéo
e/ou comportamento, passando, entdo, a aceitar-se como é.

Evidentemente, esse processo de elaboracdo varia conforme diversos
contextos, idade, sexo, raca, nivel cultural, social etc. Ha casos em que a aceitacéo
nunca ocorrera. De qualquer modo, o importante é que a escola e a familia estejam
atentas para o fato de que o problema ndo é a homossexualidade, mas sim a
homofobia que forca a pessoa homossexual a fazer o luto da heterossexualidade,
em siléncio, e compulsoriamente. Ou seja, se a heterossexualidade n&o fosse o
padrdo de uma sexualidade normal e aceitavel para a nossa sociedade, ndo haveria
porque o obrigar-se a sentir que “perdeu” a chance de ser isso ou aquilo. Do mesmo
modo que, por exemplo, ndo nos sentimos tristes por ndo termos nos tornado um
arquiteto ou meédico, quando nos tornamos professores. De qualquer modo, cremos
que, conforme os direitos da populagdo homossexual comegarem a ser legitimados,
como por exemplo, o direito a legalizacdo da unido civil, da adogdo e outros,
paulatinamente, a homossexualidade deixara de ser uma categoria inferior a
heterossexualidade. A igualdade entre as identidades sexuais ira, passo a passo e a

seu termo, resolvendo esses problemas e, claro, produzindo novos.

Opinido de alguns participantes do Il Encontro para Reflexdes sobre

Homossexualidade:

“Urge que nossos educadores quebrem primeiros seus tabus para s6 assim tratarem
com naturalidade sobre o tema sexualidade em sala de aula. Ninguém nasce
odiando. As pessoas aprendem a odiar... Da mesma forma, elas sdo capazes de
aprender a amar e aceitar as diferengas.”

Professora, 27 anos.

“[...] Chega de fingir que fatores relacionados a sexualidade estdo longe de nos,
quanta hipocrisia!”
Estudante do Ensino Fundamental, sexo feminino, 36 anos.

“Eu acho que quanto mais eu tiver contato (leituras, palestras) com o tema, mais eu
irei mudando meu posicionamento, deixando de ser preconceituosa.”
Pedagoga, professora, casada, 41 anos.

“Eu acho necessario e urgente a discussdo de tematicas como essa e gque novos
Encontros devem ser planejados”.
Estudante de Histdria, sexo masculino, 21 anos.
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“Gostaria que outros eventos como este acontecessem e que envolvessem mais
educadores da Rede Estadual e Municipal e privada e outros profissionais de outras

areas que trabalham com ‘gente”.
Pedagoga, casada, 46 anos.
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ENCERRAR FALANDO EM MUDANCAS...

A mente que se abre a uma nova idéia
Jamais volta ao seu tamanho original.
Albert Einsten

Cada um de nos, que hoje € adulto, pdde, j4, acompanhar muitas mudancas
no ambito do comportamento humano, em varios sentidos. Vocé ja parou para
pensar nas mudancas que teve oportunidade de viver ou de acompanhar de perto?
Provavelmente, com algumas delas vocé espantou-se, de inicio, mas, com o tempo,
foi adaptando-se e foi as assimilando como parte do cotidiano.

No campo da sexualidade, especialmente, quantas mudancas! Muitos
comportamentos, que antes eram tidos como perversdo, hoje sao tidos como
possibilidades, nos lembra Anthony Giddens (1993). Por exemplo, a masturbacéao,
gue era tida como um risco a saude mental e fisica das pessoas, podendo levar ao
vicio, a loucura ou a debilidade fisica, hoje € reconhecida como importante no
processo de auto-conhecimento e de desenvolvimento do erotismo, necessario para
a vivéncia sexual quando adulto. Também, o sexo antes do casamento, o sexo oral
e 0 sexo anal sdo tidos como possibilidades, atualmente, o que denota que as
pessoas sao consideradas como podendo ser sujeitos de sua sexualidade, com
liberdade e responsabilidade. Todas essas mudancas foram possiveis porque se
ampliou a compreenséao do significado da sexualidade na vida das pessoas; ou seja,
0 sexo deixou de ser compreendido, unicamente, como um meio de reproducéo,
para ser visto como uma forma de relacionamento humano, de comunicagao, de
trocas afetivas, de felicidade. Concomitantemente, a reproducdo deixou de ser o

centro da vida humana.

Gosto muito quando Tania Navarro-Swain (2000) diz que nenhuma mudanga
no campo da sexualidade, entre as muitas que ja aconteceram, como o divércio e as
alternativas de contracepcao, por exemplo, tem nos possibilitado tanto alcancar uma
compreensao tdo ampla e profunda do significado da sexualidade e do seu sentido
na vida humana, quanto a homossexualidade.

Abrir-se para acolher o novo, acolher o que muda, &, sem duvida, permitir-se
evoluir. Desse processo, fala com dogura, nossa poetisa paranaense, Helena Kolody
(1912-2004):



EVOLUCAO

Caem as folhas de repente,
brotam outras pelos ramos,
murcham flores, surgem pomos
e a planta volta a semente.

Assim somos. Sutilmente,
diferimos do que somos.

Impossivel transmitir,

por secreto e singular,

0 acrescentar e perder
desse crescer que € mudar.

E a todas as pessoas “diferentes”, que, apesar das incontaveis barreiras,

conseguem amar-se e amar a vida, deixo esta mensagem da mesma poetisa.

CANTIGA

A vida é linda,
mesmo doendo
nos desencontros
e despedidas,
mesmo sangrando
em malogrados,
aridos hortos,
searas maduras
de sofrimento.

Chegar ao porto
da vida finda
cantando sempre,
sonhando ainda.
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