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APRESENTACAO

Na Universidade Estadual de Londrina (UEL/PR), mais
especificamente, no Departamento de Psicologia Social e
Institucional, desde 1995, sdo realizados Grupos de Estudos sobre
Educagéio Sexual (GEES), do qual participam professores, em sua
maioria e, também, demais profissionais da Educagdo, assim como
da Saude e do Servigo Social, entre outras dreas. S@o encontros
semanais, que vdo de maio a novembro, sendo formados,
anualmente, de 70 a 80 profissionais que recebem um certificado
de 80 horas. E um trabalho de Extenséo Universitaria na linha da
formagdo continuada de educadores. Aconteceu que, no ano de
2005, o Ministério da Educagéo (MEC) abriu concorréncia para
financiar “Projetos de Capacitagdio/Formagéo de Profissionais da
Educagdio para a Cidadania e a Diversidade Sexual”, tendo sido
a UEL contemplada, juntamente com mais uma universidade piblica
e 13 ONGs, dentre um conjunto de 95 projetos concorrentes.
Desta forma, o GEES, ao passar & sua oitava edicdo, em 2006,
agregou-se ao Programa Brasil Sem Homofobia, contando, assim,
com o apoio do Ministério da Educagdo (MEC) e da Secretaria
de Educagéo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD).
A partir dai, o projeto de extensdo universitdria passou a
denominar-se: “Formacdo de Profissionais para a Educagdo
Sexual, o Combate & Homofobia e a Promogéio da Cidadania
Homossexual”, no qual o GEES continuou a ser atividade dncora.

Com isto, a proposta de formagdo de educadores sexuais
diversificou-se e ampliou as suas agdes educativas, podendo contar
com a contrata¢do de quatro psicélogos bolsistas que se
responsabilizaram por um conjunto de tarefas, destacando-se,
entre elas: assessoria aos profissionais j&@ formados pelo GEES,
para que desenvolvessem programas de educagdo sexual em
sua escola ou unidade de saude piblica; organizagdo e realizagdo
de eventos sobre a temdtica da diversidade sexual, a fim de
aprofundar o aprendizado e possibilitar a proximidade dos
integrantes do GEES com homossexuais militantes e, ainda,
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sensibilizar outros educadores e estudantes de graduagéio e pos-
graduagdo para o combate a homofobia, lesbofobia e transfobia;
realizagdo de oficinas sobre diversidade sexual nas escolas.
Sobretudo, um dos compromissos do novo projeto consistia em
preparar materiais educativos para distribuicdo gratuita, que
pudessem subsidiar o preparo teérico dos educadores.

Desde o inicio das atividades de formagéo de educadores
sexuais, uma das maiores dificuldades tem sido a de tornar
acessiveis, aos participantes, os recursos diddticos, no caso em
especial, livros, uma vez que os profissionais, sejam eles da
Educagdio, da Saide e/ou do Servigo Social, ndo tém tido
remuneragdo que lhes possibilite gastos com compras de livros,
em nOmero satisfatério. Costumeiramente, a cada ano,
trabalhamos com a alternativa de variados e esparsos capitulos
de livros, artigos cientificos e textos apostilados. Sem duvida, esta
presente obra é uma oportunidade impar para se reunir vdrios
textos que se constituem num referencial teérico amplo e capaz
de abranger multiplos temas, podendo servir de embasamento
para os estudos dos que pretendem abragar a grande e
desafiadora tarefa da Educagdo Sexual.

Inserida numa perspectiva de Educagdo Sexual
emancipatéria, esta experiéncia de formagdo continuada tem sido
uma clara demonstragdo do quanto o ensino sobre a sexualidade
necessita manter-se vinculado a lutas sociais, entre essas, a luta
contra toda a forma de opressdo, de discriminagdo e de violéncia.
Para isto, a Educagdo Sexual deve ser entendida em todo seu
significado amplo, como um espago para pensar, que vai muito
além das “aulas de biologia e fisiologia do sexo” e, sobretudo,
muito, muito além, da visdo de que a Educacdo Sexual se faz,
apenas, convidando especialistas palestrantes para fazerem um
trabalho pontual, concepgdes estas adotadas pela maior parte
da rede educacional brasileira, desde longa data.

Assim, nasceu o livro: “Educagdo sexual: moltiplos temas,
compromissos comuns”, e o livro: “Educagdo Sexual: em busca de
mudangas”.
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ENTENDENDO A CONSTRUCAO SOCIAL DAS
DIFERENCAS DE GENERO

Liana Reis dos Santos’

[...] E Deus da costela do homem criou a mulher [...]
(Antigo Testamento)

Assim, como bem lembrado por Daniela Auad (2003)
chegamos ao mundo! Das “entranhas” masculinas. Esta origem
mitica ndo nos diminuiu, “nascemos” da extensdo do corpo
masculino, porém, ressignificamos esta experiéncia de diversas
formas e com miltiplos sentimentos que resultaram em atitudes,
quase sempre, de passividade frente as experiéncias vividas. No
entanto, essa passividade jamais pode ser tomada como letdrgica
jd que, “apoderadas” pelo receptdculo oval alojado em nossas
entranhas, guardamos, dentro de nossos corpos, a semente da
vida. Geramos, alimentamos, parimos e cuidamos,
possessivamente, das gera¢des do amanha.

Para entendermos o inicio de tudo, do lugar do homem e
da mulher no mundo, vamos recuperar um pouco o “fio” de nossa
histéria. N&o importa qual sociedade seja, a dos primérdios de
uma civilizagdo antiga, moderna ou pdés-moderna, os anseios
femininos permanecem. A busca por respeito, direito e igualdade
se mantém. Ndo importa o continente.

Relacionadas & natureza, tal qual aos ciclos naturais que
ndo podem ser controlados, as mulheres eram temidas pelos
homens da antiguidade, que desconheciam completamente a forga

interna do corpo feminino, do qual somente os deuses se

' Graduada em Ciéncias Sociais, pela Universidade Estadual de Londrina (1994).
Mestre em Antropologia Social pela Universidade Federal do Parand (2002). Pro-
fessora Assistente tempordria da Universidade Estadual de Londrina. Professora dos
cursos de Especializagéio em Satde do ESAP- UNIVALE/PR.
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aproximavam para gerar a vida (AUAD, 2003). Por isso, somos
controladas através dos corpos, matriz simbdlica repleta de
significacdes onde os vdcuos, os orificios, cheiros e calores se
confundem provocando sentimentos de medo e prazer. Sé mais
tarde é que os homens perceberam que participavam do processo
de reprodugdo. Mas como garantir a paternidade sem ser
atormentado pela divida se o filho é mesmo seu? Assim, o homem
se valeu da estratégia do confinamento da mulher no espaco
privado da casa onde sé ele pudesse ver e tocar. Portanto, o que
se buscava era um processo de continuidade de geracgdes
preservadas pelos genes. Esta foi a forma com a qual os homens
firmaram aliangas com o interesse de perpetuagéo da prépria
humanidade. (AUAD, 2003).

A alianga entdo, entre homens e mulheres fez-se pelo
sangue. Pela preservagdo das células. Comega assim a nogdo de
mulher casta, propriedade de um sé homem, como também, o
espirito de um espago puUblico destinado ao homem e um espaco
privado destinado & mulher.

Como a natureza, as mulheres deveriam ser controladas
nos seus impulsos e forca interna. Faltava-lhes controle, atributo
do homem moderno. Sua razdo era fraca, por isso deveria se
dobrar & razdo masculina. Assim, as mulheres deveriam aprender
regras de conduta e virtudes. Dotadas de paixdes desenfreadas,
precisavam de um aprendizado moral pautado na castidade.
Discursos entéo, de diferentes categorias como médicos, filésofos,
religiosos confinaram a mulher no espaco privado da casa.

Tal qual seu corpo, homens e mulheres eram diferenciados.
Julgavam os homens que, assim como seus corpos, os papéis sociais
a serem desempenhados por cada um dos géneros também
deveriam ser diferenciados. Dessa forma, no periodo entre os
séculos VI e XIX, as mulheres foram colocadas nos “bastidores da
histéria”. (SAFFIOT, 1999; PRIORE, 1998; SCOTT, 1990).
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Configurou-se o que alguns estudiosos denominaram de “processo
de diferenciacéo” entre homens e mulheres que ficou
fundamentalmente marcado pela divisdo social e sexual do
trabalho (ENGELS, 1985). Aos homens ficou destinado o espago
publico, j& que estes tinham o dom da oratéria e da forga fisica.
Podiam desenvolver o conhecimento de forma abrangente sobre
o mundo. Eram os “sujeitos da histéria” (PRIORE, 1998). As
mulheres tinham como incumbéncia fazer do lar, por mais modesto
que fosse, um espago limpo e organizado, repleto de felicidade
para que filhos e marido tivessem sadde e cuidados (MALUF;
MOTT, 1998). Portanto, a familia, era o Unico espago comum
entre homens e mulheres, e a diferenca dos sexos era a marca
fundamental da prépria vida social. (ENGELS, 1985).

Com o advento da Revolugéo Industrial, em 1789, somado
ao periodo das duas grandes Guerras Mundiais (de 1910 a 1914
e de 1940 a 1945), coube das mulheres a ocupagdo dos espagos
deixados pelos homens que, heroicamente, lutavam no campo de
batalha. Tal feito possibilitou-lhes uma existéncia que, até entdo,
estava relegada das sombras da histéria. O “grande feito” foi além
da prosa e verso literdrio registrado por Lygia Fagundes Telles (apud
PRIORE, 1998) quando coloca a revolugéio da mulher como sendo a

mais importante do século XX:

[...] os homens vdlidos partiram para as trincheiras. Ficaram as
mulheres na retaguarda e dispostas a exercerem o oficio desses
homens nas fabricas. Nos escritérios. Nas Universidades. Enfim,
as mulheres foram & luta [...] A pdtria em perigo abrindo os
seus espagos e as mulheres ocupando com desenvoltura esses
espacos, inclusive em atividades paralelas & guerra, desafios
arriscados que enfrentaram com coragem de assumir
responsabilidades até entdo sé exigidas ao Primeiro Sexo.
[...] em muitos casos essas mulheres demonstraram maior
habilidade do que os homens no trato com certas mdquinas,
uma prova evidente de que as mdos femininas, afeitas aos
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trabalhos caseiros (as tais prendas domésticas), podiam lidar
com uma prensa rotativa com a mesma facilidade com que
bordavam uma almofada. (TELLES, apud: PRIORE, 2002, p.669).

O processo de experiéncia no mundo publico permitiu as
mulheres “saborear” um sentimento de autonomia e liberdade
que se estendeu e culminou em reivindicag¢des trabalhistas somadas
ao direito de também participar da esfera piblica do poder. Nos
anos 70, esta luta foi fortalecida pelo Movimento Feminista que
revolucionaria a prépria existéncia feminina ao atribuir-lhes
autonomia da escolha materno-familiar assim como assegurar o
direito ao emprego remunerado e aborto fruto de abuso,
explorac¢do ou ameaga a vida da futura mae.

Percebe-se que o lugar da mulher foi se construindo de
forma lenta e cerceada, mas repleta de “brechas” e intersticios
por elas sabiamente utilizados. De mulher depreciada na
Antiguidade, passou a mulher enaltecida desde o Renascimento
até a vida moderna onde todos colocavam a mulher em um trono
coberta de louvores e honra. Assim, sacralizou-se a esposa-mde-

educadora:

A esposa, a boa dona de casa sabe perfeitamente quais os
gostos do marido, seus pratos preferidos e a maneira pelo
qual os quer arranjados. Ela sabe tudo: o lugar que o marido
gosta mais de estar, a cadeira escolhida, o descanso para
os pés [...] quando o marido |&é ndo interrompe, nem deixa
perturbd-lo sem motivo [...] porque em tudo quer ser
agraddvel ao marido, e isso lhe agrada sem duovida [...].
(MALUF; MOTT, 1998, p. 389)

Nesse cendrio idealizador, a hierarquia social entre os sexos
ainda era uma realidade impositiva. As decisdes importantes
cabiam aos homens. A mulher ndo desempenhava qualquer

atividade politica e ainda devia obediéncia ao homem e marido.
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Negava-se a ela qualquer independéncia econémica ou intelectual.
O poder para as mulheres estava restrito ao campo do imagindrio,
do discurso e da vida doméstica. A sua glorificagdo estava
centrada no dever em elevar o homem, educando-o, civilizando-
o para os grandes feitos histéricos. Dessa forma, a “mulher
depreciada” (a diabolizada) e a “mulher enaltecida” (a
idealizada) eram pensadas por e pelos homens.

Refletindo sobre estas questdes, Gilles Lipovetsky (2000)
elaborou um conceito para analisar a condi¢do da mulher na poés-
modernidade. Classificou este modelo de andlise como sendo o
da 3% Mulher - pés mulher no lar. Traca uma retrospectiva das
mudangas geradas pela pés-modernidade e seus reflexos na vida
doméstica e econdmica das mulheres que resultaram em um novo
campo de agdo no qual o reconhecimento profissional é o idedrio
coletivo.

Segundo Lipovetsky (2000), trés sdo os fendmenos que
contribuiram para marcar o processo histérico do reconhecimento
profissional da mulher: a) o papel feminino na procriagdo; b) a
desinstitucionalizacdo da familia e; ¢) a promogdo do referencial
igualitdrio entre o casal. Esta 3° Mulher foi criada no novo processo
de socializag@o no qual hd uma valorizagdo da individualizagéo do
feminino com uma generalizagéo do principio de livre governo de si
(na prépria escolha de se permitir, ou ndo, ser mde). H4 uma auto-
criagdo feminina que resultou em uma mulher indeterminada. O idedrio
da mulher no lar viu-se enfraquecido pela legitimagéo dos estudos
femininos. Casar? Ter filhos? Divorciar? Viver em concubinato? Qual
profisséo? Trabalhar tempo integral ou parcial? A partir do direito
ao voto, conquistado em 1934, tudo se tornou “escolha”. O direito
em ter direitos passou a ser muito mais que uma possibilidade,
passou a ser uma realidade na vida das mulheres ocidentais.

Simone de Beauvoir, em seu livro: O Segundo Sexo coloca

que
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[..] nenhum destino biolégico, psiquico, econémico define a forma
que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o conjunto
da civilizagdo que elabora esse produto intermedidrio entre o
macho e o castrado que qualificam de feminino [...]. (BEAUVOIR,
1948, p.9)

Margareth Mead (1969), antropdloga cultural americana
bem conhecida pelos tedricos das humanidades no inicio do século
XX, jé trazia & tona esta discusséo ao publicar suas consideragdes
sobre padrdes de comportamento, fruto de material inédito de
pesquisa de campo realizada no continente asidtico entre o
periodo de 1931 a 1934, quando passou dois anos junto aos
povos primitivos: Arapesh, Mundugumor e Tchambuli nas ilhas da
Nova Guiné.

Naquela época, deu visibilidade a fenédmenos que, ainda
nos dias atuais, instigam os debates académicos antropolégicos.
Ao apontar tragos culturais especificos que colocaram em xeque
mate sua prépria cultura, o “chamado exdtico” (entdo objeto
fundamental de estudo dos antropélogos) lhe permitiv, entre
deslocamentos e passagens rituais, vivenciar o sentimento de
estranheza associado ao fascinio em tornar puUblico a
heterogeneidade de temperamentos e personalidades sexuais?
existentes entre aqueles povos primitivos observados por ela e
que eram tdo diferentes dos povos ocidentais.

Se valendo dos ensinamentos de Franz Boas, pdde realizar
uma andlise descritiva comparativa entre o “seu mundo” e o desses
povos chamados exdticos. Constatou, diante de inimeras
experiéncias vividas e observadas que, para estes povos primitivos,
a sociedade tomava a forma de um grande mosaico constituida
de grupos diferentes, apresentando diferentes tragos de
personalidades sociais nos quais os dois sexos, masculino e
feminino sd@o vistos por meio dos arranjos arbitrdrios que ndo

2 Diferentes dotes artisticos; habilidades manuais.

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



consideram categorias classificatérias: classe, idade e sexo;
fundamentais no mundo ocidental.

Mead (1969) mostrou que o temperamento sexual desses
povos é resultante de um contexto situacional, histérico e ambiental
determinante das ag¢des refletidas nas relagdes sociais homem/
mulher para a construgdo e manutencdo de culturas. Para a
antropdloga, cada cultura cria sua tessitura social onde o espirito
humano relaciona-se para atribuir diferencas ou tendéncias para
elaboracdio de diferencial (idade/sexo). (MEAD, 1969, p. 20).

Percebe-se, nas reflexdes de Margareth Mead, que
natureza e cultura® se interpenetram e se complementam, uma
vez que a percepgdo de si se concretiza diante da constatagdo
do outro. O coletivo nos molda e completa. Isto é alteridade.
Atribui identidade. Neste contato com o oufro hd percep¢do do
que identifica e diferencia um individuo do outro. Cultura desse
modo & coletivo. E homem, mulher e a relacéo entre eles e as que
resultam dessas outras.

Atualmente, existe uma teoria que questiona tudo isto, a
chamada teoria Queer®. S&o tedricos multidisciplinares que se
colocam contra toda e qualquer normatizagdo sécio-cultural
advinda de qualquer sociedade. Relacionada a sexo, género e
sexualidade esta teoria reuniu pesquisadores de diversas dreas
que estabeleceram um movimento de reflex&o voltado para as
chamadas questdes do padrdo cultural. Tal movimento é muito

recente no Brasil e caminha sob solo muito “arenoso” e incipiente

3 O homem, além das atividades “instintivas”, desenvolveu habilidades que necessi-
tam de aprendizado j& que estabelece comunicacdo com o mundo que o cerca
(homens/homens; homens/meio ambiente) atribuindo assim significado e sentido a
tudo o que o rodeia.

4 Para aprofundar esta questdo ver Guacira Lopes Louro (In: Anna Paula Uziel , Luis
Felipe Rios, Richard Parker (org.) ConstrugSes de sexualidade: género, identidade e
comportamento em tempos de aids. Rio de Janeiro: Pallas: Programa em Género e
Sexualidade IMS/UERJ/ABIA, 2004.
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de teorizagdo. Circunscreve-se como prdtica de académicos, ou
seja, é mais “um olhar” plausivel de consideragées. Tais “olhares”
salientam que comportamentos e “jeitos de ser” sdo, podem e
devem ser multiplos, nas fronteiras sexuais. Mas, esta, é uma outra
histéria... Ficard para uma préxima conversa.

Assim as mudangas ocorridas no processo histérico do
“mundo dos homens e no mundo das mulheres” levou
pesquisadores a elaborarem o conceito teérico de género para
dar conta de explicar o universo da diferenca entre os sexos.
Falar de género é falar da relagdo entre homem e mulher; um
ndo existe sem o outro. Tal conceito rejeita as explicagdes
biolégicas: mulher tem filhos e o homem for¢ca muscular. Género é
a maneira de se referir as origens exclusivamente sociais das
identidades subjetivas dos homens e das mulheres.

Segundo Joan Scott (1990), o conceito de género surgiu
no século XX como uma tentativa das feministas para dar respostas
as desigualdades existentes entre homens e mulheres. A categoria
género, somada d& categoria de ragca e sexo, busca mostrar,
através das experiéncias vividas pelas mulheres, nas suas falas,
que a desigualdade existente entre homens e mulheres é a
desigualdade de Poder. Para a autora, género e poder séo
dimensdes decisivas da organizagdo da igualdade e
desigualdade.

Hoje, no século XXI, a mulher afirma-se como protagonista
da prépria vida. As mulheres reivindicam os mesmos empregos
que os homens, os mesmos saldrios e querem ser julgadas pelos
critérios objetivos da competéncia e mérito. Querem ser
reconhecidas por uma identidade profissional plena. Querem ser
reconhecidas pelo que fazem, ndo por sua “natureza”. Elas
superam desafios no universo concorrencial e meritocrdtico,
tradicionalmente masculino, vencendo pela sua atuagdo, o que

lhe confere uma identidade social feminina a partir do trabalho.
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A mulher do século XXI estd submersa na nova cultura do
trabalho, valoriza o diploma, a carreira, o saldrio e o sucesso.
Recusa depender do pai, do marido ou companheiro. Para muitas
mulheres, estar desempregada é motivo de vergonha, decadéncia
pessoal. Atualmente, as mulheres ocupam metade dos empregos
ofertados pela sociedade do consumo que desqualificou a
ideologia sacrificial sustentada pelo modelo da “perfeita dona-
de-casa”. Este esteredtipo de mulher, esposa, dona de casa que
tinha nas tarefas domésticas e na maternidade a prépria esséncia
do “Ser” feminino estd cada vez mais em declinio.

Esta nova cultura do trabalho estd centrada no prazer e
no sexo, no lazer e na livre escolha. Legitimou na mulher o desejo
de viver mais para si mesma. Assim, reconhecer o trabalho feminino
é reconhecer o direito a uma “vida sua” gerada pela
independéncia econdmica que celebra cotidianamente sua
liberdade individual. Liberdade que gera ambiguidades, pois,
segundo Cdtia Moraes (2001), a mulher do terceiro milénio vivencia
a ditadura dos clichés, uma vez que ela é “[...] um prodigio de auto
determinacdo, criatividade, autonomia e arrojo”. (MORAES, 2001,
p.17). A imagem da mulher “perfeita” até na pés-modernidade, ainda

é uma realidade que “atormenta”,

[...] Fico procurando um modelo de mulher perfeita, mas ele
ndo existe. Ndo conhego nenhuma mulher que seja tudo ao mesmo
tempo: uma profissional de destaque, com uma casa super
arrumada, uma vida doméstica resolvida, os filhos amparados,
um corpo escultural e malhado. Em alguma coisa ela vai falhar.
E o pior é que fomos nés mesmas que criamos esse conceito de
supermulher: quanto mais fazemos, mais criamos expectativas
em torno da gente. E como se fosse o nosso cartéo de visita. 6
que, no final das contas, isso é uma armadilha, porque ndo
conseguimos cuidar de tudo e ainda ficamos estressadas e

reclamonas. (MORAES, 2001, p.16)
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E notério que a sociedade capitalista gerou uma revolugéo
de necessidades, levou a uma revolu¢do sexual que desencadeou
uma revolugdo dos costumes. Hoje, a liberdade sexual feminina
deixou de ser sinal de imoralidade e a atividade profissional
feminina muito se beneficiou desse processo.

Assim, as mulheres vdo levando a vida, sejam elas
assalariadas, empresdrias, produtoras, trabalhadoras informais ou
do campo cada vez mais buscam o fortalecimento de si
aprendendo a situar-se num contexto globalizado das relagées
socio-econdmicas trazidas pelo avango tecnolégico, muito embora
algumas delas experimentem um paradoxo entre trabalhar e ter
sucesso e o desejo de estar no lar. Soninha Francine, jornalista
bem sucedida, casada, mdes de duas filhas, em depoimento, no
livro de Catia Moraes intitulado: “Absolvendo Cinderela ou o direito
de voltar a ser mulher”, desabafa desolada:

[...] Eu acho que quando a luta transforma o direito em
obrigagdio, é porque passou do ponto. Se antes da revolugdo
sexual todas tinham que casar e ter filhos, hoje todas sdo
obrigadas a fazer faculdade e trabalhar. E, novamente, uma
via de méo dupla. E onde é que fica o direito de opgéio das
mulheres? (FRANCINE, apud MORAES, 2001, p.53)

Entdo, vamos gritar mais alto?
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DIREITOS HUMANOS, DIREITOS SEXUAIS
E AS MINORIAS SEXUAIS

Hugues Costa de Franga Ribeiro’

Algumas colocagées importantes na construcdo da aversdo aos
diferentes e a questédo dos direitos das minorias

Em primeiro lugar, esclareco que boa parte dos juristas e
das pessoas interessadas pela questdo dos direitos reconhecem
que estes ndo podem circunscrever-se ao campo juridico, pois
nenhuma declaracéo formal de direitos, por si s6, é suficiente
para garantir sua eficdcia. E preciso entender e criticar como se
constroem e sdo massificadas as mais diversas formas de
preconceitos. Porém, como veremos adiante, as conquistas juridicas
podem fomentar boas contribuicdes.

Muitas vezes, sdo utilizados falsos pressupostos, organizados
em arranjos sociais, para fomentar o preconceito, a discriminagdo
e até a violéncia, contra todos os que ndo se comportam ou néo
atendem aos padrées definidos pela maioria. (SUIAMA, 2003) A
violéncia contra as minorias (ai incluida a populagéo LGBT: Iésbicas,
gays, bissexuais travestis e transexuais) e os diferentes acontece
em trés tempos a saber: a) a constru¢do ideoldégica da figura do
outro a partir de critérios pretensamente universais e abstratos;
b) a desvalorizagdo desse outro construido e ¢) a prdtica de atos
de violéncia simbdlica ou fisica contra ele. (SUIAMA, 2003)

! Psicdlogo e Professor Assistente Dr. da Faculdade de Filosofia e Ciéncias — UNESP
de Marilia, SP. Membro do Centro de Estudos em Comportamento e Sexualidade —
CEPCoS.
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Nossa razdo impde-nos uma necessidade de classificagdo
de coisas e pessoas segundo critérios previamente definidos e
ndo temos o hdbito de questiond-la. Muitos apenas tornam esta
maneira de proceder como uma regra, sem perguntar-se que
critérios sdo estes e para que servem. Se nos permitissemos ser
criticos, verificariamos que a aparente fundamentagdo tedrica,
objetiva e neutra, espelha um conjunto de influéncias sociais e
histéricas, cujas diretrizes séo delineadas pela ideologia.

A ideologia pode ser conceituada como:

Um conjunto légico, sistemdtico e coerente de representagdes
(idéias e valores) de normas ou regras (de conduta) que indicam
e prescrevem aos membros da sociedade o que devem pensar,
o que devem valorizar e como devem valorizar, o que devem
sentir e como devem sentir, o que devem fazer e como devem
fazer. Ela é, portanto, um corpo explicativo (representagdes) e
prdtico de normas, regras e preceitos de cardter prescritivo,
normativo, regulador. (CHAUI, 1983, p.113)

Segundo Chaui (1983), a ideologia esconde o modo como
as relagdes sociais sdo produzidas e a origem das formas de
dominag¢do. A ideologia vale-se de um discurso que conduz as
pessoas a acreditarem que as ideias do grupo hegeménico sdo
universais, vdlidas, naturais e pertencem a toda a coletividade. A
ideologia vale-se do recurso de naturalizar as divisGes sociais e a
criagdo da figura do outro, por oposicdo ao sujeito produtor do
discurso. O discurso dominante leva-nos a acreditar que a
identidade de cada um é um dado e ndo uma construgdo a partir
das relagdes sociais.

Aproveitando estas colocagdes para uma reflexéo sobre
LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais), vemos
que, no terreno da sexualidade, a heterossexualidade (enquanto
uma construgdo ideoldgica), ndo apenas é reforcada como uma

identidade natural (“eu” ou “nés”) em oposicdo ao “outro”, como
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existe um processo de desvalorizagdo e inferiorizagéio que cria
classes, ndo sé diferentes, como “naturalmente inferiores”. Muitos
termos pejorativos sdo incorporados & linguagem do cotidiano
(viado, bicha, bichinha, boiola, maricas, mulher macho, sapatdo
etc.) para referir-se dqueles que diferem dos padrées definidos
pelos grupos dominantes e incorporados, inconscientemente, pela
maioria.

A mecdnica do poder, no inicio no século XIX e inicio do XX,
através do discurso da medicina, vai ajudar a criagdo da
classificagéio de pessoas segundo “perversdes” e/ou “patologias
sexuais” (FOUCAULT, 1988). Isto fomentou e favoreceu a
perseguicdo e o enquadramento dos diferentes em identidades,
porque ndo possuiam os atributos psiquicos e fisicos definidos
como “normais” pela maioria. A etapa que se segue, como vdrios
momentos da histéria nos mostram, é o uso da violéncia contra os
grupos minoritdrios (as cruzadas, o holocausto e a violéncia contra
os homossexuais), que pode ser perpetrada pela segregacgdo
espacial, pelas agressdes verbais, pelas agressdes a integridade
fisica e até pela morte ou por propostas de exterminio.

No Brasil, um exemplo desta intolerdncia e das ameagas
de perseguicdo, no momento atual, fica bastante evidente quando
verificamos os diferentes titulos de comunidades criadas no Orkut
(grupos temdticos de discussGo e troca de opinides sobre
diferentes assuntos criados pelo Google), que se propdem a fazer
e pregar a discriminagdo, a intolerdncia e a violéncia contra os
setores que compdem a populacdo LGBT. Coletamos algumas
pérolas da discriminagdo contra homossexuais masculinos, entre
mensagens de intengcdes e motiva¢des para a formagdo destes

grupos:

— “Se cada um de nés se mobilizasse e matasse pelo menos 1
deles o mundo ia ser livre dessas pragas” (Comunidade: Eu
ainda mato um viado [1856 membros]);
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— “Esta comunidade... tem uma regra: todos que entram tem q.
postar uma frase xingando viado” (Comunidade: Eu odeio viado
[11.569 membros]);

— “Se vc. j& bateu ou tem uma enorme vontade de bater em
viado aki eh seu lugar” (Comunidade: Viado é uma desgraca
[165 membros]);

— “Essa comunidade foi criada com o objetivo de reunir aqueles
que realmente baixam a porrada nessa raga FDP!”
(Comunidade: Eu bato em viado! [11 membros]).

Ainda alguns titulos de comunidades mostram notéria

homofobia :

— Viado bom é viado morto (58 membros);
— Viado comigo é na pedrada (10 membros);
— Viado legal é viado morto!lll (34 membros).

Outro exemplo nos é dado por noticia veiculada no jornal
“Brasil de Fato”, em 13 de janeiro de 2006. No Brasil, a cada ano
aumenta o nimero de gays assassinados. Segundo o Grupo Gay
da Bahia — GGB, nos Gltimos 25 anos, foram contabilizados 2.600
assassinatos de gays, lésbicas e travestis, contabilizando mais de
cem ocorréncias por ano. Foram 169 mortos em 2004, contra
125 registrados em 2003. Apesar de hoje existirem, no Brasil,
cerca de 140 grupos homossexuais em todo o pais, o nimero de
crimes por homofobia vem aumentando.

A violéncia e a discriminagdo contra os LGBT ndo se limitam
ds agressdes e ndo é pouco comum que envolvam também a
privacdo de direitos ou a intimidagéo simbélica, na forma de
esteredtipos e preconceitos. (SUIAMA, 2003).

Uma das formas de posicionamento diante desta
constatagdio é a de que os direitos dos LGBT deveriam ser
englobados pelos direitos humanos. Porém, muitas declaragées

de direitos constitucionais e outras leis deixaram escapar a
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possibilidade de chamar a atengdo para oferecer a esta populagéo
garantias legais contra os preconceitos e a discriminac¢do, pelo
menos no Brasil. Um exemplo desta postura nos é dado pela
Constituigéio Federal brasileira, promulgada em 1988, quando,
por pressdes da bancada catdlica e das religides evangélicas no
Congresso, deixou-se de fora, no inciso IV do artigo 3°, a citagdo
da discriminagdo por orientagdo sexual: “IV — promover o bem
de todos, sem preconceito de origem, raca, sexo e cor, idade e
quaisquer outras formas de discrimina¢do”. Existe uma proposta
de emenda, PEC n.67 de 1999, para a introdugéio da “orientagdo
sexual” entre as formas de discrimina¢do neste inciso, de autoria
do ex-deputado Marcos Rolim. Esta PEC foi apresentada em 1995,
pela entéo deputada federal Martha Suplicy, tendo sido
arquivada.

Historicamente, foi a partir do final dos anos 60 que teve
inicio a mobilizagéo da comunidade LGBT, via grupos de militéncia,
numa luta contra a discrimina¢do e os preconceitos e pela
reivindica¢do do direito de cidadania plena, independente da
orientagdo sexual. Este inicio de mobilizagdo teve, como marco
decisivo, o lenddrio incidente no bar Stonewall, em 1969, na cidade
de Nova York, quando gays e lésbicas revoltaram-se contra a
insisténcia da policia em coagi-los com acusagdes infundadas,
detengdes e ofensas de todo tipo, ao invadirem este local por
eles frequentados. Foram trés dias de embates entre os policiais
e os seus frequentadores, sendo que este acontecimento deu
origem das comemorac¢des do dia 28 de junho como o Dia
Internacional do Orgulho Gay.

Este inicio de ac¢do da militéncia criou diferentes formas de
pressdo para que a comunidade internacional comegasse a ter
consciéncia dos tipos de preconceitos, discrimina¢des e violéncias
cometidos contra esta populagdo, principalmente em alguns paises
da Europa e nos Estados Unidos da América. A partir dai, muitos

dispositivos legais foram criados para garantir que néo se pudesse
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cometer os mais diferentes tipos de discriminagdes e violéncias
contra esta populagdo.

A luta, paradoxalmente, por equidade de direitos com os
heterossexuais, intensificou-se com o surgimento da AIDS, que
gerou uma outra forma de discriminagdo que, a principio, recaiu
sobre os gays, pois este foi, inicialmente, o grupo mais atingido
pela doenca que levava & morte. Esta ameaca deu-lhes maior
visibilidade; era preciso lutar pela sobrevivéncia, além de que novas
formas de discriminagdio eram detectadas, pois em muitas situagdes
ndo era possivel esconder os sinais da doencga. Era preciso demover
o Estado da inércia em fornecer atendimento aos portadores do
virus. Este motivo aglutinou um grupo maior de homossexuais e de
simpatizantes pela causa da luta contra a discriminagdo e pela
igualdade de direitos.

O Brasil, dos meados dos 80 aos anos 90, assistiu a uma
grande expansdo de ONGs dedicadas a prestar servicos, fornecer
orienta¢des a grupos minoritdrios e a cuidar da prevengdo das
DST/AIDS, pela inexisténcia de servicos puUblicos que se
incumbissem de tal tarefa. Estas ONGs acabaram por engajar-se
na luta pelos direitos das minorias sexuais, com grande aplicacdo.
(FACCHINI, 2005).

A partir dos 90, algumas conquistas foram realizadas,
sempre precedidas de grandes embates com focos de resisténciq,
mas muito hd ainda por se fazer e conquistar para que estejamos,
de fato, diante de um Estado Democrdatico. Como nos adverte
Séguin (2002):

[...] os direitos humanos sdo uma conquista coletiva frente &
arbitrariedade e & pressdo estatal individualizada. Assegurar
a preservagdo e defesa dos direitos humanos, na érbita interna
através de Direitos e Garantias Fundamentais é a base material
e primordial da legitimidade do Estado Democrdtico de Direito,
funcionando como limitador de um poder injusto e
antidemocrdtico. (p.27)
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Surgimento dos direitos sexuais

Do ponto de vista histérico, foi apds o término da segunda
guerra mundial, no final da década de 40, que ganhou forca um
movimento que propunha pensar como a humanidade poderia
prevenir as atrocidades que foram cometidas em nome de
ideologias veiculadas a sistemas politicos que produziram
sofrimentos indescritiveis e graves sequelas, levando & morte oito
milhdes de pessoas (judeus, ciganos, homossexuais, pessoas com
deficiéncia fisica). Entdo, surge um documento elaborado pela
ONU, no ano de 1948, intitulado Declara¢do dos Direitos Humanos.
Esta declaragdo insiste em defender direitos fundamentais para
todos e quaisquer seres humanos: d& énfase & importdncia do
Estado em suas responsabilidades; defende a privacidade das
pessoas, outorgando-lhes o direito de casar, formar familia, educar
filhos, ser respeitados na privacidade, expressar crengas e
religides, mas é omissa em relagdo a sexualidade.
(PETCHESKY,1999).

Em 1993, a ONU revisa e reitera concepgdes introduzidas
pela Declaragdo de 1948, no que ficou conhecida como a
Declarag¢do dos Direitos Humanos de Viena. Neste documento,
dd destaque para a afirmacdo de que “Todos os direitos humanos
s@o universais, interdependentes e inter-relacionados”.

Como aponta Rodrigues (2002), antes do ano de 1993, a
sexualidade n&o aparece incluida nos discursos sobre direitos
humanos, em documentos elaborados por organizagdes
internacionais. A alusdo & sexualidade vai aparecer, pela primeira
vez, na Declarac¢do de Viena (1993), através de dispositivos que
faziam menc¢do aos direitos das mulheres, rompendo com a
caracteristica, até ai observada, pelos discursos sobre direitos
humanos, que interpretavam a vida sexual como inserida dentro
do casamento heterossexual e para fins de reprodugéo.

Na declaragéo de Direitos Humanos de Viena, foi incluida
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a “eliminagdo da violéncia baseada em género, de todas as formas
de abuso e explorac¢do sexual: o trafico de mulheres, o estupro
sistemdtico, a escraviddo sexual e a gravidez forcada”. Este
esquecimento ndo pode ser interpretado como mero acaso, visto
que a sexualidade erq, e ainda é, um assunto tabu, cujas regras e
normas ndo sdo apenas influenciadas pelo aceite das contribuicdes
cientificas e pelas reivindica¢gdes dos movimentos sociais
organizados naquelas sociedades regidas por principios laicos.
Muitas nagdes, principalmente no continente africano e no Oriente
Médio, ainda mantém normas e regras rigidas e até desumanas,
impostas por suas religides, em relagdo & sexualidade de homens
e mulheres.

E a partir da Conferéncia Internacional de Populacéio e
Desenvolvimento, em 1994, que gerou o Documento do Cairo,
que a atividade sexual passa a ser designada como um aspecto
positivo da sociedade humana. Na revisdo final dos documentos,
surge a inclusdo da “saude sexual” (cuja defini¢do foi extraida
do documento adotado pela OMS) na lista de direitos que devem
ser protegidos e constar nos programas de desenvolvimento
(PETCHESKY,1999). A definicdo da sadde sexual, introduzida no
documento, chama a atencdo para o fato de que “as pessoas
tém o direito a uma vida sexual satisfatéria e segura”, decidindo
“se, quando e com que frequéncia desejam se reproduzir”
Entretanto, em nenhuma conferéncia da ONU, posterior a 1994,
relativa aos Direitos Humanos, havia o reconhecimento da
orienta¢do sexual e da liberdade de expressdo sexual.
(RODRIGUES, 2002). Parece evidente que, no cendrio
internacional, ainda havia alguma resisténcia para que a
orientagcdo sexual e a liberdade de expressdo sexual fossem
consideradas como itens que deveriam fazer parte dos direitos
humanos.

Novos avangos marcaram a Conferéncia Mundial sobre a

Mulher, em Beijing, na China, em 1995. Nela foram ensaiados
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alguns indicios promissores que antecederam a elaboragdo aos
Direitos Sexuais. Entre estes, destacam-se que: — as mulheres
devem ter o direito de decisdo acerca de questdes relacionadas
a sexuvalidade, direito a sadde sexual e reprodutiva, livre de
coagdo, discriminagdo e violéncia; — os relacionamentos igualitdrios
entre homens e mulheres, nas questdes referentes as relagdes
sexudis e & reprodugio, requerem respeito mituo, consentimento
e responsabilidade sobre o comportamento sexual e suas
conseqiéncias.

No XIll Congresso Mundial de Sexologia, realizado em
Valéncia, na Espanha, em 1997, com a participacdo de delegados
de sessenta paises, foi aprovada a Declaracdo de Valéncia dos
Direitos Sexuais, cujo tema era “Sexualidade e Direito Sexuais”.
Esta iniciativa demonstra como profissionais de diferentes
formacgdes, que estéo atuando e produzindo conhecimento na
drea da sexuvalidade humana, congregados na Associagdo
Mundial de Sexologia — WAS (atual Associagdo Mundial para a
Saude Sexual), sentiram-se mobilizados para suprir uma lacuna
nas declaragdes sobre direitos humanos, por ndo se deterem na
afirmacdo dos direitos sexuais. Esta declaracdo foi aprovada na
Assembléia Geral da WAS, no XIV Congresso Mundial de
Sexologia em Hong Kong, em 1999.

E interessante registrar que muitas das conquistas no terreno
da sexualidade, obtidas para a populagdo, atualmente
denominada de populacdo LGBT (lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais), foram possiveis a partir da luta do
movimento homossexual no inicio dos anos 70, primeiro na Europa
e nos EUA. No Brasil, a organizacdo de grupos pela luta contra a
discriminagdo e o preconceito e pela igualdade de direitos comega
na segunda metade dos anos 70 (TREVISAN, 2000). Sem duvida,
em diferentes momentos, a militéincia abracou certas causas e a
mobiliza¢cdo de seus aguerridos membros fez toda a diferenca
para as conquistas que se seguiram. Adiante, faremos um balango

dessas conquistas em nivel nacional e internacional.
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Declaragcdo dos Direitos Sexuais

Antes de enunciarmos os artigos que compdem a Declaragéo

dos Direitos Sexuais, é oportuno destacar algumas caracteristicas

fundamentais desta Declaracdo, que consistem em:

- deixar claro que a sexualidade deve ser referida como uma
parte integral da personalidade de todo ser humano;

- destacar que todo ser humano, para seu desenvolvimento
total, necessita da satisfagdo de algumas necessidades bdésicas:
desejo de contato, intimidade, expressdo emocional, prazer,
carinho e amor;

- defender que o desenvolvimento da sexualidade é essencial
para o bem estar individual, interpessoal e social, além de
deixar claro que ela se desenvolve na interagdo do individuo
com as estruturas sociais;

- propagar que os direitos sexuais sdo direitos humanos
universais, portanto, que sdo direitos de toda e qualquer
pessod, independente de sua orientagdo sexual; e que a saide
sexual sé pode ser adquirida em um ambiente que reconhece,
respeita e exercita estes direitos.

Quanto ao entendimento do que seja sadde sexual, a

Declaragéio dos Direitos Sexuais apédia-se na seguinte defini¢cdo:

[...] a experiéncia do processo permanente de realizagdo de
bem-estar fisico, psicolégico e sociocultural relacionado a
sexualidade. A sadde sexual se verifica nas expressdes livres
e responsdveis das capacidades sexuais que proporcionam
um bem-estar harmonioso pessoal e social, enriquecendo desta
maneira a vida individual e social. Ndo se trata simplesmente
da auséncia de disfuncdo ou enfermidade ou de ambas. Para
que a saldde sexual se realize é necessdrio que os direitos
sexuais das pessoas sejam reconhecidos e garantidos. (OPS/
OSP/OMS/WAS, 2000, p.)
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A seguir, relacionaremos todo o conjunto dos direitos sexuais:
O direito a liberdade sexual — A liberdade sexual diz respeito
a possibilidade dos individuos em expressar seu potencial
sexual. No entanto, aqui se excluem todas as formas de
coergdo, exploragdo e abuso, em qualquer época ou
situagcdo de vida.

O direito a autonomia sexual, integridade sexuval e a seguranca
do corpo sexual — Este direito envolve a habilidade de uma
pessoa em tomar decisdes auténomas sobre a prépria vida
sexual num contexto de ética pessoal e social. Também inclui
o controle e o prazer de nossos corpos livres de tortura,
mutilagdo e violéncia de qualquer tipo.

O direito a privacidade sexual — O direito as decisdes
individuais e aos comportamentos sobre intimidades, desde
que ndo interfiram nos direitos sexuais dos outros.

O direito a igualdade sexuval — Oposicdo a todas as formas
de discriminagdo, independente do sexo, género, orientagdo
sexual, idade, raca, classe social, religido, deficiéncias
mentais ou fisicas.

O direito ao prazer sexual — O prazer sexual, incluindo o
auto-erotismo, é fonte de bem-estar fisico, psicolégico,
intelectual e espiritual.

O direito a expresséo sexval — A expressdo sexual é mais
que um prazer erdtico ou atos sexuais. Cada individuo tem o
direito de expressar a sexualidade através da comunicagdo,
toques, expressdo emocional e amor.

O direito a livre associagdo sexual — Significa a possibilidade
de casamento ou ndo, ao divércio e ao estabelecimento de
outros tipos de associagdes sexudais responsdveis.

O direito as escolhas reprodutivas livres e responsdveis — E o
direito em decidir ter ou né&o ter filhos, o nimero e o
espacamento entre cada um, e o total acesso aos métodos

de regulagdo da fertilidade.
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9- O direito a informagdo baseada no conhecimento cientifico — A
informagdo sexual deve ser gerada através de investigagdo
cientifica e ética, e disseminada em formas apropriadas e a
todos os niveis sociais.

10- O direito a educacdo sexual integral — Este é um processo que
dura a vida toda, desde o nascimento, pela vida afora e
deveria envolver todas as instituicdes sociais.

11- O direito a sadde sexval — O cuidado com a saide sexual
deve estar disponivel para a prevengdo e tratamento de
todos os problemas sexuais, preocupagdes e desordens.

Conquistas juridicas e impasses

Abordaremos, aqui, as conquistas dos Ultimos quarenta anos,
destacando fatos que foram marcos significativos para a questéo
dos direitos sexuais no Brasil, bem como, alguns elementos
dificultadores para que caminhemos em dire¢do a novas
conquistas'. Acontecimentos de dmbito internacional serdo
referidos apenas quando a sua repercussdo foi inegavelmente

importante.

1973 — A diretoria da Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA) retira o “homossexualismo” do seu Manual de Diagnéstico
e Estatistica de Disturbios Mentais (DSM). Até 1968, a
homossexualidade era considerada um distirbio sociopdtico
de personalidade.

1978 — Alguns ativistas, entre os quais Jodo Silvério Trevisan,
fundam, em S&o Paulo, o grupo Somos, o primeiro grupo de
luta pelos direitos dos homossexuais no Brasil e a matriz de

' Os fatos apresentados a seguir foram colhidos nos textos que fazem parte da

publicacdo “Cronologia do movimento guei: uma trajetéria contra o preconceito”.
Disponivel em: <www.estoufelizassim.hpg.ig.com.br/cronologicall.html.>.

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



todos os que vieram depois. Cria¢do do primeiro Jornal
dedicado & comunidade gay: O Lampido.

1979 — Inicio de um periodo em que surgiram diversos grupos
de homossexuais organizados no Brasil: Triéingulo Rosa - RJ,
Grupo Gay da Somos - SP; Somos -RJ; Dialogay- SE; Um Outro
Olhar- SP; Grupo Dignidade de Curitiba -PR; Grupo Gay do
Amazonas - AM; Nuances de Porto Alegre - RS; Grupo Arcoi-
iris- RJ; Grupo Lésbico da Bahia e Grupo Gay da Bahia- BA.
1979 — Uma pesquisa realizada pelo periddico Medical Aspects
on Homossexuality entre dez mil psiquiatras revela uma
preocupante discrepéncia entre a posi¢éio oficial da APA e a
opinido de muitos de seus membros. Dos entrevistados, 60%
disseram que os homossexuais masculinos eram menos capazes
de “relacionamentos amorosos e maduros” do que os homens
heterossexuais. E 69% disseram “sim” & pergunta: “O
homossexualismo geralmente representa uma adaptacgdo
patolégica?”.

1985 — O Conselho Federal de Medicina do Brasil desconsidera
o artigo 302.0 da Classificagdo Internacional de Doencas (CID),
que considerava a homossexualidade como doenga.

1987 — O pintor Jorge Guinle falece no Recife. Soropositivo
desde 1985, havia registrado um testamento em que deixava
metade de seus bens para seu companheiro, o fotégrafo Marco
Rodrigues, com quem viveu por dezessete anos. Entretanto, dias
antes de sua morte em Nova York, Jorge assinou novo documento,
deixando tudo para sua mde. Inconformado, Rodrigues entra
na justica em processo que se estendeu por sete anos.

1988 — Durante a promulgagdo da Nova Constituigdio Brasileira
de 1988, por pressdo das bancadas catdlicas e das religides
evangélicas, o Congresso votou contra a inclusdo da modificacdo
no texto original que proibia a discriminagdo por orientagdo
sexual.

1989 — A Dinamarca torna-se o primeiro pais a permitir o
casamento gay. O pais garante todos os direitos sociais ao
casal, sé proibindo a adogdo de criangas.

1990 — A morte do compositor e cantor Cazuza, aos 32 anos,
mobiliza a opinido publica. A imprensa abriu espago para sua
sagd; a homossexualidade de Cazuza é desvelada numa nova
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geragdio de artistas que se permitiam falar de suas experiéncias
homossexuais. Este momento trouxe a questdo da
homossexualidade para todos os jornais e revistas da grande
imprensa e para a televisdo, bem como, atendimento para as
pessoas com AIDS, destacando o direito a sadde sexual para
os homossexuais.

1991 — A Organiza¢do Mundial de Saidde (OMS) passa a
desconsiderar a homossexualidade como doenga.

1994 — Em decisdo inédita, o juiz José Bahadian, da 28° Vara
Civel, reconhece a sociedade de fato entre o fotégrafo Marcos
Rodrigues e o artista pldastico Jorge Guinle Filho, que viveram
juntos por dezessete anos, equiparando-a a um casamento com
unido de bens. Entretanto, a mde de Guinle recorreu e Rodrigues
ficou apenas com a metade dos objetos de arte.

1995 — Para coordenar as ac¢des em territério nacional, em
relagéio as politicas publicas, é criada a Associagdo Brasileira
de Gays, Lésbicas e Travestis (ABGLT).

1997 — O Conselho Federal de Medicina — CFM publicou a
Resolugdo n.1, 482/97, liberando eticamente os médicos para
a realizagdo da cirurgia de transgenitalizagdo no Brasil. A
cirurgia passa a ser considerada legal, unicamente quando
realizada a titulo de pesquisa em hospitais universitdrios ou
publicos.

1999- Criagdo no Rio de Janeiro O Disque Denincia Homossexual
— DDH, por iniciativa da Secretaria do Estado. O motivo desta
iniciativa foram ds sucessivas agressdes sofridas por jovens
gays numa drea de bares e boates em Botafogo, zona sul da
cidade do Rio de Janeiro, freqientados pela populacdo LGBT,
em funcdo do despreparo dos policiais para atender essas
ocorréncias.

1999 — No Congresso, em Brasilia, deputados da bancada
catélica e das Igrejas evangélicas ameagam boicotar a votagéio
do ajuste fiscal do or¢camento da Unido, caso o Projeto de
Parceria Civil Registrada, da deputada Marta Suplicy, fosse
mantido na pauta.

1999 (7 de abril) = O Parlamento Francés aprova legislagdo
alterando o Cédigo Civil mediante a instituicdo do “Pacto de
Solidariedade”. Assim, a orientagdo sexual dos contratantes
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do Pacto e daqueles que vivem em regime de concubinato passa
a ndo ser fator de discriminagdo.

1999 (27 de junho) — A 3° Parada GLBT reune cerca de quinze
mil pessoas na cidade de Séo Paulo. As palavras de ordem da
passeata eram: os homossexudais reivindicam mais respeito a
seus direitos; a aprovagdo da parceria civil entre pessoas do
mesmo sexo; prevencdo e combate ao virus da AIDS e campanhas
contra a violéncia.

1999 (29 de setembro) — O secretdrio da justica de
Pernambuco, Humberto Vieira de Melo, decide que detentos e
detentas podem receber a visita de parceiros do mesmo sexo
para encontros conjugais em todo o sistema penitencidrio do
Estado.

1999 — E publicado, nos EUA, um dos trabalhos mais completos
sobre a homossexualidade entre os animais, intitulado Biological
Exuberance — Animal Homosexuality and Natural Diversity, de
autoria de Bruce Bagemihl. Bruce analisou 450 espécies,
principalmente de mamiferos e aves, todos praticantes, em
maior ou menor grau, de hdbitos homossexuais. O livro defende
a idéia de que as relagdes homossexuais na natureza ndo sdo
confusdo do instinto, aberragéo ou falta de fémeas.

2000 (6 de fevereiro) — De forte impacto nacional, foi o
assassinato de Edson Neris da Silva, 35 anos, quando passeava
de mdos dadas com o namorado Ddrio Pereira Neto, 34 anos,
na Praga da Republica, regido central da cidade de S&o Paulo.
2000 (12 de maio) — Em Juiz de Fora, MG, é aprovada a lei
que estabelece a garantia aos homossexuais do direito de
manifestar sua afetividade em locais publicos e, no Rio de
Janeiro, a lei que estabelece penalidades aos estabelecimentos
que discriminarem pessoas em virtude de sua orientagdo sexual.
2000 (09 de junho) — Homossexuais brasileiros conquistam
direito & pensdo do INSS. A instrugéio do INSS foi resultado de
uma decisdo do Tribunal Regional Federal que manteve a liminar
concedida pela juiza federal da 3° vara Previdencidria de
Porto Alegre, Simone Barbisan Fortes. A ordem impede a
discriminagdo de homossexuais no caso de auxilio-recluséo e
penséo por morte de companheiro(a) do mesmo sexo.

2000 (14 de junho) — A Confederagéo Nacional dos Bispos do
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Brasil = CNBB divulga ndo mais se opor ao uso de preservativos,
pelo menos entre prostitutas e homossexuais, quando ndo
conseguem adotar um comportamento ético e sem vicios.
Entretanto, o presidente do Pontificio Conselho Pastoral da
Sadde da Santa Sé, monsenhor Javier Lozano Barragdn, critica
a posi¢do pessoal de alguns bispos sobre o assunto e
desautoriza setores da Igreja catdlica a admitirem o uso da
camisinha como meio de evitar a contaminagdo pelo virus HIV.
2000 (8 de agosto) — Em Belo Horizonte, a Justica concede
guarda proviséria de crianga a casal de homossexuais
masculinos. No pedido encaminhado ao juiz, o casal preferiu
ndo omitir sua orientagdo sexual. O magistrado, ao dar a
sentenca, destacou que a crianga era muita bem tratada (como
uma princesa), além do grande afeto e amor que demonstram
por ela. A menina era filha de um dos membros da diade, que
engravidou uma empregada doméstica, quando se separou
do parceiro por um periodo de desentendimento.

2000 (12 de setembro) — A Holanda aprova uma lei que
converte a relagdio entre pessoas do mesmo sexo em casamento
completo, com direito a divércio e adogdo de filhos.

2000 (9 de novembro) — O juiz da 2° Vara de Fazenda
Estadual de Minas Gerais, Pedro Carlos Bittencourt Marcondes,
determina a reintegracdo do soldado da Policia Militar que
havia sido surpreendido, em agosto de 1997, beijando um
homem na boca durante um baile gay.

2001 (janeiro) — Criado no Distrito Federal — Brasilia o “Disque
Cidadania Homossexual”, que atende pelo telefone 0800-61-
1024. Mediante convénio firmado entre Ministério da Justica e
o Instituto Atitude (ONG) de Defesa de Gays. Em 21 meses de
operagdo foram recebidas cerca de 10.0000 ligagdes do todo
o pais. Infelizmente o servico foi desativado.

2001 (margo) — O INSS amplia resolugdo que prevé pagamento
de pensdo a vidvos de unides homossexuais, agora também
extensivos a membros de casais formados antes de outubro de
2000.

2001 (junho) — A Bélgica torna-se o segundo pais do mundo,
depois da Holanda, a aprovar o casamento entre pessoas do
mesmo sexo.
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2001 (17 de junho) — A 5° Parada do Orgulho Gay, na cidade
de Sdo Paulo, relne, aproximadamente, duzentas mil pessoas.
2001 (agosto) — O grupo Arco-iris inaugura, no Estado do Rio
de Janeiro, o primeiro departamento juridico gratuito de defesa
dos direitos homossexuais.

2001 (outubro) — Comeca a funcionar, em Sé&o Paulo, a primeira
Defensoria Homossexual do Brasil.

2001 — E aprovado no Congresso Nacional, o projeto de lei
10.948/2001. Lei federal que institui adverténcia ou multa
para estabelecimentos que discriminarem de alguma forma
os(as) homossexuais. A reclamacdo é recebida por uma comissdo
processante da Secretaria de Justica e Cidadania.

2001 (5 de novembro) — O governador de Sdo Paulo, Geraldo
Alckmin, sanciona a lei 10948 que pune a discriminagdo contra
a orientagdo sexual no Estado de S&o Paulo. A pessoa que
sofrer discriminagdo deve encaminhar denuncia através de carta,
telegrama, e-mail ou fax, & Secretaria de Justica e Defesa da
Cidadania e/ou as ONG de defesa da cidadania e direitos
humanos.

2001 (8 dezembro) — E sancionada, pelo governador do Rio
de Janeiro, a Lei Estadual 3406 de 15 de maio de 2000, que
estabelece penalidades aos estabelecimentos que discriminarem
pessoas em virtude de sua orientagdo sexual. Depois de dizer
que era contra o “homossexualismo” em entrevista em programa
de TV em S&o Paulo, pede desculpas & comunidade gay e,
como forma de retratagdo, autoriza as visitas intimas para
presos(as) homossexuais.

2001 (29 de dezembro) — Com a morte da cantora Cdssia
Eller, sua companheira de uma unido de catorze anos, Maria
Eugénia Viera Martins, solicita a guarda do filho de Céssia,
que ambas criavam juntas. No més seguinte ao ano de sua
morte, a justica carioca entregaria a guarda proviséria de
“Chicdo” & sua companheira, que mais tarde se tornaria
definitiva.

2001 (30 de novembro) — A Assembléia Legislativa do Rio de
Janeiro aprova projeto de lei que modifica a lei vigente sobre
pensdo dos servidores do Estado e do Municipio do Rio de
Janeiro, visando garantir, também, aos funciondrios publicos
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homossexuais, o direito de deixar pensdo previdencidria para
o(a) companheiro(a) do mesmo sexo.

2002 (09 de janeiro) — O INSS é obrigado a considerar a(o)
companheira(o) homossexual como dependente preferencial dos
segurados do Regime Geral da Previdéncia Social. A decisdo
é da 3° Vara da Justica Federal do Rio Grande do Sul. A
sentenca é vdlida para todo o pais.

2002 (15 de janeiro) — E sancionada, pelo Governador de
Minas Gerais, a Lei 14170 coibindo a discriminagéo contra
pessoas em funcdo da orientagéio sexual.

2002 (27 de marco) — E sancionada, em Pelotas, RS, a Lei
Municipal 4.798/02, que reconhece a unidio entre parceiros(as)
do mesmo sexo para fins da previdéncia municipal. A lei garante
a concessdo de beneficios a cénjuges de unides homossexuais e
a eventuais filhos do casal.

2002 (13 de maio) — O presidente do Brasil, Fernando Henrique
Cardoso, langa o Segundo Programa Nacional dos Direitos
Humanos (Il PNDH), corrigindo omissdes do | PNDH (1996) que
ndo tratava da questdo dos direitos de homossexuais. O plano
prevé o apoio a unido civil de pessoas do mesmo sexo e a
mudanga de registro civil para transexuais.

2002 (23 de maio) — E aprovada, pela Camara de Vereadores
de Londrina, PR, a lei n.117/02 que penaliza com multas
qualquer estabelecimento que discrimine os homossexuais.
2002 (6 de agosto) — Em decisdo inédita, a 8% Camara Civel
do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul reconheceu
identidade de efeitos entre unido homossexual e unido estével,
legitimando a unido de pessoas do mesmo sexo como
verdadeira Familia. Concedeu, ainda, usufruto de 25% do
patrimdnio ao parceiro sobrevivente e considerou que este ndo
precisa provar que contribuiu para a constituicdio do patriménio
do casal.

2003 — O Brasil leva, como proposta para a 59¢ Sessdo da
Comissdo de Direito Humanos da ONU, uma resolugdo para o
combate & discriminagdio com base na orientagéio sexual, nos
moldes dos documentos relativos a dignidade de mulheres,
criangas e refugiados. Por pressdo das delegac¢des dos Estados
Unidos, do Vaticano (como influente observador) e de paises
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drabes que se opuseram veemente d resolugdo, recorrendo a
manobras processuais para sua obstrugdo, o Brasil resolve
retirar o projeto para articular estratégias para vencer a
resisténcia dos que o rejeitavam e reapresentd-lo na sesséo
seguinte, em 2004. Em 2004, apesar da expressiva parcela
de paises democrdticos que apoiavam a resolugdo (paises que
integram a Unidade Européia, Canadd e Argentina), mais uma
vez a proposta foi retirada de pauta postergando-se a
apresentagdo para 2005. Esta ndo aconteceu, pois, segundo o
embaixador-chefe da delegagdo, havia dificuldade na busca
do consenso. Entretanto, nos bastidores, comentava-se que
interesses comerciais levaram & hesitacdo para que houvesse
um avango nas negociagdes da posicdo brasileira.

2004 — O Governo brasileiro langa o Programa Brasil sem
Homofobia, plano que envolve dez ministérios, visando combater
a discriminagdo contra homossexuais. A articulagdo do programa
ficou aos encargos do Ministério Publico, do Poder Judicidrio,
do Congresso e de érgdos de seguranga publica. Este
programa articulou a participacéo de dez ministérios, com
atuagdo nas dreas de seguranga, sadde, educagdo, cultura e
lazer.

2005 — Na auséncia de legislacdo especifica sobre as unides
homossexuais, a justica brasileira vem acolhendo a comprovagdo
de unido estdvel entre pessoas do mesmo sexo, através do
Contrato de Parceria Civil — Sociedade de Fato, que deve ser
registrado em cartério. Este contrato vem sendo aceito como
elemento principal comprobatério das unides homossexuais, em
qualquer esfera: judicial, previdencidria e particular.

2006 (junho) — A parada do Orgulho GLBT da cidade de Sdo
Paulo reuniu, segundo estimativa dos organizadores, mais de
dois milhdes de participantes e teve com tema “Homofobia é
crime: direitos sexuais sdo direitos humanos”.

2008 — entre os dias 6 e 8 de junho aconteceu no Distrito
Federal — Brasilia, a 1¢ Conferéncia Nacional GLBT — Direitos
Humanos e Politicas Piblicas. A convocagdo foi uma iniciativa
da Presidéncia da Repuiblica, e a coordenagdo ficou aos
encargos da Subsecretaria de Promo¢do e Defesa dos Direitos
Humanos — SEDH, érg&o com estatus de ministério ligado a
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Presidéncia da RepuUblica. O evento gerou a elaborac¢do da
“Carta de Brasilia”, onde séo alencadas as reivindicagdes dos
grupos de militdncia e de pesquisadores sobre a temdatica
reunidos neste encontro. Para subsidiar as discussées foram
realizadas Conferéncias Estaduais.

2008 — No dia 20 de agosto de 2008, foi publicada a portaria
n. 1.707 /2008 no Didrio Oficial da Unido, que determina que
as cirurgias de mudanga de sexo serdo cobertas pelo Sistema
Unico de Sadde — SUS. A medida é tratada como questéo de
saude publica, como justificativa para que as referidas cirurgias
sejam incluidas nos procedimentos cujos custos serdo arcados
pelo governo. Ainda ndo foi marcada a data para que a agdo
seja colocada em prdtica. A portaria tem sido criticada e alvo
de declaragdes contrdrias por arte de muitos deputados
federais, principalmente, dos integrantes da Comisséo de
Seguridade Social e Familia da Cdmara Federal, sobremaneira
da Frente Parlamentar Evangélica da Cémara e dos deputados

que participam do Movimento Renovagdo Carismatica.

Direitos sexuais como direitos humanos

Podemos verificar que, tanto existem avangos, como recuos
e perdas, na tentativa de garantir direitos para os LGBT. No Brasil,
a busca de direitos pelos ndo-heterossexuais se dd em duas
frentes: a garantia da ndo discriminagéo e a luta pela concessdo
de direitos anteriormente concedidos apenas para os
heterossexuais. (PIMENTEL, 2001).

O projeto de Parceria Civil (projeto de lei n.1.151 A), que
tramita no Congresso desde 1995, busca garantir, aos setores
que compdem a populacdo LGBT, direitos j& usufruidos por casais
heterossexuais, embora ndo se configure como instituto de unido
estdvel, nos termos da Constituicdo Federal e da legislacéo
ordindria, e tdo pouco se equipare ao casamento. Na proposta

em tramitagdo, ndo estd contida a possibilidade de adogéo de
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filhos pelos membros que registrarem a parceria civil, ainda que
este direito possa ser aceito individualmente.

Existe, no Brasil, um movimento politico-juridico em torno
dos direitos referentes & livre orientagéio sexual, que é detectado
em todo o cendrio internacional, e que, nos Ultimos anos, propde-
se a redefinir a agenda dos direitos humanos em diferentes
questdes e a jd tradicional luta pelos direitos politicos e civis,
acrescentando os direitos econdmicos, sociais e culturais
(PIMENTEL, 2001). Apesar da Declaragdo dos Direitos Humanos
de Viena, de 1993, ser subscrita por cento e setenta Estados e
deixar claro que todos os direitos humanos s@o universais,
interdependentes e inter-relacionados, como j& enfatizamos
anteriormente, vdrias questdes, diretamente ligadas aos direitos
sexuais, das minorias sexuais tém escapado a uma revisGo mais
cuidadosa nestas declarag¢des de cunho multinacional.

Por outro lado, alguns antropdlogos tém chamado a
aten¢do para o fato de que a luta pelos direitos humanos néo
deveria usar, como estratégia, a definicdo de identidades gays
de forma rigida, pois as possibilidades de manifestacéo da
sexualidade, entre humanos, permitem verificar identidades fluidas,
com multiplicidade de comportamentos que ndo se prestam a uma
divisdo rigida por categorias [identidades]. (MILLER apud
PIMENTEL, 2001).

Dificuldades para a conquista dos direitos sexuais e os LGBT

Vejamos algumas dificuldades que podem ser relacionadas

& conquista dos direitos sexuais para as minorias sexuais:

a) dificuldade em tracar um projeto de aproximag¢do dos
movimentos de diferentes grupos que compdem compdem a
diversidade sexual (lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
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transexuais), além de uma dificuldade maior em aglutind-los,
numa proposta conjunta com outros grupos discriminados
(pessoas com deficiéncia, organiza¢des feministas, etc.) para
que as reivindicagdes possam ter maior peso;

b) o risco de que um projeto conjunto de unificacdo dos direitos
sexuais possa pulverizar as especificidades e as reivindicacdes
de diferentes grupos que compdem as minorias sexuais, ou em
caso de uma proposta conjunta para diferentes grupos
discriminados em seus direitos;

c) desconhecimento, por parte da populacdo GLBT, de direitos
garantidos por leis, portarias, principalmente, das novas
legislagdes (CARRARA; RAMOS, 2005). Este desconhecimento
dificulta, também, a emancipagéio sexual por via juridica, pois
menos pessoas langcam-se na delagdo do cerceamento de seus
direitos, e quando o movimento GLBT insiste na luta na arena
juridica, como forma de construgéio da visibilidade puiblica, é
porque a opinido publica ao reconhecer o rosto e a histéria
daquela vitima de discriminagdo, forca a mudanca de um
registro de vergonha e preconceito para um outro, de injustica
e abuso de poder. Isto reforca a identidade de pertenca a um
grupo, como abre espago para o aumento do exército de
voluntdrios para a militéncia. (SANTOS, 2006);

d) a homofobia reinante em diferentes setores da sociedade
brasileira acarreta, quase sempre, constrangimento das minorias
sexuais em denunciar e buscar valer seus direitos, por medo de
que queixas e reivindicagdes realizadas possam dar visibilidade
& sua orientagdo sexual, gerando o medo da rejei¢do no
contexto familiar e entre os amigos e de conseqiéncias
negativas no ambiente de trabalho. Muitos gays e lésbicas
optam por viver sua homossexualidade sem “sair do armdrio”
e temem o reconhecimento puUblico que algumas situagdes podem
acarretar.

Para finalizar, destacamos que as alteragdes juridicas podem
abrir espago no campo das sexualidades ao contfrole puUblico,
submetendo as minorias sexuais & possibilidade de enfrentar maior

regulacdo (WEEKS, 1995). Como exemplo deste efeito, podemos
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citar que aparecem, no Relatério Internacional da Anistia
Internacional em 2002, queixas dos ativistas do movimento GLBT
do Equador, de que, neste pais, registram-se casos de tratamento
cruel a detidos do grupo GLBT, cometidos por parte das
autoridades policiais (detengéo arbitrdria, abuso sexual como
forma de obtengéo de suborno, negligéncia policial em situagées
homéfobas e ameagas aos ativistas GLBT). E intrigante como num
dos Unicos paises que, em nivel mundial, apresenta, em sua
constitui¢do, a citagdo da orientagdio sexual como critério, segundo
o qual ndo se pode discriminar, persistam violagdes dos direitos
humanos, protegidas ou protagonizadas pelas autoridades policiais
(SANTOS, 2006). A legislagdo, neste caso, funciona como retérica

demagégica.
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EU AMO, TU AMAS, ELES AMAM: A AFETIVIDADE-
SEXUALIDADE DE JOVENS E ADULTOS COM
DEFICIENCIA MENTAL'

Solange Leme Ferreira?

Imergindo na questdo

Se mito é uma representacdo que se faz, exagerada ou
simplificada, de fatos ou personagens; se tabu é algo cujo uso é
proibido, é um escripulo sem fundamento; entdo, discorrer sobre
o presente tema é abordar um grande mito e tabu, que existem
tanto no imagindrio quanto na pratica social cotfidiana - a
sexualidade de pessoas com deficiéncia mental.

O que serd exposto representa uma dimensdo do que temos
vivenciado em atividades de ensino, pesquisa e extensdo
universitdria®. Nada se pretende aqui normatizar ou determinar;
apenas apresentar ideias que possam auxiliar aos pais/cuidadores,
educadores e profissionais afins, na construgdio de um novo modo

de pensar, sentir e agir frente as possibilidades e necessidades no

! Este texto contém partes da Conferéncia “Amor e prazer também na deficiéncia
mental”, proferida no Il Simpésio de Sexualidade e Educagéo Sexual Parand — Séo
Paulo — Santa Catarina, em 15 de setembro de 2006, Londrina.

2 Psicéloga, Mestre em Educagéio Especial pela UFSCar. E docente na Universidade
Estadual de Londrina, no Curso de Psicologia, na Especializagéio em Psicologia
Aplicada & Educagéio e membro do PROENE - Programa de Acompanhamento a
Estudantes com Necessidades Educacionais Especiais. Coordenadora do Projeto de
Extens&o: GTPAE - Grupo de Teatro para Atores Especiais. Publicagdes: artigos
concernentes & deficiéncia mental, & arte-educagéio e & inclusdo no ensino superior.
Autora do livro Aprendendo sobre a deficiéncia mental: um programa para criangas
(Memnon, 1998) e organizadora do livro Teafro e deficiéncia mental: a arte na supe-
ragdo de nossos limites (Memnon, 2002).

® Projeto Sindrome de Down (1989 — 1994); Projeto Conscientizagdio (1996-
1997) e Projeto GTPAE — Grupo de Teatro para Atores Especiais (1997-2008).
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&mbito da afetividade-sexualidade das pessoas com deficiéncia
mental, que leve em conta o seu inquestiondvel direito de construir

e manter vinculos de amor e prazer.

Explicitando a questdo

Apesar de a sexualidade ser um componente universal
da existéncia humana e sua manifestagdo ser importante para
o seu equilibrio biopsicossocial, ainda hé dificuldade para dela
falar ou com ela lidar. Serd pelo receio de que, ao assim fazer,
também seriam desvelados os nossos valores, comportamentos,
interesses e frustra¢des sexuais? Independente de ser esta a
explicagdo, a sexualidade humana ainda é mantida sob o
controle de mitos, tabus e repressdes sociais.

Um exemplo disso é a rotina social de jovens e adultos
com deficiéncia mental, caracterizada pela mesmice e reduzida
aos familiares e amigos comuns, limitando a vivéncia de sauddveis
relacionamentos que poderiam ser estabelecidos na escola, no
trabalho e no lazer, além de dificultar a reivindicagdo de seus
haveres e a manifestacdo de seus quereres diante da vida e do
outro, tornando maior a probabilidade da expressdo
inadequada de comportamentos sociais e emocionais que, por
sua vez, acabam exacerbando a sua deficiéncia mental.

Considerando que tolher a expressdo da afetividade-
sexualidade das pessoas com deficiéncia mental é também uma
forma de exclusdo e discriminagdo e considerando os Pardmetros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1995), que situam a orientagéo
sexual como tema transversal das diferentes dreas do
conhecimento, resolvemos assumir essa responsabilidade que
deve ser de todos os envolvidos com a Educagéo. Assim, em
agosto de 1997, iniciamos um trabalho de educagdo sobre a
afetividade-sexuvalidade dos integrantes do GTPAE — Grupo
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de Teatro para Atores Especiais, nos laboratérios de teatro, em
viagens de trabalho e em atividades de inclusdo social.
Posteriormente, a experiéncia estendeu-se também aos pais/
cuidadores destes atores, em reunides gerais ou particularizadas, e
também junto & sociedade, nas apresentag¢des teatrais, em
participagdo de eventos cientificos e em pronunciamentos na midia.

Embora a religido, ao longo de muitos séculos, tenha
exercido uma forte influéncia sobre a sexuvalidade humana,
fazendo da mesma um objeto de preocupagdo moral ao ditar
normas e controlar o seu cumprimento (FIGUEIRO, 1996), para
embasar a nossa atua¢do construimos um conceito laico de
afetividade-sexualidade como sendo um conjunto de sentimentos
e comportamentos que dd sentido & vida, fortalece a auto-estima,
cujo compartilhamento é indispensdvel para o ajustamento
emocional de qualquer um de nés, independente da
configuracdo de nosso corpo ou funcionamento de nossa mente.

O trabalho junto aos pais/cuidadores, junto ao jovem e
adulto com deficiéncia mental e junto & sociedade serd aqui
relatado separadamente, apenas para efeito diddtico; assim
muitos dos aspectos trabalhados numa insténcia n&o sdo
exclusivos da mesma, sendo as suas inser¢des determinadas pelos
interesses, necessidades e particularidades dos participantes em
cada contexto.

Lidando com a questdo junto aos pais/cuidadores

Proceder & educagdo afetivo-sexual de um filho é uma
situacdo muito particular, muito pessoal, na qual cada diade —
pai e filho — deve encontrar a maneira mais eficaz de realizd-la
(FERREIRA, 2001). Para isso, apresentamos algumas ideias e
sugestdes que podem propiciar aos filhos com deficiéncia mental
aprender a lidar com o préprio corpo de forma tranqiila e
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descobrir possibilidades de afeto e prazer no relacionamento
com outro.

Para iniciar, é necessdrio fazer uma distingdo entre 1.
afetividade-sexuvalidade e 2. casamento de pessoas com
deficiéncia mental, pois cada um tem significado préprio e remete
para diferentes possibilidades de encaminhamento. Néo
raramente, pais/cuidadores perguntam: “Nosso filho tem
condi¢cdes de se casar?”, e invariavelmente respondemos com
outra pergunta: “Vocés querem saber se o seu filho pode se
casar ou querem saber se ele tem condigdes de vivenciar um
relacionamento afetivo-sexual?”

Geralmente, esses interlocutores querem mesmo é um
parecer a respeito da segunda possibilidade — vivéncia da
afetividade-sexualidade entre as pessoas com deficiéncia mental.
Neste caso, com convicgéio temos respondido afirmativamente
& questdo, afinal, como diz Denari (1998, 2003), a vivéncia da
sexvalidade ndo deve ser entendida como uma concessdo, mas
como um direito inerente a todo o ser humano. Por isso, nosso
trabalho é dedicado & informagdo, reflexdo, discusséo e
avaliagdo de alguns aspectos, tais como: ineréncia desta
caracteristica hominal; exercicio da afetividade-sexualidade
como direito humano; normalidade de sua express@o em pessoas
com deficiéncia mental; privacidade e responsabilidade nas suas
manifestacdes; possibilidades de procria¢cdo, métodos
contraceptivos, e outros particulares a cada caso.

Por outro lado, quando os pais/cuidadores querem saber
da possibilidade de casamento entre pessoas com deficiéncia
mental, temos levado em conta o que diz Moukarzel (2003).
Segundo ela, o casamento, como institui¢do consagrada na
cultura cristd, habita o imagindrio de qualquer pessod, ndo sendo
diferente para aquelas com deficiéncia que assimilam as regras
e valores morais de seu contexto social; no entanto, além dos

dois fatores de exclusdo existentes — negag¢do do prazer &
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pessoa com deficiéncia e resquicios teéricos sobre o carater
degenerativo da deficiéncia, um terceiro agrega-se para impedir
seu casamento — o provimento financeiro para a manutengdo
da vida familiar. Nesta perspectiva, nosso trabalho tem se
destinado a informar, refletir, discutir e avaliar aspectos, além
dos acima citados, referentes & autonomia pessoal-social®,
administrativa® e financeira®.

Enfim, se a indagagdo dos pais/cuidadores for sobre a
possibilidade de casamento entre pessoas com deficiéncia mental,
a resposta deve ser construida, caso a caso, pelos envolvidos
direta e indiretamente na situagdo — os pretendentes e os
consogros, respectivamente, afinal, trata-se de um casamento a
seis. Neste processo, exaustivamente deve-se: 1. analisar o
suporte financeiro para a manuten¢do do casal (autosustento:
proventos dos futuros esposo e esposa e heterosustento:
contribuicdo dos pais do rapaz e da moca); 2. ponderar a
viabilidade de procriagéo, ou ndo, do casal e 3. esclarecer e
estabelecer as responsabilidades que deverdo ser atribuidas a
todos aqueles que fardo parte do novo contexto familiar.

Apés os pais/cuidadores terem esclarecidas as suas
dovidas sobre a possibilidade de vivéncia da afetividade-
sexualidade e sobre um eventual casamento entre os filhos com

deficiéncia mental, emerge o receio de que falar sobre a

“autonomia pessoal-social: comportamentos bdsicos de auto-cuidados e socializa-
¢do que os pretendentes ao casamento devem ter, para néo inviabilizar a tarefa
daqueles - normalmente os consogros - que, ao longo do tempo, serdo os responsd-
veis pelo monitoramento da nova familia constituida.

Sautonomia administrativa: de igual maneira, é preciso considerar o déficit cognitivo
que tem a pessoa com deficiéncia mental, o que compromete sua capacidade de
gerenciar os recursos econdmicos para o sustento da familia e para educagéo de
filhos, entre outras atribuicdes inerentes & situagdo de casamento.

autonomia financeira: também é preciso considerar as reais e reduzidas oportuni-
dades oferecidas ao deficiente mental no mercado competitivo de trabalho, de
modo que possa regularmente ganhar o dinheiro para o seu sustento e da familia que
pretende constituir.
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afetividade-sexualidade Ihes despertard o interesse em vivenciar
experiéncias neste dmbito. Pinel (1999) diz que hd alguns deles
que ainda consideram a educag¢do sexual como uma ameaga &
“inocéncia” desses filhos, pois poderia provocar condutas
promiscuas por parte dos mesmos. Glat (1992) afirma que ndo
hd questdo mais falsa, pois em nossos dias qualquer crianga tem
acesso a informagdes sobre o sexo pelos meios de comunicagdo,
conversas com colegas ou ouvidas dos adultos que, desta forma,
s@o deturpadas, fragmentadas ou mal interpretadas.

Infelizmente, ao assim pensarem, os pais/cuidadores ndo
percebem que a maioria das condutas inadequadas de seus
filhos com deficiéncia mental acontece devido & ignordéncia sobre
a sexualidade e ao isolamento em relagdo aos pares do outro
sexo. Wisthof (1994) alerta para o fato de que as proibicdes,
sonegacdo de informacdes e orienta¢des ndo resolvem nada,
pois os jovens vdo continuar explorando o mundo & sua maneira,
s6 que das escondidas e correndo mais riscos. Segundo Assumpgéio
Jr. (1998), se considerarmos a pessoa com deficiéncia mental
capaz de ser educada de maneira tal que possa, dentro de
seus limites, participar de uma estrutura social, entdo, temos
obrigatoriamente que considerar a sexualidade e, portanto, criar
condi¢cdes educacionais e sociais para que possa expressar, de
maneira adequada, essa parcela de seu Ser.

Conforme expressa Moukarzel (2003), parece dificil as
familias compreender a sexualidade além da dimens&o genital
e procriativa; o medo da sua vivéncia prazerosa faz com que
infantilizem os filhos com deficiéncia, acreditando que a pureza
de seus sentimentos os impedird de agir com malicia. Ainda, diz
a autora, as atitudes represssivas sdo mais intensas sobre as
manifestacdes sexuais das mulheres com deficiéncia mental,
condenando-as a uma existéncia triste e solitdria. Concernente

a este tipo de constatagdo, diz Franga Ribeiro (2006):
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Na passagem da infdncia para a adolescéncia tem-se
observado muitos pais que, diante das incertezas quanto ao
fato da filha tornar-se sexualmente atraente (despertando a
atengéo dos rapazes), continuam a infantilizé-la. E comum
observarmos moc¢as adolescentes tratadas pelos pais como
lindinha, minha menina, conduzindo a baixas expectativas da
possibilidade da moga ir organizando sua identidade adultq,
o que poderd contribuir para uma inadequada imagem corporal
e um rebaixado autoconceito. (p.19)

Cremos jd ter ficado explicito que nossa atuagdo néo
desvincula a afetividade de sexualidade, e para representar
este bindmio selecionamos o namoro conforme definido por
Wisthof (1994, p.43): “Namorar significa explorar o mundo, o
corpo e a alma a dois.”

No entanto, apesar da poesia e singeleza que
caracterizam este tipo de relacionamento afetivo-sexual
humano, é freqilente o temor e a angustia de pais/cuidadores
por ndo saberem como lidar com o namoro dos filhos com
deficiéncia mental, sendo este um outro fator que limita ainda
mais a possibilidade de estas pessoas construirem a sua
felicidade. Moukarzel (2003) diz que namorar é, talvez, a Unica
oportunidade que essas pessoas tém de aproximagdo intima e
compartilhamento afetivo; namorar, amar e sentir-se amado sdo
sensagdes e experiéncias desejadas por qualquer pessoa; a
troca de beijos e caricias é uma linguagem pela qual se expressa
a busca do prazer, que ndo necessariamente culmina numa
relagdo sexual vaginal, e nem sempre é procriativa.

A ignordncia a respeito da existéncia e possibilidade da
afetividade-sexualidade de jovens e adultos com deficiéncia
mental tem determinado, no minimo, trés formas totalmente
impréprias para o manejo da situagdo. Uma delas é a negagdo:
é comum ouvir que os deficientes mentais “Sdo verdadeiros

Anjos!” ou que “Eles serdo eternamente criangas!”. A outra é a

EU AMO, TU AMAS, ELES AMAM: ...

45



46

omissdo: geralmente camuflada por verbalizagdes do tipo “Ainda
é muito cedo para vocé pensar em namorarl”. A terceira refere-
se ao controle, expressada por afirmagdes de que “E preciso
reprimir essas ‘vontades’ dos jovens e adultos com deficiéncia
mental, pois eles néo sabem o que fazem!”. Impedir o exercicio
da afetividade-sexuvalidade por meio de repressdo
comportamental, de atividades incompativeis ou até mesmo de
ingestdo de medicamentos, € uma prdtica que em nada contribui
para manifestagdo socialmente aceitdvel da mesma, mas que
poderd levar a cristalizagdo da idéia de que eles sGo também
deficientes neste aspecto de sua existéncia.

Diante destas constatag¢des, temos feito alguns
questionamentos que bem podem ser representados pelas
palavras de Denari (2003), ao dizer que se o corpo comunica
experiéncias, impressdes, sentimentos, ele ndo deve ser
considerado como arma nem instrumento de pecado, tornando-
se importante que facamos a seguinte reflexdo: “Quem estd
capacitado a proibir o afeto e o amor entre duas pessoas que
se querem em sua intimidade e em sua plenitude?” (p.126).

Visando contribuir para o manejo apropriado da
afetividade-sexualidade de jovens e adultos com deficiéncia
mental, temos priorizado os seguintes aspectos em nosso trabalho
junto aos pais/cuidadores:

1. A dofetividade-sexualidade do jovem e adulto com deficiéncia
mental ndo é intrinsecamente problemdtica nem
qualitativamente diferente. No entanto, embora a sexualidade,
segundo Denari (1997, 2003), se reflita no émbito bioldgico,
psiquico, afetivo e intelectual do individuo, dando-lhe a
dimens&o do “estar no mundo” e influenciando a sua forma
de pensar e agir, ainda hd uma nocdo equivocada e discutivel
sobre o desenvolvimento sexual e afetivo da pessoa
deficiente, o que tem dificultado muito a expressdo de seus

reais sentimentos e necessidades.
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2. QI (Quociente de Inteligéncia) ndo é sinénimo de QA-S

(Quociente de Afetividade-Sexualidade). Investigag¢des na
drea demonstram que pessoas com déficit intelectual, exceto
nos niveis gravissimos de deficiéncia mental ou nos casos
neurologicamente mais comprometidos, ndo sdo deficientes
no dmbito afetivo-sexual (FACION, 1990; 1995; GLAT, 1992;
ASSUMPCAOQ Jr.; SPROVERI, 1993; GLAT; CANDIDA, 1996;
DENARI, 1998). E preciso entender que né&o existe sexualidade
de segunda categoria, o que existe é uma diferenca entre a
autonomia sexual e autonomia intelectual do deficiente mental;
portanto: QI # QA-S (Quociente Intelectual é diferente do
Quociente de Afetividade-sexualidade).

Nd&o existe inadequagdo da afetividade-sexualidade de
jovens e adultos com deficiéncia mental. Sendo a sexualidade
humana, segundo Assumpgédo Jr. (1998), uma conduta
complexa, profundamente regulada por estruturas sociais,
aprendida em fungdo da observac¢do e da reelaboracéo
de informag¢des, poderd haver a inadequagdo na
manifestagdo do comportamento afetivo-sexual, resultado
da ndo orientacdo, inibicdes e limitacdes a que essas pessoas
sdo submetidas e ndo de uma disfun¢dio intrinseca & sua
condi¢&io. Facion (1995) esclarece que tal inadequagdo é
devida aos déficits perceptivos, cognitivos e de
autoconhecimento das pessoas com deficiéncia mental, que
dificultam a elas discriminar o modo de agir conforme as
normas e valores socialmente estabelecidos no contexto em
que estdo inseridas.

PermissGo ou proibicdo da manifestagdo da afetividade-
sexualidade do jovem e adulto com deficiéncia mental. Esta
ndo deve ser a questdo inicial, pois primeiramente hd que
se reconhecer que reprimi-la, puni-la ou ignord-la, segundo
Denari (2003), além de ser um ndo reconhecimento & sua

condi¢do de sujeito no mundo, acarretard transtornos agudos
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e severos & sua jd& dificil situagcdo. N&o raramente temos
observado preocupagdes que consideramos desnecessdrias
ou antecipadas, pois conforme diz Wiisthof (1994), sexo ndo
é uma mera descarga neurolégica na qual o pénis e a vagina
sdo as Unicas estrelas, mas igualmente importantes encontram-
se os sentidos do tato, olfato, visdo, audi¢do e paladar —
coadjuvantes indispensdveis para uma vida sexual
prazerosa. Ou, como diz Pinel (1999), a sexualidade envolve
componentes que transcendem o sexo, a sensualidade, o
erotismo e a reprodugdo. O que estamos querendo dizer é
que, muitas vezes os pais/cuidadores ficam literalmente em
pénico diante da possibilidade da manifestagdo da
afetividade-sexuvalidade do filho ou filha com deficiéncia
mental, imaginando, ou refutando, dezenas de modos de
propicid-la quando, na realidade, pode ser que o casal anseie
apenas o toque mais estreito de seus corpos, um beijo mais
prolongado, porém, e o mais importante, sem a interferéncia
de alheios. Nossa orientag¢do é para que eles “ndo apressem
o rio” e assim, sem pressa, possam ir refletindo, ndo sobre o
que permitir e o que proibir, mas sobre: “Com quem?”,
“Quando”, “Onde” e “Como” o anseio desses filhos poderd
ser concretizado.

Quando iniciar a educagdo da afetividade-sexualidade da
pessoa com deficiéncia mental. A sexualidade ndo acontece
a partir da adolescéncia; ela se manifesta desde a inféncia,
por isso consideramos que o ideal é comecar desde a mais
tenra idade, para que a crianga cres¢a aprendendo sobre o
amor, afeicdo, contato fisico, privacidade, respeito para com
o seu corpo e o corpo do outro, responsabilidade para com
os seus sentimentos e do outro e, principalmente, sem culpa
ou vergonha pelas emogdes desejadas e vivenciadas.

A educac¢do da afetividade-sexualidade da pessoa com

deficiéncia mental ndo é diferente e nem especial. Se a
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afetividade-sexualidade da pessoa com deficiéncia mental
ndo difere da que é observada entre os que n&o possuem
tal condicdo, por conseguinte, a educacdo da afetividade-
sexudlidade também deve ser a mesma. A ressalva que
fazemos se refere & sua maneira mais lenta de aprender,
sendo, entdo, necessdrio um processo mais gradual de
informacdes, com menor complexidade do conteddo e maior
variabilidade de recursos audio-tdatil-visual utilizados.
Como iniciar educagdo da afetividade-sexuvalidade da pessoa
com deficiéncia mental. Primeiramente é preciso identificar
a sua idade mental, isto é, em que nivel de compreensdo do
mundo ao redor ela se encontra e, entdo, selecionar livros e
outros recursos instrucionais sobre a sexualidade, especificos
para a faixa etdria correspondente & idade mental
identificada. Os materiais assim selecionados fornecem e
acrescentam informag¢des, argumentacdes e ilustragdes
apropriadas ao nivel de curiosidade e de entendimento, nas
diferentes faixas do seu desenvolvimento cognitivo.

A masturbagéo é uma importante fonte de estimulagdo sexual
e de autoconhecimento. Apesar disto, para a maioria dos
jovens e adultos com deficiéncia mental, infelizmente, esta
tem sido a Unica forma de concretizagdo da afetividade-
sexualidade. Isto acontece porque o contato com o outro —
objeto de seu interesse afetivo-sexual — é proibido, ou ndo
propiciado, pelos pais/cuidadores, de uma ou de ambas as
partes; ou porque o outro estd indisponivel pela ndo
correspondéncia aos seus sentimentos. Pinel (1999) aponta
que quando a masturbagéo ocorre de modo excessivo,
provavelmente seja porque ndo foram ensinados a forma e
o local apropriados ou porque inexistem outras atividades
prazerosas. Segundo Facion (1990), entre as pessoas com
deficiéncia mental severa, apenas 10% apresentam

masturbag¢do com manipulagdo exagerada de seus érgdos
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erégenos, resultando em escoriagdes, hematomas e até
ferimentos graves nestas dreas. Nestes casos, o autor indica
que a masturbag¢do seja detalhadamente orientada,
demonstrada e treinada para evitar que o aprendiz se
machuque com toques agressivos, ou que utilize objetos
improéprios, inclusive. Assim, sendo ou ndo a masturbag¢do a
Unica maneira de essas pessoas vivenciarem a sua
afetividade-sexualidade, é importante que os pais/
cuidadores os eduquem a esse respeito, de modo agraddvel,
sem sang¢des, para que possam, entre outros beneficios, ficar
bem emocionalmente, afinal o orgasmo é um prazer legitimo
na vida humana.

Enfim, quanto ao manejo apropriado da afetividade-
sexualidade de jovens e adultos com deficiéncia mental, em nosso
trabalho junto a pais/cuidadores temos buscado construir a
convicgdo de que toda pessoa, ao seu modo e condigdo, tem o
direito & expressdo da mesma, seja por meio de um aperto de

mdo, de um abrago, de masturbagdo ou de penetragéo erégena.

Lidando com a questdo junto aos jovens e adultos com
deficiéncia mental

Para viabilizar a proposta de inclus@o, segundo Denari
(2003), o trabalho educacional junto & pessoa com deficiéncia
mental deverd transcender o costumeiro preparo das tradicionais
habilidades de vida didria, sociais e académicas; é preciso também
propiciar-lhes oportunidade para aprender a exprimir de modo
apropriado a sua sexualidade e, assim, desfrutar da convivéncia
social e afetiva com seus pares. Nesta mesma linha de raciocinio
encontramos Moukarzel (2003), ao destacar que a educacéo
inclusiva exige também uma concepg¢do humanizada da

sexualidade, articulada com todos os demais aspectos da vida.
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Mesmo que a deficiéncia mental se anteponha a
competéncia plena destas pessoas em todas as dreas do
desenvolvimento humano, a elas deve ser dada a oportunidade
de serem ouvidas sobre o que querem, pensam e sentem
concernente & questdo da sexualidade (MARTINS; ANTUNES;
FRASSON, 2002). Ainda, dizem as autoras, independentemente da
deficiéncia mental, os jovens e adultos com esta condigéio sdo pessoas
Unicas e, como tal, 1#ém ndo apenas a necessidade, mas também o
direito de experienciar e partilhar afeto. Segundo Denari (2003),
a melhor forma de se trabalhar a questéo é com naturalidade,
falando francamente, evitando constrangimentos e respeitando as
peculiaridades de cada familia, sua moral e religido.

Glat e Candida (1996) desenvolveram um programa de
educagdo sexual para alunos da APAE de Niterdéi-RJ,
privilegiando a narrativa e discussdo livre dos temas afins. Um
episédio interessante deu-se quando alguns integrantes da
experiéncia solicitaram que as autoras conseguissem dos pais a
permissdo para que namorassem. Apds ser trabalhada a ideia
de namoro como uma conquista pessoal, uma indicagcdo de
maturidade e como assunto que cada um deveria abordar com
seus pais, os participantes solicitaram uma reunido conjunta com os
mesmos. Glat e Candida (1996) relatam que embora alguns pais
ainda percebessem este pedido dos filhos como “coisa de crianga”,
outros comegaram a se sensibilizar com o fato de que, apesar da
deficiéncia mental, eles j& estavam crescidos. Para elas, o éxito do
programa que visava transmisséio de informagdes e discussdo de
valores e atitudes, deveu-se a dois aspectos indispensdveis: enfocar
o sexo como um aspecto normal da vida afetiva e emocional de
qualquer pessoda; e ndo transformar os encontros em aulas de
biologia ou higiene, mas sim tratar a sexualidade sempre no contexto
de relacionamento, amor, prazer e responsabilidade.

Ao chegar & puberdade, a pessoa com deficiéncia mental

tem seu organismo preparado para a afetividade-sexualidade,
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no entanto, o mesmo ndo acontece com sua maturidade para
lidar com as reag¢des do corpo. Entdo, considerando a faixa
etaria dos atores do GTPAE” e, principalmente, que néo seria
honesto profissionalmente postergar a abordagem & sua
afetividade-sexualidade, visto que frequentemente eles traziam
indagag¢des e experiéncias neste dmbito, decidimos trabalhar
com este bindmio.

Um educador muito conceituado em nosso pais e no mundo

nos instigou infimamente a assumir tal deciséo, quando escreveu:

[...] estar no mundo sé vira presenga nele quando o ser que
esta se sabe estando e, por isso, se torna hdbil para aprender
a interferir nele, a mudd-lo a se tornar, portanto, capaz de
acrescentar a posicdo de objeto, enquanto no mundo, a de
sujeito. Estar no mundo e com o mundo como corpos conscientes,
existentes, histérico-sociais implica a assungdo, por nossa parte,
da inteireza indicotomizdvel que vimos sendo. Um corpo inteiro,
que ndo pode ser dividido — corpo e mente; razdo e emocdo;
inteligéncia e sentimentos; corpo como ‘geografia’ do pecado,
alma como pureza; razdo como certeza, emogéio como erro.
(FREIRE, 1999, grifo do autor)

Assim, com o propdsito de dar ao deficiente mental o
direito de se expressar, mostrando que ele é capaz de dizer o
que sabe e o que deseja saber, nos laboratérios semanais de
teatro temos oportunizado intera¢des dialéticas informativas e
vivenciais, sempre enfocadas num contexto de respeito aos limites
e desejos de cada um ao dar e receber carinho, e de
responsabilidade afetiva para com o outro.

As atividades séo desenvolvidas de modo dialogado para
que os atores sintam liberdade para expressar as emogdes e

interesses relativos & afetividade-sexualidade, num espago no

7Atualmente entre 18 e 36 anos.
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qual os esclarecimentos véo sendo construidos sempre numa
linguagem consonante & sua idade mental, por ser indispensével
considerar o grau de seu comprometimento cognitivo, a fim de
que haja o entendimento e apreensdo dos conteldos
trabalhados. Sendo o amor um sentimento universal, quando ele
surge entre duas pessoas com deficiéncia mental é preciso,
conforme j& pudemos afirmar (FERREIRA; ARRAGON, 2005), que
a elas sejam propiciadas oportunidades de aprender como
expressd-lo afetivo-sexualmente, para que ndo sejam alvos de

julgamentos e represdlias sociais.

Lidando com a questdo junto a sociedade

Num tempo em que estd se expirando o prazo dado pela
ONU, até 2010, para que esteja construida a Sociedade Inclusiva,
hd que se considerar a afetividade-sexuvalidade das pessoas
com deficiéncia mental, pois segundo Glat e Candida (1996),
para que um individuo possa ser integrado socialmente, ele tem
que estar integrado consigo mesmo e essa integragéio pessoal
passa, inegavelmente, pela aceitacdo e o desenvolvimento
sauddvel de sua sexualidade.

Na dissertacdo de mestrado “Sexualidade e deficiéncia:
superando estigmas em busca da emancipagdo”, Moukarzel
(2003) procurou evidenciar sua convicgéio na possibilidade da
existéncia real de uma sociedade capaz de conviver humanamente
com a diversidade, na qual a sexualidade seja percebida como a
mais intensa expressdo de nossas semelhangas, remetendo-se
entdo as sdbias palavras de Goffmann “[...] ndo é para o
diferente que se deve olhar em busca da compreensdo da
diferenga, mas sim para o comum”. (p.211).

Franca Ribeiro (2006) assegura que as pessods com
deficiéncia ndo dependem apenas da existéncia de tratados
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completos e bem elaborados para que seus direitos sejam
respeitados, pois nenhuma legislagéo por si sé6 pode garantir
mudancas ideoldgicas e atitudinais em relagdo a elas. Martins,
Antunes e Frasson (2002) afirmam que a percepgdo que se tem
das pessoas com deficiéncia mental como um ser assexuado pode
ser modificada por um trabalho de informagdo, contato, reflexdo,
debates, entre outras formas de mobilizag¢do, que propicie
compreender que elas ndo sdo deficientes em sua sexualidade,
tampouco em seu desejo e busca de prazer.

Cientes de que a necessdria mudanga ideoldgica e
atitudinal frente & sexualidade-afetividade das pessoas com
deficiéncia mental apenas serd possivel mediante a
conscientizagdo social; assumindo que para crescer como pessoa
e como profissional, segundo Pinel (1999), é preciso nos
transformar em verdadeiros educadores nas escolas, em nossas
casas e na sociedade; considerando que um dos objetivos do
trabalho do GTPAE é a conscientizacéo social a respeito da
deficiéncia mental (FERREIRA, 2002), resolvemos levar o tema
também a um outro segmento da sociedade — os espectadores
das apresentagdes do grupo.

Para alcangar este objetivo, partimos do pressuposto de
que no teatro é possivel ao ator com deficiéncia mental expressar
a sua afetividade-sexualidade, sem julgamento moral ou
reprimenda social, afinal, para os seus espectadores, seriam os
personagens que estariam sentindo, pensando e agindo da forma
como o faziam em cena. Este é um aspecto estratégico, segundo
Ferreira e Arragon (2005), pois ao serem positivamente
mobilizados pelo espetdculo assistido, os espectadores teriam a
oportunidade para repensar e reconstruir as suas concepgdes,
sentimentos e comportamentos frente & questdo. Ndo apenas
nos textos cénicos produzidos e encenados pelo GTPAE séo
contempladas as questdes referentes & afetividade-sexualidade

da pessoa com deficiéncia mental, mas também nos debates livres
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que ocorrem entre os atores e a platéia apds cada apresentagdo,
quando fazem depoimentos sobre as necessidades, alegrias,
frustracdes e almejos referentes & sua vida afetivo-sexual.

A sociedade em geral também temos levado nossa
contribui¢éio para a reflexdo a respeito do bindmio afetividade-
sexvalidade da pessoa com deficiéncia mental, por meio de
pronunciamentos em eventos cientificos e inser¢des em diferentes
modalidades da midia. Martins, Antunes e Frasson (2002) afirmam
que a midia tem privilegiado o erotismo nos meios de
comunicagdo, em detfrimento de uma educag¢do sexual da
sociedade e tem feito, conforme diz Moukarzel (2003), um duelo
cotidiano de propagandas disseminando o orgasmo como uma
mercadoria e o corpo como instrumento de comercializagdo. Este
panorama disseminado pelos meios de comunicagéo traz, para
a maioria dos adolescentes com deficiéncia mental, incertezas e
insegurangas frente & sua afetividade-sexuvalidade, que séo
agravadas pela auséncia de didlogos e orientagdes por parte
dos familiares. Por ser um veiculo poderoso de educagdo, ou
deseducacgdo, é necessdrio que profissionais,
independentemente da drea de sua graduacdo, mas informados
e sensibilizados com a questdo, aliem-se d midia numa parceria
que resulte em informagdes reais para serem veiculadas, a fim
de que se propicie uma representagéo social o mais préxima
da realidade sobre a questdo. Por isso, conclamamos aos
senhores educadores: ocupem os espagos que os esperam na
midia e cumpram com a sua responsabilidade profissional e social
para a necesséria desmistificagéio do tema em tela.

Quase concluindo as reflexdes...

Continuar infantilizando as pessoas com deficiéncia mental,

utilizando seu funcionamento intelectual como justificativa para
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impedi-las de manifestar a sua afetividade-sexualidade é, no
minimo, uma tirdnica crueldade humana (FERREIRA, 2001). E
continuar contribuindo para a criagdo e manutencdo do seu
modo de agir e reagir e, ado mesmo tempo, cobrando delas uma
normalidade condutual a partir de critérios que, no minimo,
expdem a ignordncia daqueles que a exigem.
Independentemente de estarem ou ndo aptos para o casamento,
essas pessods sdo capazes de estabelecer e manter um
relacionamento afetivo-sexuval, fundamental ao seu ajuste
emocional e & qualidade de suas vidas. As dificuldades que elas
enfrentam para o estabelecimento e manuten¢do deste tipo de
relacionamento, conforme afirma Ferreira (2001), ndo sdo
decorrentes da sua condi¢cdio de deficiéncia mental, mas sim
decorrentes de nés mesmos — por meio de nossas agdes e reagdes
— que constituimos uma sociedade imbuida de falsa devogdo
referente & sexuvalidade hominal. N&o hd como continuar
sustentando este tipo de manejo social para a questdo, por isso,
para a nossa reflexdo, transcrevemos as sdbias palavras de Marcos
Ribeiro (1999), organizador do livro: “O prazer e o pensar:

orientag¢do sexual para educadores e profissionais da saide”:

[...] ignoréncia é obstdculo para que o ser humano consiga viver
sua plenitude, para que ele seja feliz... E quando o assunto é
sexualidade, que, juntamente com o amor, soma a parte mais
profunda do ser, essa dificuldade se torna mais evidente,
porque mexe com emogdes, sentimentos, histérias de vida e,
muitas vezes, com os segredos mais secretos. (p.11-12)

A todos aqueles que se dedicam a minimizar a ignordncia
que envolve a afetividade-sexualidade de pessoas com
deficiéncia mental, inibindo a mais linda das manifestacdes
humanas; a aqueles que buscam produzir subsidios &
concretizagdo da Educacéo, em seu amplo sentido, a fim de

contribuir para o atendimento do mais simples anseio de cada
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um de nds: a felicidade, dedicamos este capitulo que ora, e

apends tempororiamente, se encerra.
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A FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS EM SAUDE
E A DIVERSIDADE SEXUAL

Elma Mathias Dessunti’
Zeneide Soubhia?
Elaine Alves®

A qualidade da atengdo & saidde estd diretamente
relacionada & formagdo recebida pelos profissionais que
compdem a equipe de salde. Esta deve estar preparada para
assegurar uma assisténcia que considere a ética como principio
fundamental & convivéncia humana, especialmente no ambiente
de trabalho. A questdo da diversidade sexual deve fazer parte
da formagdo de recursos humanos, na tentativa de vencer
preconceitos ‘arraigados’ em nossa sociedade. Observa-se,
entretanto, que muitos profissionais das dreas da sadde e da
educacgdo precisam vencer seus proprios preconceitos para melhor
atender a gays, lésbicas, bissexuais e transgéneros, ou seja, a
populacdo GLBT.

Na drea da salde, a universidade exerce papel
fundamental na promogéo de prdticas preventivas, devendo se
constituir em centro formador de recursos humanos, técnicos e

cientificos, além de oferecer assessoria e consultoria,
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especialmente a professores do ensino fundamental e médio
(BUENO, 1997).

Apesar da promulgag¢do da Lei 8080, em que a saidde é
tida como um direito fundamental de todo ser humano (BRASIL,
1990), o atendimento aos homossexuais é permeado, ainda, de
muita discriminagdo e preconceito junto aos que procuram pelos
servicos de saude. Este fato tem sido constantemente relatado
por travestis, especialmente nas unidades bdsicas de saude.

Cabe ressaltar o artigo 196 da Constituigéio Federal em
que “a sadde é direito de todos e dever do Estado, garantida
mediante politicas sociais e econdmicas que visem & redugdo de
risco e outros agravos, e do acesso universal e igualitdrio as agdes
e servicos para a sua promogdo, protecdo e recuperacdo”. Assim,
as agdes em saude devem contemplar o individuo em todas as
suas necessidades, inclusive naquelas advindas da sexualidade e
orientagdo sexual, cabendo aos profissionais de saltde atender a
essa demanda, bem como tratar a todos visando a integralidade
da atengdo.

A integralidade da aten¢do — outro principio orientador
do Sistema Unico de Sadde (Artigo 198 da Constituicéio de 1988)
— tem como diretrizes: o atendimento integral, com prioridade
para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais; a descentralizagéio das agdes e a participagdo da
comunidade. Neste sentido, tem sido crescente a participagéo de
grupos sociais na definicdo de estratégias para melhoria da
atengdo & sadde. O caso da aids exemplifica bem a importéncia
e a necessidade da mobilizacdo de segmentos especificos da
populagéo para a qualidade do atendimento.

O surgimento da epidemia de aids, no inicio da década de
80, considerada, na época, doenca de homossexuais, prostitutas
e usudrios de drogas, levou & mobilizagdo de vdrios grupos sociais,
o que contribuiu grandemente para o avango das pesquisas e

para o acesso ao diagndstico e & terapia anti-retroviral.
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A vulnerabilidade dos homossexuais associava diferentes
fatores como as caracteristicas comportamentais e estilos de vida,
acentuados pela falta de informacédo, pelo estigma e pelo
preconceito da sociedade. Em contrapartida, os homossexuais
foram os primeiros a buscar respostas para o enfrentamento da
epidemia, revertendo o imagindrio social que os vinculou & culpa,
& proibigcdo, a doenga e & discriminagdo. (BRASIL, 2002).

A distribuicdo de preservativos pelos servigos publicos e
de recursos para atividades educativas demonstram avangos
nunca vistos na drea de prevengdo e promogéo da saude. Algumas
Organizag¢des da Sociedade Civil voltadas ao atendimento de
grupos de gays, lésbicas, bissexuais e transgéneros (GLBT) tém,
ainda hoje, papel importante no controle da aids. A despeito de
toda essa contribuigdo para a melhoria da atengdo, observa-se
que esses individuos ainda sofrem com a discriminagdo e o
preconceito, ndo apenas da sociedade, mas, também, de
profissionais de saltde.

Moura e Jacquemin (1991), analisando os aspectos
psicossociais que envolvem as pessoas atingidas pela aids —
pacientes, familiares e equipe profissional — colocam que a reagéo
inicial de perplexidade dos profissionais estd vinculada ao
relacionamento com uma populacdo que tem atitudes diferentes
das quais estdo acostumados a lidar, incluindo os homossexuais e
usudrios de drogas.

Destaca-se que, apesar da luta dos préprios homossexuais
e de parte da comunidade para acabar com o preconceito social
contra esta condi¢do, ainda hd pessoas que continuam a rejeitd-
los. (COSTA; MELLO FILHO, 1987).

A comunidade, de um modo geral, e aqui incluido o
profissional de sadde, parece ndo estar preparada para abordar
temas envolvendo a sexualidade, especialmente quando fogem
dos padrdes considerados “normais”.
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Freire (1993) sugere que as questdes relacionadas &
sexuvalidade devem ser tratadas de forma interdisciplinar, ou sejq,
todos os educadores devem estar capacitados para tratar do
assunto, sem que ocorra a concentracdio desse saber em uma
Unica disciplina. Wagner (1991) acrescenta que alguns
profissionais, cuja tarefa é trabalhar com pessoas — médicos,
enfermeiros, psicélogos — devem receber uma educacdo
estruturada em sexologia que lhes permita identificar e trabalhar
com as diferentes situagdes.

O Ministério da Salde tem enfatizado a necessidade da
educacgéio sexual nas escolas, incentivando: a cria¢cdo de grupos
de interesse pelo tema; a pesquisa de novas metodologias; a
adogdo de novos recursos tecnolégicos e o trabalho integrado
com a equipe de saide, dentro dos critérios da municipalizagdo.
(BRASIL, 1989).

A proposta mais recente do Ministério da Sadde (2003) de
criagdo de Pdlos de Educacdo Permanente em Sadde contempla

acdes que visam a atencgdo integral e de qualidade, a

o

resolutividade e o fortalecimento da autonomia no cuidado

o

saude, o que permitiria o desenvolvimento de atividades junto
populacdo ndo heterossexual.

Observa-se, porém, que os cursos de graduagdo da drea
da satde continuam abordando a sexualidade em seus aspectos
biolégicos, em detrimento de aspectos sécio-culturais e
comportamentais. Paiva (1996) ilustra esse fato com os curriculos
de escolas médicas e de psicologia, o que compromete o preparo
dos futuros profissionais para uma abordagem da sexualidade
nas escolas.

As vulnerabilidades dos ndo heterossexuais, relacionadas,
especialmente, ao preconceito, & discriminagdo e a determinados
agravos, justificam a necessidade da formagéo de profissionais
para a aten¢do a sadde, incluindo a diversidade sexual. As metas

relacionadas & savde do Projeto “Brasil sem Homofobia”, lancado
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em 2004 e financiado pelo Ministério da Sadde, determinam o
Direito & Saude dos ndo heterossexuais, consolidando atendimento
e tratamento igualitdrios.

Este projeto formaliza o Comité Técnico “Saldde da
Populagdo de Gays, Lésbicas, Transgéneros e Bissexuais”, e tem
como objetivo a estrutura¢do de uma Politica Nacional de Sauide
para essa populacdo. A agenda de trabalho desse Comité
considera, entre outras, as propostas apresentadas pelo
movimento homossexual, das quais se destacam: estabelecimento
de canais de divulgagdo das informacdes cientificas de sadde
existentes e produzidas; estabelecimento de um canal com fungéo
de Ouvidoria, por meio do Disque-Saiude do Ministério da Saide,
para recebimento e encaminhamento de dendncias sobre situagdes
de discrimina¢do ocorridas na rede de salde; e apoio aos
investimentos na formagéo, capacitacdo, sensibilizagdo e promogdo

de mudangas de atitudes de profissionais de satde no atendimento.

Revisando alguns conceitos sobre diversidade sexuval

Os termos usados para se referir as diferentes formas de

orientagdo sexual devem ser discutidos entre os profissionais de

saude, buscando a melhor compreensdo desses conceitos, assim

D~

como das diferentes formas de prazer. Esse conhecimento

necessdrio para o planejamento de ag¢des de promocgdo

(0]

prote¢do & saude, visando a integralidade da assisténcia.

Desta forma, o termo “orientagdo sexual” refere-se &
atragdo afetiva e/ou sexual de uma pessoa para a outra, que
varia desde a homossexualidade exclusiva até a
heterossexualidade exclusiva, passando pelas diversas formas de
bissexualidade (BRASIL, 2004). Os termos ‘preferéncia’ e ‘opg¢do
sexual’ nGo devem ser usados, pois implicam que os homossexuais,

por exemplo, optam por ser homossexuais. Embora os
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comportamentos sexuais realmente envolvam escolha, a
orienta¢do sexual inclui emogdes e atragdo erdtica, ndo
representando uma questdo de livre arbitrio. (POORMAN, 2001).

A homossexualidade pode ser evidenciada de diferentes
formas, de acordo com o padrdo de conduta e/ou identidade
sexual, consistindo na atragéio afetiva e sexual por uma pessoa
do mesmo sexo (BRASIL, 2004):

HSH: Homens que fazem sexo com homens — esta sigla é
utilizada, principalmente, pelos profissionais da saidde para se
referirem a homens que mantém rela¢des sexuais com outros
homens, independente destes terem identidade sexual
homossexual.

Homossexuais: sdo individuos que tém orientagdo sexual e
afetiva por pessoa do mesmo sexo.

Gays: sdo individuos que se relacionam afetiva e
sexualmente com pessoas do mesmo sexo, e assumem estilo de
vida de acordo com sua preferéncia, vivendo abertamente sua
sexualidade.

Bissexuais: individuos que se relacionam afetiva e
sexualmente com pessoas de qualquer sexo, assumindo
abertamente ou ndo essa sua conduta sexual.

Lésbicas: refere-se as homossexuais femininas.

Transgéneros: engloba tanto travestis quanto transexuais.
Fisiologicamente é um homem, mas se relaciona com o mundo
como mulher.

Transexuais: sdo individuos que ndo aceitam o sexo que
ostentam anatomicamente. A pessoa identifica-se psicologicamente
com o sexo oposto, embora dotado de genitdlia externa e interna
de um Unico sexo.

Existe, ainda, a express@o drag queen que se refere a
atores transformistas (homossexuais ou ndo), que no seu cotidiano
andam vestidos de homem, exercendo profissdes diversas, néo
afeitas ao transformismo durante o dia (CHIDIAC; OLTRAMAR,
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2004). Entretanto, a maioria das drags queens tem saido dos
espacos exclusivamente GLBTT (Gays, |ésbicas, bissexuais,
transexuais e travestis) para executar performances nos mais
diversos ambientes.

Formagdo de recursos humanos para a diversidade sexual

A necessidade de formar recursos humanos para a
diversidade sexual tem respaldo em alguns estudos que
demonstram o preconceito e a discriminagdo como fatores que
interferem na qualidade da assisténcia.

Poorman (2001), discutindo a formagdo de enfermeiros
sobre sexualidade, destaca alguns fatores para o bom atendimento
ao paciente. E necessdrio ter conhecimento e consciéncia de seus
préprios sentimentos e valores envolvendo a sexualidade;
compreender que hd diferenca entre estes e os sentimentos e
valores de outras pessoas sobre sexualidade e, por Gltimo,
aprender acerca de saide sexual e usar métodos consistentes de
aconselhamento com os pacientes. O autor destaca, ainda, que o
enfermeiro pode tornar-se educador sexual em escolas, clinicas
ambulatoriais e agéncias de planejamento familiar.

A urgéncia e a importdncia de investimento no periodo de
formagdo universitdria dos estudantes de Enfermagem ficam
reforcadas pelos achados da pesquisa de Lacerda, Pereira e
Camino (2002) que, analisando o preconceito contra homossexuais,
classificaram os estudantes universitdrios em trés grupos de
individuos: os preconceituosos flagrantes (explicam a
homossexualidade a partir de causas ético-morais e religiosas,
préprias dos estudantes de engenharia); os preconceituosos sutis
(a homossexualidade é vista a partir de causas bioldgicas e
psicolégicas, préprias dos estudantes de medicina e de mulheres)
e os ndo preconceituosos (estudam Psicologia e aderem as
explicagdes psicossociolégicas).
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A formagéio de recursos humanos em sadde na questdo da
diversidade sexual deve incorporar quatro aspectos relevantes
para a atencdo & satde com mais qualidade: a identificacdo do
sujeito ndo heterossexual, a abordagem ao ndo heterossexual, a
identificagdo e o atendimento das demandas de sadde biolégica
e mental decorrentes de uma orientagdo néo heterossexual e o
aporte intersetorial (a intersetorialidade) dos servigos para essa
nova demanda.

O primeiro ponto, a identificagdo do sujeito ndo
heterossexual, foi elencado devido ao fato de que o ndo
heterossexual, temendo ser rejeitado, raramente expde sua
orientagdio sexual ou mesmo suas dividas sobre ela. Segundo
Taquette et al. (2005), muitos gays e lésbicas ndo tém
comportamentos estereotipados e sim desempenham um papel
tipico do género a que pertencem, o que lhes permite manter
velada sua orientagdo sexual. Em estudo realizado com 105
adolescentes do sexo masculino, os autores encontraram que 64
tinham experiéncia sexual, dos quais 13 (20,3%) tinham se
relacionado sexualmente com homens. Entretanto 61,5% destes
ndo se consideravam homossexuais, uma vez que apenas dois
(15,4%) afirmaram ser homossexuais e trés (23,1%) bissexuais.

Tal fato se d&d em decorréncia do preconceito e da
homofobia, e, como esclarece Mott (1996), muitos homossexuais,
procurando defender-se da violéncia homofébica, evitam expor-
se socialmente, o que resulta, comumente, em isolamento.

De acordo com a Associagdo de Bissexuais, Gays, Lésbicas
e Travestis — ABGLT, apesar do reconhecimento da
homossexualidade como mais uma manifestacéo da diversidade
sexual, esse grupo ainda sofre, cotidianamente, as conseqiéncias
da homofobia, que pode ser definida como o medo, a aversdo,
ou o odio irracional aos homossexuais: pessoas que tém atragdo
afetiva e sexual para pessoas do mesmo sexo. A homofobia

manifesta-se de diversas maneiras e, em sua forma mais grave,
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resulta em ac¢des de violéncia verbal e fisica, podendo levar até
ao assassinato de GLBTs (ABGLT, 2007).

O Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/Aids
(PROGRAMA, 2007) também confirma a necessidade e a
dificuldade de identificagéio da ndo heterossexualidade, quando
afirma que a homofobia diminui o impacto da resposta ao HIV/
Aids, uma vez que obriga os homossexuais a ocultarem sua
realidade e negar a existéncia de seu comportamento sexual.
Isto os impede de ter acesso aos programas de prevengdo e pde
em risco seus companheiros e companheiras, que muitas vezes
ignoram o comportamento homossexual de seus parceiros.

Taquette et al. (2005) referem, ainda, que os médicos, em
geral, partem do principio de que todos sdo heterossexuais.
Acredita-se que o mesmo comportamento estenda-se aos demais
profissionais de saide, o que dificulta a identificacdo dos ndo
heterossexuais com um atendimento personalizado a essa
categoria.

Considerando-se a literatura citada, conclui-se que, exceto
a partir de comportamentos estereotipados, ndo hd como
identificar a ndo heterossexvalidade, sendo a partir de uma
abordagem franca e assertiva sobre o tema, visando uma atengdo
& satde que atenda ds reais necessidades e vulnerabilidades dos
diferentes sujeitos. Assim, a abordagem néo é sé um dos elementos
a serem valorizados e aprendidos pelos profissionais de saude
para uma atengdo de qualidade mas, também, um instrumento de
ajuda na identificacdo da diversidade sexual.

Discutindo a abordagem, como o segundo elemento
essencial na formagdo de recursos humanos, Taquette et al. (2005)
orientam que a empatia e a busca da maior neutralidade possivel
na entrevista viabilizam as falas sobre questées sexuais. Com esta
abordagem, espera-se auxilid-los na busca de seus préprios
desejos e na protegcdo em rela¢do aos riscos inerentes as suas

prdticas sexuais.
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Figueirdé (2007) propde quatro abordagens sobre educagéio
sexual: médica, pedagdgica, emancipatéria e religiosa. Para o
propésito deste texto, trataremos apenas da primeira, tentando
mostrar a sua relag@io com a perspectiva emancipatéria. Segundo

a autora, a Educag¢do Sexual, segundo a perspectiva médica, dé

[...] énfase na agdio terapéutica para tratamentos de desajustes

sexuais, ansiedades ou angustias relativas & sexualidade. Nesta
perspectiva, é valorizado o fornecimento de informagdes no contexto
da relagdo terapéutica, ou de programas preventivos de saide
publica, para assegurar a satde sexual do individuo e da coletividade.
(FIGUEIRO, 2007, p.66)

Se este trabalho for complementado com a perspectiva
emancipatéria, seu alcance social pode ser, sem divida, maior,
uma vez que uma das caracteristica essenciais desta é o
compromisso com a transformag¢do social, possibilitando
questionamentos que envolvem a relacdo de poder, favorecendo
a aceitagéio das diferencas, o respeito pela minoria e o combate
a toda situagdio de opressdo e de violéncia sexuais.

A abordagem do profissional de saude deve considerar
todos os aspectos do ser humano, quais sejam: biolégico, politico,
social e religioso. Isto possibilita o acolhimento das pessoas com
suas vivéncias, ajudando-as a enfrentar situagdes de conflito
relacionadas & orientagdo sexual e & discriminagéo. Na pratica,
observa-se que o aspecto religioso emerge com muita for¢a nas
falas das pessoas fragilizadas pela doenca, o que revela a
necessidade de se valorizar, também, a assisténcia espiritual.
Embora as instituicdes religiosas coloquem limites para a
participacdo de pessoas que vivenciam diferentes orientacdes
sexuais, especialmente os homossexuais, acredita-se que a
espiritualidade pode ser estimulada, considerando-se que o
individuo mantém sua crenga internalizada, favorecendo uma

aproximacdo individual com Deus.
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O Ministério da Sadde (BRASIL, 2006), ao se referir as DST,
propde um modelo de abordagem que pode ser aplicado,
também, & questdo da orientagéio sexual. Afirma que é necessdrio
estabelecer uma relagdo de confianga entre o profissional de
saude e o individuo para garantir a qualidade do processo de
aconselhamento, assim como, a ades@o ao tratamento e ao
servico. Para tanto, deve-se assegurar um ambiente de privacidade
para a consulta, tempo e disponibilidade interna do profissional
para o didlogo, garantindo-se a confidencialidade das informacgdes
para o cliente.

O terceiro elemento trata da identificagdo e atendimento
das demandas de sadde bioldgica e mental decorrentes de uma
orientagdio ndo heterossexual. Observa-se alguma dificuldade
dos servigos/profissionais de sadde na identificagéio de varidveis
relacionadas & sexuvalidade e ao comportamento sexual da
populag¢do, com maior evidéncia entre a populagdo homo e
bissexual.

Gondim e Kerr-Pontes (2000), num estudo transversal com
400 homens com pratica homo/bissexual, encontraram 47% dos
entrevistados envolvidos com relacdes sexuais desprotegidas. Os
autores salientam algumas varidveis envolvidas com a situacgdo
de risco, tais como: falta de informagdo sobre a transmissdo do
HIV /aids; relagéo sexual com parceiros ‘conhecidos’; excitagéo
com relagdo sexual desprotegida; atitudes negativas em relacdo
ao sexo seguro; ndo conhecer alguém com aids e a ndo
partficipagdo em organizagdes homossexuais. Isto evidencia a
necessidade dos servigos de salde implementarem agdes
especificas para o atendimento dessa demanda.

Ainda, alguns individuos ndo heterossexuais apresentam
duvidas relacionadas as formas de transmissdo do HIV. Funari
(2003) pondera que, embora existam evidéncias suficientes para
se afirmar que o HIV pode ser transmitido pela relagdo sexual

oral, a percepgdo desse risco por homens que fazem sexo com
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homens ainda é ambigua, e relaciona-se, de forma paradoxal,
com mudang¢as de atitude. Propde que novos modelos de
percepg¢do de risco devem ser desenvolvidos em diversas dreas
do conhecimento para se alcangar compreensdo aprofundada
desse fendmeno.

No estudo realizado por Taquette et al (2005), citado
anteriormente, foi demonstrado associag¢do significativa entre
homossexualidade e prostituicdo, fato este que coloca o grupo
em risco para DST/aids, gerando demanda para os servicos de
saude, tanto na drea preventiva, quanto na drea assistencial.

Deve-se considerar que os homens que fazem sexo com
homens (HSH) também apresentam demanda de atendimentos
especializados, inclusive em sadde mental. Gonzales et al. (2004)
ponderam sobre a necessidade de um preparo dos profissionais
da aten¢do primdria em sadde para o atendimento de
adolescentes que apresentam dificuldades no desenvolvimento
da identidade sexual. Estes adolescentes apresentam diversos
problemas, como demonstrado em estudo realizado pelos autores
com 50 adolescentes, de ambos os sexos, que se identificaram
como homossexuais ou lésbicas, ou apresentaram comportamentos
homossexuais, ou foram rotulados como homossexuais em suas
familias ou na escola e que foram atendidos em uma Unidade de
Saude chilena, no periodo de janeiro de 1988 e junho de 2004.
Apenas 21,1% deste grupo n&o apresentavam patologia em sadde
mental. Os demais apresentavam transtornos adaptativos (39,5%),
tragos de desenvolvimento anormal da personalidade (13,2%),
transtornos depressivos (7,9%), transtornos comportamentais
(7,9%) e outros transtornos em percentagens menores.

Alguns estudos apontam a homossexualidade como um fator
de risco para o suicidio. Em revisdo de literatura sobre o risco de
suicidio entre adolescentes de Porto Rico, McQuilan e Rodriguez
(20004q) salientam que esses jovens estdo expostos a diversos

fatores de risco, destacando a homossexualidade. Esse risco é
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maior entre os individuos do sexo masculino e aumenta com a
idade, a disfungéio na familia e o abuso de substéncias. Ampliando
esse estudo para adolescentes dos Estados Unidos, esses autores
também destacaram a homossexualidade como fator de risco para
o suicidio, justificado pela hostilidade que, frequentemente, é
experenciada por essas pessoas. (McQUILAN; RODRIGUEZ,
2000b).

O profissional de satde deve estar preparado para o
atendimento de mulheres que praticam relagdo sexual com
mulheres. Pinto (2004) demonstra essa demanda por meio de
estudo realizado com 145 mulheres com esse perfil sexual,
destacando que 23,4% delas tiveram relagdes heterossexuais no
Ultimo ano, com freqiéncia relativamente baixa do uso de
preservativos. Nas relagdes sexuais com mulheres, apenas 54,5%
trocavam o preservativo quando compartilhavam acessérios
sexuais e 38% referiram DST prévia (trichomonas, vaginose
bacteriana, fungos, clamidia, hepatites B e C, HPV, HIV). O autor
reforca a necessidade de profissionais de sadde corretamente
informados e sensiveis para o cuidado da sadde das mulheres
que fazem sexo com mulheres.

A intersetorialidade, colocada como outro aspecto
relevante na formagdo de recursos humanos em saide, deve ser
destacada em fungcdo da demanda por servicos interligados ao
setor saude. Areas como Educagéo e Justica devem atuar
juntamente com a drea da Saidde no atendimento & demanda
decorrente da orientagdo sexual. A despeito da situagdo de
discriminag¢do e marginalizagdo colocadas pela sociedade, os
homossexuais brasileiros tém lutado pelo reconhecimento de seus
direitos civis, sociais e politicos, com destaque ao enfrentamento
de problemas de sadde publica como a epidemia de HIV/aids e
o combate & violéncia urbana. Nesse contexto, tem surgido
importante parceria entre grupos GLTB e 6rgdos de Saude e de
seguranga publica municipais, estaduais e federais (BRASIL, 2004).
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No que se refere & assisténcia & saude, os profissionais devem
estar atentos & homossexualidade como forma de orientagéio
sexual e ndo como doenga. Conforme jd citado anteriormente, a
homossexualidade foi excluida da relagéo de doengas do CID.

Observa-se, entretanto, falta de preparo de alguns
profissionais para situagdes especificas, como, por exemplo, a
cirurgia para troca de sexo. Montoya Montoya (2006) analisa a
questdo do poder médico para a tomada de decisdo em relagdo
& terapia reparadora de mudanga de orientagdo homossexual.
Deve-se lembrar que o individuo tem respaldo legal para esse
tipo de cirurgia, inclusive com direito a seguimento prévio por
equipe multiprofissional, colocando-o a par de todo o
procedimento em seus aspectos técnicos e orientagdo psicolégica.

A questdo da violéncia contra homossexuais deve ser
tratada também de forma interdisciplinar, envolvendo as vdarias
organizagdes governamentais e ndo-governamentais.

A midia tem publicado, frequentemente, a questdo da
violéncia, também incluida a violéncia sexual contra homossexuais
em todo o Brasil e no mundo. Acrescenta-se, ainda, que esta
violéncia pode ocorrer entre os proprios homossexuais.

Nunan (2004) destaca a violéncia doméstica, presente entre
casais masculinos e femininos, desmistificando que a agressdo ndo
é sempre cometida por um homem contra uma mulher. Estudo sobre
a violéncia realizado por Carrara, Ramos e Caetano (2002, apud
BRASIL, 2004) no Rio de Janeiro com homossexuais (gays, lésbicas,
travestis e transexuais) mostrou que as mulheres sdo mais vitimadas
na esfera doméstica, apontando que elas sdo duplamente alvo
de atitudes de violéncia e discriminagdo: por serem mulheres e
por serem lésbicas.

Isto demonstra a necessidade de servigos especializados
para o atendimento a essa demanda. Além do trauma fisico, que
muitas vezes leva o individuo a uma internagdo hospitalar,

associam-se os problemas psicolégicos, sociais e legais dessa
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agressdo. Impossivel ndo pensar este atendimento como
interdisciplinar e intersetorial para esses casos.

Observa-se, entretanto, que a violéncia letal é o aspecto
mais trdgico da violéncia contra homossexuais. Centenas de gays,
Iésbicas e travestis sdo assassinados por ano no Brasil. O Ministério
da Salde adverte, ainda, para outras formas de violéncia
envolvendo familiares, vizinhos, colegas de trabalho ou de
instituigdes pUblicas como a escola, as For¢cas Armadas, a Justica
ou a politicia. Relaciona, ainda, as formas mais comuns de violéncia,
englobando a humilhacdo, a ofensa e a extorsdo. (BRASIL, 2004).

Outro aspecto que ilustra a necessidade de demanda de
atendimento interdisciplinar pelos ndo heterossexuais é o
reconhecimento social e juridico do casal homossexual. Arén e
Corréa (2004) utilizam conceitos da Psicandlise, da Antropologia
e do Direito, para definir fronteiras entre sexualidades normais e
desviantes. Colocam a triade heterossexualidade-casamento-
filiagdo como Unica referéncia possivel para pensar a cultura ou
a sociedade, sendo o reconhecimento civil da unido homossexual
considerada transgressdo de limites. O profissional de saide pode
se deparar com situacdes de atendimento a casais homossexuais,
assim como de seus filhos, com os mesmos problemas da populagdo
em geral, mas que, muitas vezes, néo sdo identificados e sanados.

Além da demanda por servigos assistenciais e de promogdo
& savde da populagdo ndo heterossexual, observa-se, ainda,
pequeno nimero de pesquisas relacionadas a essa populacdo.
Rothblum (1994) destaca, especificamente, o pequeno nimero
de pesquisas sobre a sadde mental de lésbicas e gays. Cita os
varios estudos sobre mulheres e depressdo, mas nenhum tem
focado lésbicas e depressdo.

O Ministério da Saude (2004), por meio do Programa “Braisil
sem homofobia”, menciona algumas demandas de atengéo ao
ndo heterossexual que devem ser consideradas na formagdo dos

profissionais de satde. S&o elas: a) atencdo especial & sadde da

A FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS EM SAUDE E A DIVERSIDADE SEXUAL 7 3



74

mulher lésbica em todas as fases da vida; b) atencéo a
homossexuais vitimas de violéncia, incluindo a violéncia sexual; c)
atencdo & salde dos homossexuais privados de liberdade; d)
promog¢do da sadde por meio de agdes educativas voltadas a
populagcéo GLTB; e) estabelecimento de parceria e participagdo
de usudrios GLTB e do movimento organizado na definicdo de
politicas de saude especificas para essa populagéo; f) discusséo
com vista na atualizagdo dos protocolos relacionados as cirurgias
de adequagdo sexual; g) atencdo & saide mental da populacdo.

O projeto também apdia a implementagdo de condigdes para
a produgéio e o acesso ao conhecimento cientifico sobre saldde e
sobre outros aspectos da populagdo GLTB, por meio de:
desenvolvimento de estratégias para a elaboragdo e execucdo de
estudos que permitam obter indicadores das condicdes sociais e de
satde da populacdo GLTB; implementagéio de Centros de Informacdo
(observatérios) que possam gerenciar estudos de saide sobre e para
a populagdo GLTB com capacidade de processamento, andlise e

divulgagdo de informacgdes desta natureza.

Nossa experiéncia no ensino de enfermagem

Algumas situagdes vivenciadas pelas docentes da drea de
Doengas Transmissiveis, durante atividades prdticas do curso de
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), apontavam para atitudes discriminatérias, incluindo alunos
e profissionais de vdrios cursos da drea da saitde. Isto levou &
seguinte reflexdo: o que estamos fazendo para preparar os
estudantes para o atendimento ao individuo néo heterossexual?
Quanto a nés, profissionais, que tipo de atengdio & saide estamos
prestando ao individuo ndo heterossexual? Serd que vencemos
o preconceito em relacdo a esses grupos, reflexo da sociedade

que estamos inseridas?
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A participacdo de docentes do curso de enfermagem, como
representantes da UEL na Comissdo Municipal de prevencéo e
controle de DST/aids, possibilitou o contato com membros de
Organizagdes da Sociedade Civil (OSC). Surgiu, entdo, a proposta
de atuagdo junto & Adé-Fidan (homem de fino trato), uma OSC
que desenvolvia atividades para a profissionalizagdo de travestis,
assim como, para a prevencdo, junto a esse grupo e a garotos de
programa.

O nosso objetivo era desenvolver atividades extramuros
com populagéo de transgéneros, inserindo os alunos em atividades
de promogdo da saide e prevencdo de doengas, especialmente
relacionadas as DST/aids. Até entdo, o contato dos docentes e
discentes com esse publico ocorria apenas em nivel hospitalar, o
que gerava inquietagdio, pois se percebia a necessidade de melhor
preparo para atender esses individuos, inclusive dos docentes. A
boa receptividade da proposta junto aos membros da Adé-Fidan
reforcou a parceria entre o curso de Graduacgdo em Enfermagem
da UEL e a OSC.

A Adé Fidan, OSC reconhecida como de utilidade publica
municipal pela Lei n® 8.828 de 26 de Junho de 2002 e de utilidade
publica estadual pela Lei n° 14.383 de 12 de maio de 2004,
surgiu decorrente do ativismo de um grupo de travestis
londrinenses, incentivados pela travesti Saara Santana, que cedeu
sua residéncia para abrigar os que adoeciam e néo possuiam
mais o vinculo familiar. Assim, a partir do falecimento dessa travesti,
ocorrido em 12 de outubro de 2001, o grupo mobilizou-se para
defender o espago conquistado, mantendo uma sede e uma Casa
de Vivéncia para o desenvolvimento de suas atividades (ADE-
FIDAN, 200_). Nesse ano, o Brasil contava com doze associac¢des
ndo-governamentais especificas, que propiciavam o
desenvolvimento de ag¢des no campo da promogdo & saide e &
prevencdo das DST/aids, além da ampliagéo de sua atuagdo com

atividades voltadas para garantia de renda alternativa (com cursos

A FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS EM SAUDE E A DIVERSIDADE SEXUAL 7 5



76

de corte e costura, artesanato, nutricdo e informdtica) e acesso
ao ensino regular. (BRASIL, 2002).

A Adé Fidan, seguindo essa tendéncia nacional, propds,
como objetivos: promover a melhoria da qualidade de vida e
estimular o exercicio da cidadania entre a populagéo de travestis,
gays e garotos de programa no municipio de Londrinag,
profissinalizando-os e dando, como alternativa, outra op¢do de
renda, que ndo sé a prostituicdo. As atividades desenvolvidas
pela OSC incluiam a capacitagdo de seus usudrios para o exercicio
da cidadania, bem como, cursos profissionalizantes proporcionados
pela prépria instituicéio e em conjunto com parceiros voluntdrios e
com profissionais adeptos & mesma. A instituicdo prestava servigos
na drea de assisténcia social e juridica aos seus associados, na
busca da promogéo humana e da insergéio no mercado de trabalho
e/ou de alternativas de geragdo de renda. (ADE-FIDAN, 200_).

As ag¢des do curso de enfermagem da UEL foram
desenvolvidas durante trés anos, incluindo atividades de educagéo
em sadde na prépria sede da OSC. O curriculo do curso vinha
passando por alteragdes e estava em fase de implantagdo do
Curriculo Integrado, proposta que utiliza a Pedagogia da
Problematizagdo como principal recurso de ensino e articula, de
forma dinémica, ciclo bdsico e clinico, ensino, servico e comunidade,
prdtica e teoria, por meio da integrac¢do dos contetdos. O papel
do professor é o de orientador do processo, mediante a promogdo
da aprendizagem significativa e a estimulagdo do raciocinio do
aluno. O papel do aluno é o de sujeito ativo no processo de
construgdo do seu préprio conhecimento. (UEL, 1999b).

Inicialmente, alunos e docentes permaneciam diariamente
na OSC visando o atendimento de necessidades imediatas e,
semanalmente, realizando atividades educativas.

O estdgio didrio era realizado no periodo matutino,
permanecendo um docente e quatro alunos na Casa de Vivéncia

Saara Santana, com visita & Escola Oficina. A Casa de Vivénciq,
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na época, dava apoio a alguns individuos com aids, que
permaneciam na casa 12 ou 24 horas por dia. As atividades
desenvolvidas pelos alunos e docentes incluiam orientagdes
individuais sobre: patologia, tratamento, infeccdes oportunistas, entre
outras. Isto propiciava aos alunos e docentes partilhar a histéria de
vida dos transgéneros, que relatavam suas relagdes afetivas, sociais
e familiares, além de perceber as diferentes formas de expressdo
de sua sexualidade. A partir desta percep¢do, apresentavam relatos
das experiéncias vividas na inféncia, principalmente no ambiente
escolar, quando j& se ressentiam dos efeitos da discriminagdo. Nesses
encontros, as travestis sentiam-se com liberdade para relatar suas
experiéncias amorosas, que variavam entre momentos prazerosos e
até situagdes de violéncia fisica e psiquica. Essas histérias faziam
emergir, nos alunos e profissionais, a consciéncia da vida real de
uma travesti.

O desejo de mudar o corpo, de forma semelhante ao das
mulheres, motivava essas pessoas a buscarem procedimentos
invasivos e ndo seguros, como é o caso das injegdes de silicone,
cujos resultados eram mostrados pessoalmente aos alunos. Ainda,
a barganha com alguns clientes levava muitas travestis a manter
relagdes sexuais sem a devida prote¢do, expondo-as ao risco de
uma série de doengas. Assim sendo, os estagidrios aproveitavam
para discutir e trabalhar com elas a respeito das doencgas.

O contato precoce com o dlcool e/ou outras drogas ilicitas,
relatado por algumas travestis, fez-nos refletir sobre a condigcéo
de vida desses grupos, que os expde ao risco de adquirir algumas
doengas.

Diante desta situagdo, foi implantada a escola oficina, com
o objetivo de profissionalizar esses individuos em algumas
atividades que possibilitassem a sua inser¢do social, melhorando
a sua condi¢dio de vida. Assim, essa escola oferecia cursos de
cabeleireiro, maquiagem, manicure, culindria, trabalhos manuais

e outros.
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Cada grupo de alunos permanecia dois a trés dias na OSC,
onde também preparava ac¢do educativa para ser realizada as
tercas-feiras & tarde, periodo em que se reunia um grupo de 10
a 15 travestis.

Num primeiro momento, os alunos da enfermagem
realizavam oficinas sobre os mais diversos temas solicitados pelas
mesmas e, em seguida, as travestis participavam de dinémicas de
grupo com um psicélogo que também as treinava para uma peca
teatral, na tentativa de melhorar a sua auto-estima e promover a
discussdo sobre temas relacionados & cidadania e & insergdo social.
Essa peca, intitulada “Eu quero viver de dia” foi apresentada em
vdrias partes do pais; relata a histéria de vida das travestis,
provocando reflexdes sobre os direitos e deveres dessas cidadas.

O ativismo da OSC Adé-Fidan favoreceu a aprovagéo da
Lei Municipal n° 8.812 de 13 de junho de 2002, que estabelece
penalidade a estabelecimentos no municipio de Londrina, que
discriminem pessoas em virtude de sua orientacdo sexual. Ainda,
segundo relato, os érgdos de seguranga publica tém tratado as
travestis com mais respeito e menos violéncia.

Apesar das vdrias agdes desenvolvidas, diariamente, junto
a OSC, o periodo matutino era freqientado por uma minoria de
travestis, o que tornava o tempo excessivo para o programa
proposto. Com a jungdo das duas casas (Saara Santana e Escola
oficina), esse problema agravou-se e, apds avaliacdo de docentes
e alunos, fizemos opgdo por manter apenas as atividades das
oficinas no periodo da tarde, uma vez na semana.

Essas oficinas eram, inicialmente, ministradas pelas travestis
aos alunos e docentes na sede da OSC, abordando o tema
“Diversidade Sexual”. Este foi o ponto-chave para a apropriagdo
de conhecimentos sobre o modo de vida das travestis, suas
dificuldades, incertezas, relagdes com a familia, amigos, amores,

dentre outros.
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Posteriormente, oficinas eram ministradas por alunos e
docentes, desenvolvendo temas selecionados previamente pelas
mesmas: DST/aids, hepatite, tuberculose, higiene pessoal,
medicamentos antiretrovirais, drogas licitas e ilicitas, entre outros.
Esse trabalho sensibilizava o aluno para o atendimento dessas
pessoas, respeitando a sua orientagdo sexual e conscientizando-
as de seus direitos como cidadds. Por exemplo, o acolhimento nas
Unidades Bdsicas de Saude, Pronto Socorro e Unidade de
Internamento tem sido relatado pelas travestis como ponto positivo
resultante dessa aproximagdo anterior.

A convivéncia de alunos com as travestis durante esses anos
permitiu a troca de experiéncias, a realiza¢do de educagdo em
saude e, principalmente, a superacdio de preconceitos frente as
mesmas, conforme observacdo e anotagdes constantes das fichas
de avaliagdo dos alunos.

As atividades desenvolvidas junto @ OSC possibilitaram o
contato com uma populacdo vulnerdvel que, num primeiro
momento, gerou grande impacto e, & medida que as experiéncias
iam acontecendo, percebia-se um amadurecimento na relagéo
aluno-docente-travesti, contribuindo para a superagdo do
preconceito e da discriminagdo. O preconceito foi um tema que
aflorou nos discursos dos estudantes, salientando que a
experiéncia ajudou a quebrar as barreiras pessoais, aceitando e
respeitando a orientacdo sexual do outro, e percebendo o papel
que o enfermeiro pode desenvolver junto a essa populacdo. A
percepg¢do dos alunos relacionada ao trabalho das travestis na
OSC aponta a prevengdo das DST/aids, a luta contra o
preconceito da sociedade, o trabalho de conscientiza¢do sobre
os direitos delas como cidadds e a fungdo social e politica da
Casa de Vivéncia.

O contato de alunos e docentes com as travestis da Adé-
Fidan permitiuv perceber que toda experiéncia nova é um processo

dindmico e complexo, que requer tempo para o individuo
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internalizé-la, valorizd-la e mudar seu modo de ser frente a
situagdes semelhantes.

Os alunos reportaram-se sobre o conhecimento de uma
OSC e a participagdo nas atividades nela desenvolvidas como
importante fator na sua formacdo profissional para uma assisténcia
de qualidade. Referem que a experiéncia possibilitou aprender
a lidar com o diferente e, aos poucos, iam perceber que se tratava
de um grupo vulnerdvel a vdrias doencas transmissiveis, que
necessitava de atencdo especial dos profissionais de sauide.
Continuando no discurso sobre o estdgio, os estudantes falam de
pontos positivos com as seguintes expressdes: “foi legal”, “adorei”,
“tomei consciéncia do que é saber e ser”. Comentam como ponto
negativo: o tempo destinado para o estdgio nessa OSC; uns
manifestam que o tempo era muito longo e outros que era curto.

O planejamento do estdgio procurou dar énfase para a
acdo docente comprometida com o educando, a fim de que este
cresga, individual e coletivamente, entendendo que o aluno deve
desenvolver as diversas facetas do ser humano: cognigdo,
afetividade, a psicomotricidade e o modo de viver. (LUCKESI, 1998).

Outro tema abordado pelos alunos foi o relacionamento
com as travestis. Nessa parte, colocam, em relevo, os sentimentos
de inseguranga para lidar com o diferente e a percepgdo de
aceitacéio pelas travestis, ponderando que o periodo propiciou
reflexdes que os fizeram mudar seu modo de ser.

O relacionamento com diferentes pessoas constitui-se em
um evento didrio do enfermeiro. Entretanto, quanto mais aberto
ele estiver para as préprias emog¢des, mais hdbil serd na leitura
dos sentimentos de outrem, considerando-se que a incapacidade
de registrar os sentimentos alheios é uma trdagica falha no que
significa ser um ser humano. (GOLEMAN, 1995).

A experiéncia vivenciada em todos os momentos descritos
possibilifou a adogcdo de novas condutas no relacionamento com

as travestis. O programa do médulo relacionado das doencas

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



transmissiveis passou a enfatizar mais as questdes éticas,
especificamente as relacionadas ao sigilo, ao preconceito, &
discriminagdo e ao respeito as diferentes formas da diversidade
sexual. Durante as atividades prdticas, que propiciavam maior
aproximagdo do aluno com as travestis, implementamos algumas
agdes como: chamd-las pelo nome fantasia por elas assumido e
inserir esta denominagdo no prontudrio da paciente, ao lado do
nome do registro civil. Cabe ressaltar que nem todas as travestis
querem ser chamadas pelo nome fantasia, portanto, deve-se
perguntar & mesma qual a melhor identificagéio a ser adotada.
Uma queixa frequente das travestis refere-se ao atendimento no
Pronto Socorro, dificultado pelo preconceito de muitos estudantes
e profissionais da drea da sadde. Esse preconceito foi amenizado
pelo convivio dos académicos de enfermagem com os académicos
de outras dreas da salde, que procuravam trabalhar a questéo
da diversidade sexual, enfatizando as dificuldades de “ser
travesti”. Segundo relato de algumas travestis, o atendimento nas
Unidades Bdsicas de Saude era consideravelmente melhor quando
se deparavam com ex-alunos de enfermagem que haviam
passado pela experiéncia descrita.

Considera-se a convivéncia dos professores e alunos com
a populagdo de travestis uma experiéncia enriquecedora,
contribuindo para o crescimento pessoal e profissional, assim como,
para a melhoria da qualidade da assisténcia e da qualidade de
vida das mesmas. Acredita-se que nossa experiéncia poderd se
refletir em novas atitudes entre os profissionais, minimizando o
preconceito e a discriminagéio no dmbito dos servigos de sadde e
atenuando comportamentos homofébicos ainda muito presentes

em nossa sociedade.
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Consideragées finais

Desde a organizagéio do Sistema Unico de Saide, discute-
se a necessidade da formacdo de recursos humanos responsdveis
pelas agdes de saide, com perfil critico, autdnomo, ético e capaz
de resolver problemas e transformar a realidade. O municipio
passou a ter maior responsabilidade sobre a sadde da populagdo.
Os chefes dos servicos e programas municipais devem trabalhar
com uma visdo de conjunto do sistema. Os modelos de atengéio &
saude devem atender & demanda dos servicos, além de programar
a oferta dos mesmos. O novo modelo assistencial, referenciado
pelo conceito positivo de sadde, busca a interdisciplinaridade no
campo do conhecimento e a intersetorialidade no campo de
prdticas. Nesse contexto, a diversidade sexual, especialmente a
homossexualidade, deve ser analisada na perspectiva da
promogdo e prote¢do da salde, visando a integralidade da
assisténcia. A implantagdo do Programa “Brasil sem homofobia”
veio ao encontro das necessidades desse grupo populacional
enquanto proposta. A despeito de alguns avangos observados,
hd, ainda, muita dificuldade na sua implementacdo no dmbito
municipal, ndo figurando nas ag¢des dessa esfera governamental.

As atividades que contemplam a populag¢do de GLTB
continuam na dependéncia de iniciativas individuais e projetos
pontuais financiados pelo Programa “Brasil sem homofobia” ou
pelo Ministério da Sadde, que privilegia agdes de prevengdo de
DST/HIV /aids. As Organizagdes da Sociedade Civil também tém
exercido papel fundamental no atendimento de GLTB, mas conta
com pequena participacdo de profissionais da sadde.

Espera-se que a academia exerca papel fundamental na
formacdo de recursos humanos em sadde, na prépria capacitacdo
e na sensibilizagdo e promog¢do de mudangas de atitudes no
atendimento & populagdo GLTB, procurando garantir acesso

igualitario pelo respeito & diferenca da orientag¢do sexual e pelo
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entendimento e acolhimento das especificidades de sadde desta
popula¢do, conforme proposto no Programa “Brasil sem
homofobia”. Deve-se, ainda, estimular a realizacdo de pesquisas
relacionadas & saide desse grupo, para que o atendimento das
demandas tenha base cientifica e traga resolutividade.

A capacitagdo do pessoal da sadde, por meio dos Pdlos de
Educacdo Permanente, conforme proposta do Ministério da Sadde
(2003), pode ser uma estratégia para o atendimento da demanda
dos ndo heterossexuais, uma vez que utiliza a problematizagéo
do préprio processo de trabalho, com o objetivo de transformar

as prdticas profissionais visando a promocgdo e vigiléncia a saude.
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INTERACAO FAMILIA-ESCOLA NA EDUCACAO
SEXUAL: REFLEXOES A PARTIR DE UM INCIDENTE

Leticia Figueiré Anami’
Mary Neide Damico Figueiré?

Nd&o tenho que esconder meus temores.

Mas o que ndo posso permitir € que meu medo me imobilize.
Se estou seguro do meu sonho politico, com tdticas que

talvez diminuam os riscos que corro, devo prosseguir na luta.

Dai a necessidade de comandar meu medo,

de ‘educar’ meu medo, de que nasce finalmente minha coragem.
Paulo Freire (2000)

Introdugdo

As questdes da sexualidade, na cultura ocidental, por muito
tempo, foram motivo de vergonha e de siléncio, e as posturas
repressoras por parte da sociedade como um todo, diante de
comportamentos e conceitos relacionados & sexualidade,
contribuiram, decisivamente, para atrasar o processo de Educacdo
Sexual nas escolas. No Brasil, a Educagéio Sexual comegou a ser

apontada como necessdria, entre o periodo de 1920 e 1930,

! Psicdloga, formada pela Universidade Estadual de Londrina, especialista em Psi-
cologia Aplicada & Educagdo, pela UEL. Membro integrante do Circulo de Pesquisas
em Educagéio Sexual e Sexualidade (CiPESS). Trabalha em uma escola de Educagdo
Infantil, sendo responsével pela formagéo continuada e assessoria &s professoras, no
tema da Educagdo Sexual.

2 Psicéloga e Professora Associada da UEL. Mestre em Psicologia Escolar pela
Universidade de Sé&o Paulo (USP) e Doutora em Educagéio pela UNESP (Marilia, SP).
Especialista em Educagdo Sexual pela Sociedade Brasileira de Sexualidade Huma-
na (SBRASH). Especialista em Educagdo Sexual pela Sociedade Brasileira de Sexu-
alidade Humana (SBRASH). Lider do Grupo de Pesquisa: Circulo de Pesquisas em
Educacdo Sexual e Sexualidade (CiPESS), cadastrado no CNPq e coordenadora do
Projeto de Extensdo: “Formacdo de Profissionais para a Educagdo Sexual, o Comba-
te & Homofobia e a Promogéio da Cidadania Homossexual”.
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quando alguns educadores e médicos iniciaram a defesa da mesma
nas escolas, preocupados em melhorar a sadde, especificamente,
da mulher. Segundo Bruschini e Barroso (1986), nestes trabalhos,
o objetivo era evitar atitudes femininas consideradas imorais para
a época e garantir a reprodugdo sauddvel.

Uma das grandes responsdveis pela tardia introdugéo da
Educacdo Sexual nas escolas foi a Igreja catdlica, que até a década
de 60 era bastante representativa no quadro educacional. Da
mesma forma, também atuaram como fortes empecilhos para a
introdu¢cdo deste ensino, um conjunto de decisdes politicas
adotadas, na época, e alguns fatos perturbadores acontecidos
em escolas que tomavam a iniciativa de ensinar sobre sexualidade,
durante as décadas de 60 e 70, entdo marcadas pela repressdo
militar. (FIGUEIRO, 2001a; GUIMARAES, 1995; ROSEMBERG,
1985).

Assim sendo, um nimero significativo de retrocessos marcou
as tentativas de implantagcdo da Educagdo Sexual nas escolas
brasileiras, apesar de haver ocorrido alguns avancos. Este estudo
vai deter-se apenas em fatos que se constituiram como uma
barreira para essa implantagéo. A partir da retomada destes e
da narrag¢do de um incidente recente, ocorrido numa escola
municipal da cidade de Londrina (PR), pretendemos refletir sobre
a interagdo familia-escola no processo de Educagdo Sexual.

Partimos do pressuposto de que a sexualidade é, sobretudo,
uma construgdo soécio-cultural e, portanto, ndo estdtica, mas sim,
histérica e mutdvel. Acreditamos que em todo processo de
interacdo professor-alunos, alunos-alunos, e escola-familia, por
exemplo, dd-se a construgdio, a manutengdo ou a ressignificagdo
dos valores morais, das normas sexuais e de todos os significados
relacionados das questdes da sexualidade. Como tedricos adeptos
da visdo sécio-cultural da sexualidade, podemos citar: Foucault
(1985; 1988), Nunes (1996; 2003), Melo (2004), Mott (1998) e

Parker (1991), entre outros.
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Sdo estas as questdes norteadoras da reflexdo que
permeiam este texto: Quando uma escola decide ensinar sobre
sexualidade, qual e como deve ser o envolvimento dos pais?2 O
que devem, efetivamente, fazer os professores e a equipe
pedagdgica da escola quando decidem abordar o assunto? Como
isto se deu em algumas experiéncias pioneiras realizadas em
escolas de nosso pais? A existéncia, nos dias atuais, dos Par&metros
Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 2000), os quais d&o o
respaldo legal para o ensino da sexualidade nas escolas,
desobrigam-nas de envolver a familia ou de informd-la a respeito
da realizagdo da Educagdo Sexual? E, finalmente: O que se pode
fazer a fim de assegurar uma interacgdo familia-escola com margem
de seguranca satisfatéria, no sentido de evitar transtornos?

Comecaremos nosso trabalho delineando os incidentes
histéricos, nas escolas brasileiras, de que se tem registro. Ndo se
trata de fazer um apanhado geral da histéria como um todo, mas
apenas de pontuar alguns fatos que exerceram repressdo. Em
um segundo momento, descreveremos um incidente acontecido
em 2004, na cidade de Londrina. Abordaremos as idéias dos
principais estudiosos da Educag¢do Sexual sobre como deve ser a
interacdo familia-escola, e como esta foi realizada, em algumas
experiéncias pioneiras no Brasil, para, posteriormente, fazermos
uma andlise final, buscando elementos que embasem uma interagdo

mais humanizadora.

Alguns incidentes na histéria da Educagdo Sexual no Brasil

O primeiro incidente de que se tem conhecimento aconteceu
em 1954, justamente quando da realizagdo do primeiro trabalho
formal em Educacdo Sexual registrado no Brasil. O professor
Stawiarski inseriu este tema no curriculo do Colégio Batista, do

Rio de Janeiro, desde 1930. O objetivo inicial de suas aulas era
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abordar o papel da mulher na reprodugéo; a partir de 1935, o
comportamento sexual masculino também passou a ser incluido.
Apesar de seus esforgos, “[...] o Professor Stawiarski foi acusado
de comportamento imoral durante as aulas, e apds a¢do movida
contra ele, na Justica do Trabalho, pelo Colégio Batista, foi
considerado culpado e demitido do cargo que ocupava, sem
indenizagdo, por volta de 1954”. (JORNAL DO BRASIL, 9/11/
72, apud BARROSO; BRUSCHINI, 1982, p. 20).

Embora a década de 60 tenha sido um periodo
relativamente favordvel & implantacdo da Educagéo Sexual no
pais, e algumas experiéncias importantes tenham acontecido,
Barroso e Bruschini (1982) descrevem duas situacdes que ilustram
a resisténcia e a postura reprovadora por parte da sociedade
com relagéio a este tipo de trabalho. No ano de 1963, um colégio
mineiro passou a trabalhar as questdes da sexualidade para alunos
de 4° ano ginasial (o que corresponde, hoje, a 8 série do Ensino
Fundamental), mas a reagéo contrdria dos pais fez com que o
ensino fosse encerrado em 1966. Outra experiéncia que sofreu
represdlia foi a do Colégio André Maurois, do Rio de Janeiro
que, em 1968, a pedido dos alunos, introduziu o tema para eles a
partir dos onze ou doze anos de idade. As aulas abordaram as
questdes bioldgicas e, posteriormente, houve uma evolugdo no
sentido de discutir os problemas dos jovens. “Criou-se um clima
de grande liberdade na escola ao qual, porém, seguiu-se uma
crise que acabou resultando na exoneracdo da diretora, na
suspensdo de professores e na expulsdo de alunos.” (BARROSO;
BRUSCHINI, 1982, p. 20). De acordo com Rosemberg (1985), foi
o governador Chagas Freitas quem exonerou a diretora.

Na década de 70, as dificuldades relacionadas com a
Educagéio Sexual persistiram, pois algumas a¢des legais foram
movidas contra pessoas que buscavam trabalhar o tema e,
segundo Rosemberg (1985), esta situagdo comprova que a

administracdo escolar (civil e laica) compactuava com as ideias
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moralistas e autoritdrias e que sua atuagdo era repressora. Uma

experiéncia bastante representativa destes fatos foi o da

professora demitida em 1972 por estar trabalhando com o livro

“O caneco de prata”, de autoria de Jodo Carlos Marinho. Um

ex-militar, pai de uma das alunas de um colégio particular de Séo

Paulo, néo gostou do conteddo do livro e exigiu que a escola

interrompesse o trabalho, ameagando “tomar providéncias”. Como

a escola entendia que seria ineficaz a interrup¢do abrupta das

atividades, resolveu continuar com o trabalho de forma reduzida,

passando para somente uma aula a respeito do livro. Um més depois,

a policia foi ao colégio buscar a professora responsavel para ser

interrogada e a escola passou a ser vigiada e investigada em suas

atividades. Naquele mesmo ano, a escola demitiu a professora e a

vigildncia em torno da escola somente cessou quando a diretora foi

a Brasilia conversar com o ministro da Educagdo, Jarbas Passarinho.

Juntamente com ela, tiveram que comparecer, ao Departamento de

Ordem Politica e Social (DOPS), a professora e o autor do livro. A

professora foi interrogada durante todo ano de 1973, sem direito a

advogado e, em 1974, depois de & ter passado por todo este

constrangimento, foi acusada pela Secretaria de Educagdo por
mau cumprimento dos deveres. Considerada culpada, foi suspensa

por 15 dias, o que foi publicado no Didrio Oficial de 25/10/

1975. (ROSEMBERG, 1985).

Além de incidentes propriamente ditos, alguns
acontecimentos histéricos da época denunciavam que a repressdo
e a rejeicdo das propostas de Educagdo Sexual ndo se limitavam
ao ambiente escolar, mas se faziam presentes, também, no meio
politico. Alguns fatos ilustram tal repressdo:

* Em 1968, a proposta do projeto da deputada Jilia Steimbruck
(PMDB-RJ), que indicava a inclusdo obrigatéria da Educagdo
Sexual nos curriculos escolares de 1° e 2° grau, obteve apoio
de parlamentares, educadores e intelectuais, porém sofreu

vdrias criticas e foi rejeitada. Um dos criticos do projeto foi o
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Conselheiro Almirante Benjamin Sodré que afirmou, no
relatério da Comiss@o Nacional de Moral e Civismo, ser contra
a introdugéo da Educagdo Sexual nas escolas j& que “a
inocéncia é a melhor defesa para a pureza e a castidade.
(WEREBE, 1978, p. 21)

* Em 1976 a conselheira Edilia Coelho Garcia representou o
Brasil no Primeiro Semindrio Latino-americano de Educagdo
Sexual e afirmou que “Realmente no Brasil, somos contrdrios
as chamadas aulas de educagéo sexual [...]” (ROSEMBERG,
1985, p.15). Ela justificou a reprovacdo dizendo que Educagdo
Sexual ndo era prioridade nas escolas brasileiras e este
argumento embasou as justificativas, por vdrios anos, de muitos
educadores para escaparem do envolvimento com este tipo
de trabalho.

A despeito da abertura ocorrida nos anos 80 e,
principalmente, na década de 90, alguns episédios repressores
ainda aconteceram. Em outubro de 1992, na cidade de Londring,
norte do Parand, o professor de Ciéncias, de uma escola estadual,
Silvio Sidnei Benini, que trabalhava Educag¢do Sexual com alunos
de 5° a 8° série, foi acusado de aliciamento sexual por seis pais
adeptos da religido Testemunhas de Jeovd. “Tendo recebido até
ameaga de morte, foi afastado da escola, e designado para uma
outra. O fato foi noticiado na Folha de Londrina, no Jornal de
Londrina e no Jornal Nacional, veiculado pela Rede Globo”
(FIGUEIRO, 1998, p.98). Na época, vdrios professores participantes
de um curso de Atualizagdo em Sexualidade Humana e Prevengéo
em DST e AIDS, que havia sido proposto pela Secretaria de Sadde
da cidade, redigiram um manifesto de apoio ao professor e o
entregaram ao Nucleo Regional de Ensino (NRE), que nada fez.
O Coordenador da Comissdo Regional de Prevencdo da AIDS,
Dr. José Luiz Baldy, aproveitou o encerramento do curso para
“[...] criticar a recusa do Chefe do NRE, Hiroki Oba, em discutir a
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questdo com técnicos para o seu aprofundamento e
direcionamento.” (JORNAL DE LONDRINA, 1992, apud FIGUEIRO,
1998, p.99).

Um incidente na escola em pleno inicio do séc. XXI

E muito estimulante cotejar essa longa histéria
com cada histéria individual.

[...] E cada pedago de vida conta — seja

para confirmar, negar ou transformar as teorias.
Naumi de Vasconcelos (1994)

Na cidade de Londrina® (PR), em outubro de 2004, a
professora Marta*, de 37 anos, formada em Letras, que
trabalhava Educagdo Sexual com alunos de 4° série do Ensino
Fundamental, de uma Escola Municipal, foi acusada de “estar
ensinando atitudes pornogrdficas” em sala de aula, por dois
radialistas de uma emissora de rddio da mesma cidade.

Em entrevista as autoras deste artigo, a educadora Marta
relatou que havia ensinado sobre aparelho reprodutor, relacédo
sexual e métodos contraceptivos, como j& havia feito em anos
anteriores. Terminadas as aulas, alguns alunos solicitaram material
diddtico para levar para casa. A professora percebeu a
importéncia de complementar o estudo efetuado em sala, pois,

segundo ela, nem sempre é possivel sanar todas as duvidas e,

3 Para compreender a dimensédo da cidade de Londrina, é importante considerar
que sua populacdo é aproximadamente de 450.000 habitantes e que sua Rede
Municipal de Ensino abarca 72 escolas, enquanto que a Estadual, 126. “[...] é a
terceira cidade mais importante da regido sul, em termos demogrdéficos e sécio-
econdmicos, aquém de Porto Alegre e Curitiba, e se constitui em um centro polarizador
do Norte do Parang, [...]” (CUNHA, 1996, apud FIGUEIRO, 1998, p.21).

4 Marta é nome ficticio, pois a professora preferiu ndo se identificar. Da mesma
forma, foi solicitado que o nome da escola néo constasse no texto.
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sobretudo, “cada aluno tem seu processo de construgdo de
conceito.”

Depois de ter avaliado como positivo o material disponivel
na escola e de ter conversado com o supervisor, Marta decidiu
emprestar para os educandos que estivessem interessados, os
livros da Colecdo Sexo e Sexualidade, escritos pela psicéloga
Cida Lopes [2000a?]. Segundo a professora, todos os alunos
mostraram interesse em ler os livros e foi necessdrio fazer um
sistema de rodizio, para o empréstimo.

Uma das alunas, de 11 anos e 10 meses, filha de pais que
freqientam uma igreja pentecostal, ndo devolveu o livro na data
certa e, embora a professora pedisse para que o trouxesse na
aula seguinte, a entrega ndo foi efetuada. A professora telefonou
para a mde na intengdo de compreender o que estava ocorrendo
e esta lhe disse que havia tomado o livro, pois acreditava que
sua filha era muito nova para ter contato com aquele material,
uma vez que “nem era formada” (sic) — o que quer dizer que a
sua menarca ndo havia acontecido. Os pais ndo foram & escola,
nem deixaram a filha devolver o livro, apesar de a mde dizer
que iria & escola conversar e de a professora ter se mostrado
aberta e falado sobre a importéncia de uma conversa para
esclarecer o assunto.

A diretora escreveu uma carta para os pais, pedindo a
devolugdo do livro e os convidando para esclarecer o assunto,
mas eles, novamente, ndo compareceram, preferindo levar o livro
na emissora de rddio. Dois radialistas fizeram acusagdes contra a
escola e a professora, em um de seus programas, durante vdrios
dias seguidos.

A principal critica surgiu devido a um desenho que mostra
um casal nu, mantendo relagdo sexual; numa cama, o homem esté
deitado sobre a mulher e seu pénis ereto aparece ainda fora da
vagina. A fisionomia do casal deixa transparecer a idéia de bem

estar e de carinho entre eles; ao lado, hd uma ilustragdo, um
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recorte que mostra a penetragdo do pénis na vagina. llustragdo
semelhante pode ser encontrada em vdrios livros, de boa
qualidade, destinados & crianga, como por exemplo, Candia et al
(1996), De Onde [19952] e Suplicy (1990). Por esta razdo, o livro
de Lopes [2000b?], centro de toda polémica, pode ser considerado
um material de uso diddatico confidvel.

Com a anuéncia da Secretaria Municipal de Educacgdo (SME),
a diretora fez esclarecimentos numa entrevista com um dos
radialistas, mas depois de sua fala, seus argumentos foram por
ele ridicularizados. Os dois radialistas fizeram muito sensacionalismo
em torno do ocorrido, abusando excessivamente de termos
pejorativos e de baixo caldo, os quais visavam denegrir a imagem
da escola e da professora. Os programas eram abertos & opiniéo
publica e contaram com a participagdo de vdrias pessoas, cujo
parecer coadunava com o dos radialistas, piorando assim a
situagdio.

Segundo a professora Marta, os radialistas afirmaram que
a escola onde atuava era uma “escola de prostituigéio” (sic), que
adotava “um curriculo de pouca vergonha” (sic) e que aquele
livro era “pior que revista pornogrdafica”. Afirmaram, ainda, que
a menina havia dito que a professora fazia coisas “escabrosas”
em sala de aula, acusaram a prefeitura de n&o saber sobre os
trabalhos desenvolvidos nas escolas municipais e questionaram o
trabalho dos vereadores com relacdo & fiscalizagcdo da educacdo
na cidade.

Aproximadamente 15 dias apds o ocorrido, como uma
medida de apoio, a SME convidou alguns profissionais e entidades®

°Entidades que tiveram seus representantes na reunido: Secretaria de Educagéio do
Municipio, com cinco membros, entre eles, a Diretora de Ensino e a Assessora de
Ciéncias (a Secretdria de Educagdo, Carmen Licia Baccaro Sposti, ndo pode
comparecer); Secretaria de Saidde do Municipio; Associagdo Londrinense
Interdisciplinar de AIDS (ALIA); Programa Sentinela; Coordenadora da Comisséo
Municipal de Prevencgéo e Controle de DST/HIV/AIDS; Universidade Estadual de
Londrina (no caso, a autora docente). Participaram, ainda, a professora Marta, a
diretora e outros dois representantes da escola envolvida. (LONDRINA, 2004)
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da cidade de Londrina, que estavam envolvidos com Educagéo
Sexual, para uma reunido sobre o ensino da sexualidade na rede
publica de Londrina.

Nesta reunido, ficou claro o apoio de todos os presentes &
Escola envolvida e & professora. As gravagdes dos programas da
rddio puderam ser ouvidas, o que provocou uma reagdo de
indignagdo e repugndncia em todos os presentes. Seguiram-se
discussées sobre a condugdo do fato na escola junto aos demais
alunos. Foi decidido que os presentes poderiam escrever textos
destinados aos jornais da cidade procurando divulgar a
importéncia da Educagdo Sexual. Ficou clara a necessidade de
se pensar em estratégias para evitar este tipo de problema com
os pais, pois situacdes como esta podem determinar retrocesso
nas iniciativas de Educac¢do Sexual nas escolas londrinenses.

De acordo com a visdo de algumas pessoas que
participaram da reunido, tudo levou a crer que a atitude dos
radialistas foi um compld contra a administracdo municipal do PT
na ocasido, que estava recandidatando-se e j& havia vencido o
primeiro turno da eleicdo. Apesar de toda tentativa de didlogo
e esclarecimento feita pela SME e pela escola, os pais envolvidos
no incidente mostraram-se irredutiveis em seu modo de pensar,
continuando na posicéio de “adversdrios”. A menina parou de
freqUentar a escola, por aproximadamente 15 dias, porém, voltou
para concluir o ano letivo.

Ainda na reunido ocorrida, a assessora juridica da SME
recolheu na ata a assinatura dos presentes, para constar como
documento dos autos, e comunicou que tomaria as medidas judiciais
cabiveis. Em novembro de 2004, deu-se inicio a um processo penal
contra os radialistas por caltnia e difamagdo. A audiéncia, com a
sentenca final, ocorreu, somente, em agosto de 2006. Os réus
foram considerados culpados e coube a eles pagar 20 cestas
bésicas para familias carentes daquela comunidade escolar. Como
forma de retratagéio, um texto, escrito pelos advogados de ambas
as partes e aprovado pela professora e diretora envolvidas no
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caso, foi lido na referida radio, em dois dias estabelecidos pelo
juiz. Para uma das autoras deste texto, a professora disse ter
ficado satisfeita com o fato de os radialistas terem sido punidos,
mas lamentou que a pena ndo havia sido proporcional ao dano
causado, pois os radialistas, na época do incidente, criticaram seu
trabalho e da escola, de maneira agressiva e injusta, durante,

praticamente, duas semanas.

Andlise e discussado

Apesar da indignacdo de um nimero significativo de
pessoas, diante dessa histéria, em pleno século XXI, pudemos
observar, considerando o conjunto dos incidentes aqui relatados,
uma evolugcdo na forma como o Ultimo (o incidente de 2004) foi
tratado. Assim, no primeiro, ocorrido em 1954, com o professor
Stawiarski, foi o préprio colégio quem moveu acdo contra ele; no
de 1972, com o livro “O caneco de prata”, a dire¢do demitiv a
professora; diferentemente, no incidente de 2004, a professora
londrinense pdde contar com o apoio da escola e da Secretaria
Municipal de Educagdo. Enquanto nos primeiros incidentes houve
barreiras impostas pelo contexto politico da época, como no caso
do governador que exonerou a professora em 1968, e no caso
da interferéncia do DOPS, em 1972, o de 2004 deu-se em um
clima de abertura politica, respaldada pelo MEC, via PCN.

Se tomarmos os dois casos de Londrina, constataremos
também que houve uma certa evolugdo no sentido de que o
primeiro, o caso do professor Benini, de 1992, ndo contou com o
apoio da diregéo, tampouco dos Orgéos da Educagéo e da Sadde,
que na ocasido estavam desenvolvendo um curso sobre Educagdo
Sexual, do qual o professor participava. Teria sido uma boa
oportunidade de debate; sobre esta lacuna, assim posiciona-se
Figueird (1998, p.99):
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O que mais provoca indignagéio, no entanto, no caso do Prof. Benini,
é que esta era uma oportunidade 6tima para que se desencadeasse
uma abertura da discusséo sobre a importdncia da Educagdio Sexual
nas escolas, aproveitando para conscientizar professores, pais e a
sociedade londrinense em geral. Isto, por sua vez, poderia ser uma
for¢ca motriz para o desenvolvimento de uma politica publica, que
viabilizasse maior preparo e seguranca para os professores dispostos
a falar sobre a sexualidade nas escolas. Quem sabe, ndo poderia
haver repercussdo para outras localidades, uma vez que Londrina é
centro de referéncia macro-regional?

No incidente de 2004, tentou-se aproveitar ao mdximo
para debater e fazer esclarecimentos & sociedade de Londrina e
do Parand. Além da reunido convocada pela Secretaria Municipal
de Educagdo, jd citada, a rddio FM da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) realizou um programa de entrevista, com uma hora
de duragdo, onde o caso foi exposto, esclarecido e completado
com idéias a respeito do papel da escola e da integragdo escola-
familia na Educagdo Sexual. Entre os presentes, estava a Assessora
de Ciéncias da Secretaria de Educag¢do. Também como forma de
apoio e esclarecimento, algumas matérias foram publicadas na
Folha de Londrina. (CARVALHAES; REGIANE; BRANCO, 2004;
FERREIRA, 2004; FIGUEIRO, 2004).

Voltando a observar, novamente, o conjunto dos incidentes,
verificamos que os pais foram os responsdveis por desencadear
o processo de repressdo na maioria deles: em 1963, no colégio
mineiro; em 1972, no caso da professora e o livro “O caneco de
prata”; em 1992, no caso Benini e, no incidente de 2004. Nos
dois Ultimos, a formacgéo religiosa conservadora dos pais exerceu
influéncia.

Em relagéio ao caso Benini, Figueird (1998, p. 99) j& havia
questionado: “Até que ponto este incidente poderia vir a provocar
medo, receios ou inseguran¢ca em alguns professores da cidade
de Londrina e, entdo, dificultar sua atua¢do como educador

sexual?” Ao desenvolver trabalhos de formac¢do de educadores
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sexuais, na Universidade Estadual de Londrina, a autora constatou,
principalmente no periodo de 1995 a 1997, a repercussdo
negativa deste incidente, bloqueando iniciativas de Educagdo
Sexual. Isto fica claro no depoimento de uma das professoras

que participou do processo de formagdo:

E que eu tenho medo, muito medo da reacéio das criancas e dos
pais dessas criancgas [..] foi complicado o que aconteceu com um
professor (Benini); foi problema com os pais. [..] Entéo, até hoje,
depois que eu falo para os alunos sobre sexualidade, eu fico
apreensiva, com medo de acontecer alguma coisa. (FIGUEIRO, 1998,
p.107)

Também, durante a prépria reunido realizada na Secretaria
Municipal de Educagéo (SME), a Assessora de Ciéncias, tendo sido
abordada por vdrias professoras apds o acontecido, “afirmou
que o fato tem repercutido e, como reflexo, tem gerado a
inseguranga dos docentes em iniciar ou dar continuidade a este
tipo de trabalho”. (LONDRINA, 2004, p.37).

Assim sendo, é em fun¢do de sabermos das repercussdes
negativas que um incidente desta natureza pode gerar, fazendo
retroceder as iniciativas de Educagéio Sexual em andamento, que
reconhecemos a necessidade de reflexdes. Um ponto a ser
pensado diz respeito aos cuidados necessdrios que se pode ter
junto aos pais. Uma das autoras que problematizou esta questéo
foi Suplicy, psicdloga que coordenou o “Projeto de Orientagdo

IH

Sexual” desenvolvido pela segunda vez, na Rede Publica de Séo
Paulo, no periodo de 1989 a 1992, quando Paulo Freire era
Secretdrio da Educagéio. Com base nesta experiéncia, a autora
afirmou que “Para qualquer projeto de orientacdo é preciso
assinatura do pai do aluno, autorizando o filho a assistir as aulas.
Tem que ser assim, pelo menos enquanto for trabalho novo. [...].”
(SUPLICY, 1993, p.33).

Reconhece, a autora, que deixar os pais darem a palavra
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final gera controvérsia, pois, se por um lado, eles tém autoridade
sobre os filhos, por outro, o “adolescente tem direito & informagdo,
queiram ou ndo os pais”. (p. 34). Diante desse dilema, Suplicy afirma
que, no projeto da Rede PUblica Municipal, seguia-se, d risca, o preceito
geral: “O pai ndo assina, o aluno ndo entra”. (p.34).

Estas afirmagdes foram feitas num texto publicado em 1993,
portanto, alguns anos antes da publicacdo dos PCN que
oficializaram a Educag¢do Sexual nas escolas, em todos os niveis
de ensino, por volta de 1997. Estes documentos ddo respaldo
legal & escola, o que pode tornar, portanto, desnecessdria uma
avtorizagéo formal dos pais.

Sabemos que o processo de inser¢do da Educagdo Sexual
nas escolas brasileiras tem sido dificil; é preciso “olhar para tras”
e apreender o que pode ter sido vdalido em algumas das
experiéncias pioneiras. Além da experiéncia da Rede Publica de
Sé&o Paulo, que referimos acima, recorremos a outra bastante
significativa, da qual participou Maria José Werebe. Trata-se do
Colégio de Aplicagdo do Departamento de Educagéo da USP, em
Sé&o Paulo, no periodo de 1963 a 1968; o ensino foi para alunos
de séries que hoje correspondem & 5° série do Ensino Médio e 1°
do Ensino Fundamental. Afirma Werebe (1977) que “foi
organizado um programa destinado aos pais dos alunos” (p.234).

Nos trés primeiros anos, o programa compreendeu:

1. uma reunido preliminar com a responsdvel pelo Servigo de
Orientagéio, com o objetivo de informd-los sobre o programa de
educagdo sexual. Nesta ocasido, os pais apresentavam suas duvidas,
sobretudo quanto ao conteido de educagdo sexual.

2. entrevistas individuais com o orientador, solicitadas pelos pais
desejosos de discutir, em particular, certos problemas relativos ao
trabalho de educagdo sexual. (WEREBE, 1977, p.235)

Nos trés anos subsequentes, “[...] uma outra atividade [com

os pais] foi incluida no programa: uma série de quatro a cinco
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semindrios semanais, com 10 a 15 participantes, sob a dire¢do
dos orientadores responsdveis pelo trabalho de educacdo sexual.”
(p.235) A autora chama a atengdo para o fato de que o nivel
cultural das familias era “bastante elevado” e que a maioria dos
que compareciam eram mdes. Finalmente, a seguinte conclusdo é
apontada: “Os semindrios facilitaram, incontestavelmente, o
trabalho feito na escola e favoreceram certamente o
estabelecimento de um didlogo entre pais e filhos a respeito de
questdes sexuais.” (p.236).

Outras experiéncias pioneiras também levaram em
consideragcdo a familia, no sentido de envolvé-la no processo.
Citam-se, por exemplo: a dos Gindsios Vocacionais, desenvolvida
de 1961 a 1969 (PIMENTEL; SIGRIST, 1971) e a do Gindésio
Estadual Pluricurricular Experimental, realizada de 1966 a 1969.
O atendimento dado aos pais dos alunos, nestes dois Colégios
pertencentes & cidade de S&o Paulo, segundo Barroso e Bruschini
(1982) “[...] contribuiu, em parte, para o bom andamento dos
trabalhos” (p.21). Na década de 80, a Coordenadoria de Estudos
e Normas Pedagdgicas (CENP), da Secretaria do Estado de Séo
Paulo (S&o Paulo, 1984), também abrangeu a integragdo com os
pais; foi um programa de formagéo destinado a professores de
Ciéncias e Orientadores Educacionais, executado de 1981 a 1989,
o qual envolveu escolas de 1° e 2° graus.

Atualmente, algumas publicagdes, como a de Camargo e
Ribeiro (1999) e a de Werebe (1998), voltam também sua atengdo
para a necessidade de envolver a familia. Em sua obra intitulada
“Sexualidade, politica e educac¢do”, Werebe (1998) propde que
“A educacdo sexual para os educandos pode ser completada por
intervengdes destinadas aos pais” (p.193, grifo nosso). Dentre os

vdrios obijetivos, afirma que:

As intervengdes para os pais visam informd-los sobre o trabalho
realizado com os filhos. Muitos pais temem que a educacgdo sexual
contestard os valores morais, religiosos da familia e que serdo
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indicados caminhos contrdrios a estes valores, com a preconizag¢do
de uma suposta liberdade sexual, ou melhor, “libertinagem” dos
costumes. Deve ficar claro que o educador ndo impord regras de
conduta, mas tampouco ndo impedird que os educandos exprimam
suas preocupacdes, suas aspiragdes e desejos, deixando-os livres
de [para] fazerem suas op¢des e assumi-las plenamente. (WEREBE,
1998, p.193)

No livro: “Fala Educadoral Educador!”, Peres et al. (2000),

ao discorrer sobre como conseguir o apoio dos pais e da
comunidade na implantagdo do trabalho de Orientagdo Sexual

(termo usado pelos autores), afirmam:

Sugerimos que a escola ofereca um espaco de reuniéio onde pais
possam se informar sobre obijetivos, contetdos e procedimentos do
projeto de Orientacéo Sexual, e esclarecer duvidas sobre a
metodologia utilizada, hordrios e local de funcionamento das oficinas
e grupos. Alguns pais podem ndo concordar com o trabalho de
Orientagéio Sexual porque sentem-se inseguros quando ndo sabem
o que vai acontecer com seus filhos. [...] Nestas reunides, os principios
bdsicos da orientagdo sexual devem ser esclarecidos, como por
exemplo: a postura que o educador adotard na abordagem da
sexvalidade com os jovens; o respeito as diferencgas; o
reconhecimento do direito ao prazer associado com
responsabilidade; e o direito de cada um exercer sua sexualidade
de forma singular. (PERES et al., 2000, p.20)

Outra publicagéio recente é o proéprio PCN, que embora

ndo aprofunde como deve ser a integracdo escola-familia, faz
uma referéncia breve sobre a questdo, quando dispde que:

O trabalho de Orientagdo Sexual proposto por este documento
compreende a ag¢do da escola como complementar & educagdo
dada pela familia. Assim, a escola deverd informar os familiares
dos alunos sobre a inclusdo de conteddos de Orientagdio Sexual na
proposta curricular e explicitar os principios norteadores da proposta.
O didlogo entre escola e familia deverd se dar de todas as formas

pertinentes a essa relagdo. (BRASIL, 2000, p.124)
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Podemos concluir que o cuidado com a interagéio familia-
escola é fundamental, tanto no inicio, quanto no decorrer de todo
o trabalho. Concordamos com os autores citados, quando afirmam
ser, de suma importdncia, as reunides com os pais para que estes
sejam informados sobre os objetivos, os conteddos e a forma de
trabalho dos professores. Muito além de propiciar a tranquilidade
no ensino da sexualidade, a relacdo familia-escola é essencial
para que o educando esteja preparado para receber as
informagdes e discutir o assunto sem ter medo ou divida de que
serd repreendido pelos pais, por estar participando das aulas, e
sem ter a impressdo de que estd ouvindo a respeito de assuntos
desaprovados por eles.

Embora possam prevenir transtornos com os pais, estas
reunides devem ser vistas, sobretudo, como principal caminho para
integragdo familia-escola. Acreditamos que, ao pedir autorizagdes
formais aos pais, pode-se passar a ideia de que a escola néo
estd convicta do direito da crianga & Educagdo Sexual. Por isso,
achamos desnecessdrio e dispensdvel solicitd-las. N&o seria, este
pedido, uma maneira da escola demonstrar que néo vé este
assunto com naturalidade, como os demais conteddos, mas que o
vé temerosamente?

Na literatura recente, é possivel encontrar alguns autores
que ainda propdem a solicitagéio do consentimento formal, como
é o caso de Pinto (1999):

Fago aqui um paréntese sobre a necessidade de autorizagdo formal
dos pais para que os jovens participem das aulas de Orientagdo
Sexual, uma vez que é um aspecto importantissimo na montagem
de um programa de Orientagéio Sexual. A presenga dos alunos
precisa ser autorizada por escrito pelos pais, pois, como a
sexualidade é um assunto ainda culturalmente muito cercado de
tabus, ndo é raro acontecer de os alunos querem discutir em casa o
que aprenderam nas aulas, causando muitas vezes constrangimento
a pais menos afeitos a conversas sobre esse tema. E mais: a
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sexualidade é uma drea em que os valores pessoais ddo a tdnica,
por isso me parece importante que os pais saibam que tipo de
conversa seus filhos tém em sala de aula. (p.164)

Acreditamos que ndo procedem os dois argumentos usados
pelo autor como defesa de sua proposta. Primeiramente, o fato
de os alunos comentarem, em casa, sobre o que aprenderam na
escola, mesmo que possa trazer constrangimento aos pais, € uma
forma de fazer com que o didlogo em casa passe a acontecer e,
com o tempo, muito provavelmente, a vergonha e o
constrangimento acabam sendo superados. A prdtica, junto &
formacdo de professores, @ nos mostrou que isto é possivel.
Quanto ao segundo argumento, se a escola preocupa-se com
que “os pais saibam que tipo de conversa seus filhos tém em sala
de aula”, pode recorrer a reunides e, ndo necessariamente, &
autorizagéo formal.

Finalmente, vale dizer que, como tdtica para diminuir os
riscos que se pode correr, alguns professores recomendam das
criangas que o assunto discutido em sala ndo seja comentado para
além deste espago. No entanto, consideramos esta tdtica infeliz,
pois carrega consigo a idéia de desaprovagéo do tema.

Quando afirmamos que as reunides com os pais podem
prevenir transtornos, é essencial estar ciente de que, mesmo com
todos os cuidados, eles podem acontecer. Primeiramente, porque
muitos pais ndo freqientam reunides, como vinha acontecendo,
por exemplo, com os pais da garota do incidente recente, que,
inclusive, segundo consta na ata de reunido na SME, costumavam
ndo comparecer a escola, nem mesmo quando chamados.
(LONDRINA, 2004). E, em segundo lugar, porque alguns pais (a
minoria, felizmente) podem apresentar uma determinada
resisténcia, seja por ndo conceber que a escola participe da
Educacdo Sexual, seja por influéncia de formacgdo religiosa. Porém,

quando acreditamos no trabalho que fazemos, e quando o
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fazemos com dedicagdo e seriedade, saberemos contornar os
incidentes com seguranca e crescer com a situagdo.

Até mesmo no caso em que o fator de interferéncia é a
formacdo religiosa dos pais, a escola comprometida consegue
superar os obstaculos. E o que demonstrou a experiéncia da Rede
Publica de S&o Paulo:

Outro problema com o qual temos que lidar sdo os fiéis de algumas
seitas. E muito dificil obter a autorizacéio de alguns desses pais.
Muitos sé permitem depois de algum tempo. [...] Geralmente, esses
pais acabam deixando depois de seis meses de experiéncia, quando
se convencem de que pode ndo ser desrespeitoso para com a sua
religido. Nés aprendemos que este tempo deve ser respeitado.
(SUPLICY, 1993, p.33)

Embora sejam vdlidas e necessdrias as reunides com os pais,
consideramos que nem sempre é fdcil para os profissionais da
escola darem conta desta tarefa, seja pelo despreparo com
relacéo ao tema, seja pelas precdrias condicdes de trabalho. E
indispensével que os Orgéios Piblicos responséveis pela Educacgdo
reconhegam o seu compromisso com a formagdo continuada dos
profissionais das escolas, para que se prepararem neste campo
e, sobretudo, tenham assessoria e condi¢des adequadas de
trabalho. Enquanto isto ndo acontece, seria bom que a escola
pudesse contar com a atuagdo de profissionais experientes em
Educacdo Sexual, que trabalhem a integragéio familia-escola e,
ainda, assessorem os professores. Ndo sendo isto possivel,
entendemos que a reunido junfo aos pais deve acontecer com as
condi¢des que, no momento, sdo possiveis.

Como parte do processo de integragdo familia-escola, além
dos propésitos informativos das reunides, é Util quando os pais
tém oportunidade, no espaco da escola, de aperfeicoar seu saber
a respeito de como eles podem educar sexualmente seus filhos.
Na experiéncia do Colégio de Aplicag¢do, coordenada por
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Werebe (1977), os pais expressavam o “desejo de receber
‘conselhos’ e o desejo de receber uma preparagdo para melhor
orientar os filhos” (p.235), assim como buscavam auxilio para suas
“[...] insegurangas em relagdo & moral sexual e dificuldades para
estabelecer o didlogo com os filhos sobre questdes sexuais.” (p.235)

Vale a pena salientar que, num trabalho formativo com os
pais, é possivel dar modelos de como lidar com algumas situacdes
ou duvidas das criangas, sem pretender “passar receitas”, ou impor
padrdes. Acima de tudo, se eles forem ajudados a repensar como
foi seu processo de construgcdo da visdo da sexualidade, do corpo
e do sexo e a reconstruir uma postura positiva e natural diante
destas questdes, eles préoprios poderdo tornar-se mais autdnomos
no cumprimento deste papel. Todavia, é uma super tarefa, para
a escola, ajudar os pais a se reeducarem e, se efetivada, seria
uma grande conquista para os profissionais da escola, porém, é
injusto cobrar tamanha fungdo, sem que as condi¢des estejam
asseguradas.

Um das possiveis contribui¢des dos pesquisadores e
estudiosos da Educagdo Sexual, em especial, das Universidades,
consiste em conscientizar pais e comunidade, tanto através de
reunides, conferéncias ou grupos de estudo, quanto por meio da
midia, sobre a necessidade de o assunto ser tratado nas escolas,
desmistificando o ensino da sexualidade. Esta agdo preventiva
pode amenizar o impacto da inser¢do da Educagdo Sexual,
tornando os pais mais receptivos e, conseqientemente, evitando
sofrimento para os educandos, pois, no incidente de 2004, como
bem sinalizou a professora Marta, na entrevista, ao se referir &
aluna cujos pais a denunciaram: “E a questdo, até, da cabega desta
menina? [...] Imagina o conflito que ndo estd na cabeca desta
meninal”. Ndo podemos deixar de pensar no efeito de incidentes
como este, para a formagdo dos educandos.

Neste trabalho de conscientizagdo junto aos pais, urge

desfazer os seguintes mitos: é preciso esperar a crianga perguntar;
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se ela ndo pergunta é porque ndo quer saber ou ndo estd
preparada para saber; falar sobre sexo vai incentivar a crianga
a praticar. Tendo como base a teoria de Vygotsky (1991) de que
o aprendizado deve impulsionar o desenvolvimento, é possivel
levar os pais a compreenderem que, diante de uma divida ou
pergunta do filho sobre sexualidade, ndo basta responder, é
preciso conversar, o que implica também em ndo somente
aguardar as perguntas, mas propd-las a crianga, instigando sua
vontade de saber.

Em nossa andlise, até o momento, consideramos os cuidados
e as medidas que podem ser tomadas para que incidentes iguais
ao de 2004 ndo acontecam. A partir de agora, queremos pensar
sobre o que fazer diante de fatos acontecidos, no sentido de
avaliar o que é mais prudente: ocultar ou falar abertamente sobre
eles? Ao trabalharmos com a formagéo dos professores, temos a
impressdo de que, tornar publico estes fatos, pode desanima-los.
Porém, considerando que a professora Marta ficou surpresa e
indignada com a reagdo dos pais, acreditamos ser necessdrio que
os professores sejam alertados de que é possivel acontecer
interferéncia negativa dos pais e assim, ndo serem pegos de
surpresa. O efeito negativo da falta de preparo para estas
situagdes pode durar tempo, tanto que, passado um ano, em
conversa pelo telefone com a professora Marta, ficou claro que
ela ainda sente-se afetada pelo ocorrido, o que fica ilustrado
pelas suas palavras: “Ainda estou digerindo [...] estou tentando
encontrar o porqué [...] até agora estd dificil de digerir”.

Em sua Tese, Figueiré (2001b) identificou que o medo da
reacdo negativa dos pais ao ensino da sexualidade nas escolas é
um fator de grande influéncia e de dificil superagdo. A autora
apontou que a discusséo dos fatos geradores de medo, durante
processos de formag¢do em grupo de estudos, por exemplo,
possibilita que os professores expressem e lidem com este

sentimento.
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Um outro ponto passivel de reflexdo, no episédio de 2004,
refere-se a forma como o fato foi tratado com a classe da qual a
garota fazia parte. Quando, na entrevista, uma das autoras
perguntou, a professora Marta, se foi discutido, com os alunos da
sala, o fato acontecido, ela respondeu que alguns esclarecimentos
foram feitos, quando surgiam perguntas, mas a tendéncia era
aconselhd-los “a ndo se preocuparem, a ndo dar bola para o que
eles estdo ouvindo [...]” Acrescentou, posteriormente: “Por ndo
saber o que dizer para eles, nés estamos adiando, até por um
cuidado; os professores pedem para eles ndo ficarem comentando
por enquanto, ou ndo incentivam os questionamentos deles. [...] A
gentfe estd aguardando a Secretaria de Educacdo”, para ver como
conduzir. Na reunido, membros da SME aconselharam, aos
professores da escola envolvida, a aguardarem alguns dias, até
sentirem-se confiantes com o respaldo da Secretaria, para dai
poderem falar sobre o assunto, com as criangas.

Para os alunos, é importante um espacgo onde possam lidar
com as angustias que o fato gerou, pois, sendo, que mensagem
poderd ficar no final de tudo que vivenciaram? Eles necessitam,
também, de um espaco para falar, expressar seus temores, suas
dividas e compreender o porqué das atitudes dos adultos.
Comumente, segundo aponta Werebe (1981), os alunos ndo sdo
preparados para receber a influéncia dos adultos em seu processo
de construgdo da imagem e dos conceitos que formam a respeito
do corpo, do sexo e da sexualidade e, por isso, ndo conseguem
enfrentd-la diretamente. Num fato como o de 2004, caso os alunos
refletissem a respeito das razdes que geraram atitudes como a
dos pais que denunciaram a professora no programa da rddio,
seria bastante enriquecedor para eles, no sentido de fazerem
uma leitura critica do contexto cultural repressor em que estdo
inseridos e assim ficarem menos afetados emocionalmente.

Finalizando nossas reflexdes, é interessante nos voltarmos

para uma questdo ainda ndo tratada: a pertinéncia do uso de

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



livros escritos para criangas, que esclarecam de onde vém os
bebés, contendo descricdio e ilustracdes objetivas e claras da
relagdo sexual. Consideramos ser vidvel o auxilio deste tipo de
livro para a complementag¢do da fala do adulto. Se a visdo que
se tem da relagdo sexual é positiva e natural, néo hd porque
temer um recurso diddtico desta natureza. Os livros de qualidade
trazem ilustragdes aceitdveis, distante da linha pornogréfica, e
passam a idéia de uma relagdo prazerosa e marcada por afeto
e respeito entre o casal.

No trabalho com pais e professores, temos percebido que
é grande o nimero dos que preferem explicar a relagéo sexual
(heterossexual) de forma ndo direta, referindo-se, por exemplo,
a idéia de que “uma semente do homem se encontra com uma
semente da mulher”, ou que o “espermatozdide se encontra com
o 6vulo”, ao invés de dizer, com clareza e sem rodeios, que o
pénis penetra na vagina. Quando a crianga tem, aproximadamente,
entre 3 e 5 anos, é suficiente que saiba que o bebé vem da
barriga da mde, sem necessidade de entender sobre a relagdo
sexual. A partir dos 6 anos, é imprescindivel a explicagéo completa
e obijetiva.

Por mais que o adulto tema dar explicagdes verdadeiras, a
crianga necessita delas para a elaboragdo de uma idéia positiva
de como veio ao mundo, sem mistérios e sem tabus. E lamentavel
que, em todo trabalho da professora Marta junto as criancas, a
aten¢do dos que a criticaram tenha se voltado apenas para uma
pequena parte deste, ou seja, a ilustracdo da relac¢do sexual.
Perderam de vista a grandeza de seu trabalho e da interagdo
com as criangas, a qual vemos ilustrada em sua fala, na entrevista:

A gente [ela e seus alunos] questiona o que passa na televisGo. O
pessoal por ai... saindo com todo mundo, a gente reflete sobre isto,
pergunta o que eles acham, se estd errado. [...] Vocé tem que ver:
todos os anos a postura deles, a postura dos alunos durante as
auvlas! Olha, vocé tem que ver, que coisa linda! Parecem adultos! No
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inicio, eles ddo risada. Depois, é uma naturalidade; ao falar o nome
das partes, acaba aquelas risadas, eles perguntam tudo com
espontaneidade. Como é bonito o trabalho! £ muito bonito de ver o
amadurecimento deles no decorrer das aulas, a postura deles, como
eles vdo encarando o assunto depois de vocé explicar.
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CORPOREIDADE E DIVERSIDADE: REFLEXOES SOBRE
A DELICADA TRAMA ENTRE O EU E O OUTRO

Sonia Maria Martins de Melo'

No mundo sob profunda crise ética em que vivemos, muitos
e variados sdo os grupos de cidadéos e cidadds em todo o
planeta, buscando resgatar o respeito a diversidade como um
valor fundamental para que possamos, como humanidade,
encontrar o caminho de um viver pleno e digno para todas as
pessoas.

E, nessa perspectiva, todos concordam que a educagdo,
em espacos educativos formais ou ndo formais, tem um papel
preponderante. Mas é “preciso pensar a educagdo a partir dos
nexos corporais entre seres humanos concretos, ou seja, colocando
em foco a corporeidade viva, na qual necessidades e desejos
formam uma unidade.” (ASSMANN, 1998a, p.34).

Na relagdo dialética entre direitos individuais e grupais,
onde o ditado popular, aparentemente simples, mas ndo simplério,
apregoa que “o meu direito termina onde come¢a o do outro”,
hd que cada um resgatar-se como ser humano em plenitude,
entendendo a sua corporeidade como unidade de existéncia,
para que o Eu aprenda a aceitar o Outro, seu diverso,
respeitando-o. Portanto, pensar o Outro passa, primordialmente,

' Pedagoga, Orientadora Educacional, Mestre em Educagdio pela Universidade Fe-
deral de Santa Catarina (UFSC) e Doutora em Educagéio pela PUC-RS. E docente na
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E coordenadora da equipe temdtica Educacdo e Sexualidade, no curso de Pedago-
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Formagdio de Educadores e Educagéio Sexual CNPq/UDESC, com vérios projetos de
pesquisa e extensdo na drea. Autora de livros e artigos sobre a temdtica .
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pelo pensar a si mesmo: respeito & diversidade comega pelo
respeito a si préprio. Como ser ético e soliddrio se nem sei quem
sou?

Assmann (1995) é contundente em seu registro:

j@ é hora de ter a ousadia de afirmar que o ético-politico e as
nogdes soliddrias precisam ser definidas a partir da corporeidade.
O mesmo é vdlido acerca da aprendizagem (englobando neste
conceito tanto a dimensdo instrucional-aprendizagem de conteddos-
quanto o aprender a aprender, incluidos ai o criativiver e a
fraternura). (p.108)

Neste entendimento, é possivel, para esse mesmo autor
(1998b, p.209), fazer-se “uma releitura de toda a histéria da ética
sob o dngulo do direito dos corpos, e das rela¢des de nosso corpo
com o mundo.” Acrescentariamos que, neste mundo, também estd
o Outro, aquele que torna possivel que eu me reconhega como
ser humano, pois, sem o Outro, nem sei que existo.

Isto porque mundo e sujeito s@o unos, como apontou
Merleau-Ponty, sendo o corpo importante categoria mediadora
que faz a ponte entre o Ser e o Mundo, o Ser e o Outro, e entre
o Ser e o Outro no Mundo. Para Assmann (1998b), a corporeidade
deve ser “[...] entendida como simultéinea énfase na corporeidade
individual e nos nexos corporais da inser¢do na amplitude social,
como referéncia unificadora para levar a sério, de forma conjunta,
as necessidades e os desejos humanos.” (p.209).

Comiotto (1992, p.131) afirma que, “ao mesmo tempo que
meu corpo estd junto do sujeito que sou, ele enreda-me no mundo
das coisas, pois é através dele que o mundo se configura, se
representa, se constitui e adquire significado, e, ao significar-se,
me significa.”

Para esses autores e autoras, é o corpo-corporeidade que
nos coloca no mundo. A sintese de nossos engajamentos nesse
mundo, inclusive com o Outro, é feita por esse corpo. Ele é a
escritura viva do Ser, espago significante, possibilidade de nossa

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



instituicdo no mundo, do nosso habitar no espagco e no tempo, e
de nosso relacionamento com os outros seres-corpos, no mesmo
mundo, e com a riqueza da diversidade humana.

Hd& que deixar o corpo-corporeidade dissolver-se no
mundo de modo a n&o se poder mais separd-los. E impossivel
colocar limites tanto no corpo quanto no mundo, j& que o mundo
é encarnado. Comiotto (1992, p.134) ressalta: “posso dizer que,
ao ser meu corpo, eu o possuo. Tenho meu corpo, e do viver em
um mundo, sou o mundo, logo tenho meu mundo.”

O corpo é o veiculo de agdo do Ser no mundo, e ter um
corpo significa estar em um meio definido com o compromisso
decorrente dessa implicagdo, pois ele habita o gesto, assim como
o gesto o habita. O primeiro objeto cultural é, portanto, o corpo-
corporeidade do outro: eu o olho, ele vé que eu o olho, eu vejo
que ele vé, ele vé que eu vejo que ele vé... “Meu olhar recai
sobre um corpo vivo prestes a agir, e imediatamente os objetos
que o circundam recebem uma nova camada de significagdo”
(MERLEAU-PONTY, 1996, p.473). Esse corpo vivo é o Outro, meu
diverso, que me significa, ao mesmo tempo que por mim é
significado.

Esse Outro é figura fundamental na construgdo da
subjetividade do meu Ser, como registra Merleau-Ponty (1996),
descrevendo com grande sensibilidade essa fundamental relagéo
intersubjetiva:

é justamente meu corpo que percebe o corpo do outro, e ele
encontra ali como um prolongamento miraculoso de suas préprias
intencdes, uma maneira familiar de tratar o mundo; doravante, como
as partes de meu corpo em conjunto formam um sistema, o corpo de
outrem e o meu s&o um Unico todo, o verso e o reverso de um Unico
fendmeno, e a existéncia anénima da qual meu corpo é a cada
momento o rastro habita doravante estes dois corpos ao mesmo
tempo. (p. 474)
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Mas, é fdcil percorrer esse caminho de auto-conhecimento
que pode levar o Ser, ao mesmo tempo, ao conhecimento do
Outro e pode aproximd-lo do respeito a diversidade,
entendendo-a como expressdo da maravilhosa riqueza humana?
Como percebe o Ser sua presenga no mundo, sua corporeidade?

Pesquisa por mim realizada e expressa no livro “Corpos no
Espelho: a percepg¢do da corporeidade em professoras” (MELO,
2004), pelos caminhos metodolégicos da fenomenologia,
entrelagou minha vida com a de dez mulheres maravilhosas,
ajudando-me, ainda hoje, a entender melhor esse processo de
re-encontro do ser consigo mesmo, tdo necessdrio para o encontro
com o Outro, com a diversidade humana.

Com o mundo vivido revisitado pelas professoras
envolvidas, por meio de entrevistas fenomenoldgicas, parti da
intencionalidade do Outro (cada  entrevistada) recolocando-a
no mundo, como Ser corporificado, junto a outros seres encarnados
no mundo. Foi ficando evidente, na caminhada, que esse Outro
foi e é figura fundamental na construgéo da subjetividade do
Ser.

Nessa caminhada, também modificou-se, ampliou-se,
certamente, a minha prépria consciéncia  como Ser-corpo no
mundo, junto a outros Seres. Recorri ao poeta Drummond (1998,
p.187) para expressar o sentimento de compromisso que senti e
sinfo até hoje, frente & mostragdo dessas lindas pessoas: “Chega
mais perto e contempla as palavras. Cada uma tem mil faces
secretas sob a face neutra e te pergunta, sem interesse pela
resposta pobre ou terrivel, que lhe deres: trouxeste a chave?”

Com a abordagem do método fenomenoldgico pautada
em Merleau-Ponty, em que o ponto de partida “é a descoberta
da intencionalidade do outro para recolocd-lo no mundo”
(GOMES, 1997, p.1), e, portanto, com a conseqiente procura de
um ser & existente no mundo, procurei descrever,

progressivamente, a percepg¢do de um sujeito em relagdo ao
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mundo em que vive, revelando um modo de existir, de ser no
mundo e de estar com o Outro, o seu diverso.

O portal da compreensdo da intencionalidade das
professoras em relagdo & sua corporeidade foi-me desvelado,
assim como, ao mesmo tempo, foi desvelada a intersubjetividade
na experiéncia da realidade por elas vivida. Busquei, pela minha
intuicdio, entendida como uma apreensdo imediata da realidade
pré-reflexiva, plena de afetividade e sentimentos, distinguir o
essencial em suas falas também impregnadas dessas caracteristicas
bdsicas da natureza humana.

Do quadro de esséncias e dimensdes que resultou da
caminhada fenomenolégica que empreendemos, a esséncia
denominada “a consciéncia de si como ser corporificado: sou corpo
no mundo” desvela trajetérias vividas no resgate do Eu que aponta
para o Outro que o constitui: as dez professoras, sem excegdo,
partindo sempre da questdo sobre o significado da corporeidade
em suas trajetérias de vida, discorreram sobre suas vidas, e ndo
apenas sobre seu corpo biolégico ou sobre manifesta¢des isoladas
de sua corporeidade.

Significativamente, elas sé conseguiram tratar da temdtica
corporeidade, falando de si mesmas como pessoas inteiras, como
Seres corporificados no mundo, o que concretamente sdo, isto é,
plenas de todas as caracteristicas da natureza humana, incluidos
ai, certamente, os seus sentimentos.

Seus relatos aconteceram sempre eivados desses
sentimentos, pois, como coloca Heller (1982, p.17), “sentir significa
estar implicado em algo.”

E nada mais verdadeiro, mais humano, do que estarmos
implicados em nossa prépria vida. Sempre que se busca
compreender algo, compreende-se reagindo-se afetivamente,
sentindo-se, concentrando-se e tratando de compreender o que
se sente, como diz Gurméndez. (1994).
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Todas as entrevistadas mostraram que, na percepgéio que
tém de seus corpos, como afirma Olivier (1998a)

[...] estd explicito ndo apenas o corpdéreo, ou seja, meu corpo
enquanto objeto de reflex&o, com fronteiras bem definidas pela
epiderme, mas principalmente a corporeidade, o corpo sujeito que
age no mundo e que, nesta interrelagdo, estende-se para ele, perde
suas fronteiras anatomicamente definidas e torna-se marcado pelos
simbolos de suas vivéncias, torna-se presenga [....]. (p.3)

Para elas, cada corpo humano — visto como corporeidade
e como “permanéncia que se constréi no emaranhado das relagdes
socio-histéricas e que trazem em si a marca da individualidade —
ndo termina nos limites que a anatomia e a fisiologia lhe impdem.”
(ASSMANN, 1998b, p.3). Sobretudo, o corpo vivido &, realmente,
para todas, o meio geral de Ser e ter um mundo.

Assim como para Maciel (1997, p.19), para as professoras,
“o corpo é o lugar mesmo dessa ‘intencdo de significar’ e de
‘fazer ver’, ndo enquanto equipamento psicofisico ou conjunto
anatémico”, mas enquanto ‘né das significagdes vivas'.” Com e
pelo seu corpo o Ser sente a si mesmo, ao Outro e ao mundo.

Vivenciaram as entrevistadas, na mostra¢do do encontro
dialégico, o que nos diz Merleau-Ponty (1996) sobre ser a
reflexdo em relagéo & esséncia da subjetividade, um encontro
ligado & esséncia do corpo e & esséncia do mundo, pois “a minha
existéncia como subjetividade é uma e a mesma que minha
existéncia como corpo e com a existéncia do mundo e, porque,
finalmente, o sujeito que sou, concretamente tomado, é insepardvel
deste corpo-aqui e deste mundo aqui.” (p.547).

Nesse emergir da “consciéncia de si como Ser corporificado:
sou corpo no mundo”, a primeira esséncia da jornada dialdgica,
vivenciada entre a pesquisadora e as professoras entrevistadas, em
busca de um aprofundamento de sua compreenséo dirige-se, entdo,

para duas dimensdes constituintes da trama da tessitura essencial.
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Desvelou-se, inicialmente, a dimensdo do “reencontro com
o Eu: revendo significados de corporeidade na trajetéria de vida”.
Da fala das entrevistadas, emergiu, vividamente, essa percepcdo,
propiciando o reencontro com o EU, j& que a corporeidade foi
realmente percebida por elas como fonte do Ser no mundo, com
expressdes marcantes no mundo vivido por elas.

“Se o corpo pode simbolizar a existéncia é porque a realiza
e porque é sua atualidade”, diz Merleau-Ponty (1996, p.227).
Registro como muito significativa a fala daquela que denominei
de Hera, hoje com 35 anos, sobre o seu reencontro com esse Eu,
com sua corporeidade:

Perceber qual foi o significado da corporeidade na construcdo da
minha vida? Nossa, pensar sobre isso vai mexer com tanta coisal [...]
mas faz pouquissimo tempo que eu realmente me enxergo no
espelho; o que havia na minha infdncia era pequeno, aquele
espelhinho |4 do banheiro, onde sé se via o rosto, me ver totalmente
acho que faz pouco tempo.

Concordo com Sérgio (1999, p.129) quando diz ser a
consciéncia, mais do que um frdagil espelho ou um reflexo servil,
uma rede de intengdes significativas, muitas vezes, claras, outras
vezes, vividas mais do que conhecidas. No desvelar dessa
dimensdo da esséncia, ao se perceberem no mundo como seres
corporificados, reencontraram-se as professoras, como Seres
“mundanizados” num mundo humanizado, diria eu, parafraseando
o autor.

As professoras tém consciéncia de si como feitas da mesma
carne do mundo, pois assumiram-se como consciéncia encarnada,
e, por essa mesma razdo, temporal. Essa percepcdo foi vivida
num mundo unido, indissoluvelmente, com suas subjetividades;
subjetividades essas entrelagadas com a natureza que penetra
até o fundo de suas vidas, expressando-se em comportamentos

que, também imersos e emergindo dessa mesma natureza,
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depositam-se nela, segundo Merleau-Ponty (1996), sob a forma

de um mundo cultural:

Nd&o tenho apenas um mundo fisico, ndo vivo somente no ambiente
da terra, do ar e da dgua, tenho em torno de mim estradas,
plantagdes, povoados, ruas, igrejas, utensilios, uma sineta, uma colher,
um cachimbo. Cada um desses objetos traz implicitamente a marca
da agéio humana a qual ele serve. [...] Se se trata de uma civilizagdo
desconhecida ou estranha, vérias maneiras de ser ou de viver podem
repousar sobre as ruinas, sobre os instrumentos quebrados ou sobre
a paisagem que percorro. (p.465-466)

Essa subjetividade existe numa sociedade que se d& a
conhecer: um mundo cultural ambiguo, mas j& presente, pois no
objeto cultural estd a presenca préxima do Outro.

No didlogo do Ser-corporeidade em torno do mundo vivido,
perceberam, entéio, as entrevistadas, construirem-se enquanto
seres corporificados nas relagdes com os Outros, também
corporeidades no mundo. Seres esses que vivem, pensam e
transformam-se em significagdes vivas.

A partir dessa percepgéio, da tessitura da esséncia inicial —
a consciéncia de si como ser corporificado: “sou corpo no mundo”,
percebida através do emergir da dimensdo Reencontro com o
Eu: revendo significados de corporeidade na trajetéria de vida,
desvela-se, também, outra dimensdo, denominada ‘o reencontro
com o Outro: compreenséo das vivéncias relacionais significativas
para a constru¢do da subjetividade”.

Merleau-Ponty (2000, p.124) alerta-nos: “um individuo que
s6 tivesse olhos, diz Husserl, ndo teria conhecimento de si mesmo.
Falta-lhe um espelho. Faltam-lhe os outros”. Para o autor, o
conhecimento que temos de nossos corpos é lacunar. O Outro é o
nosso espelho!

Desvelaram as professoras, em suas percep¢des do mundo

vivido, propiciadas pelo didlogo fenomenolégico, o vai-e-vem
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das vivéncias relacionais da existéncia, ao perceberem seus corpos
como instrumentos de interlocu¢do do Ser-corpo com os outros
Seres-corpos, todos no mundo. Ao falarem de suas vidas, “dizem”
seu corpo como carne da existéncia, pertencente ao mundo —
como o faz Jana (1995, p.149) “afirmando um continuum desde o
big-bang até o espirito” — bem como, afirmam que ele é precario,
logo limitado e relativo, como todo o fenédmeno humano. Fica
entdo evidenciada a implicagdo delas com os outros seres e de
todos entre si, na comunidade dos humanos, o que inclui o passado,
o presente e o futuro.

No desvendar dessa dimensdo, a fala de Merleau-Ponty

(1996) surge vigorosa e contundente, plena de significacdes:

ora, é justamente meu corpo que percebe o corpo de outrem, e ele
encontra ali como que um prolongamento miraculoso de suas préprias
inteng&es, uma maneira familiar de tratar o mundo; doravante como
as partes do meu corpo em conjunto formam um sistema, o corpo de
outrem e o meu s&o um Unico todo, o verso e o reverso de um Unico
fendmeno, e a existéncia andnima na qual meu corpo é a cada
momento o rastro, habita doravante estes dois corpos ao mesmo
tempo. (p.474)

Na caminhada, as entrevistadas foram revendo, também,
as vivéncias relacionais, como cunhas cravadas em suas histérias
vivas, ressignificando-as a partir desse Outro, na perspectiva de
seus corpos e o do outro serem verso e reverso de um Unico
fendmeno, percepgdo esta que brotou ao revisitarem suas
memorias de seres no mundo junto a outros seres.

Neste sentido, “o corpo torna-se corporeidade pelo outro
que o percebe”, como nos anuncia Polak (1997). Registra ainda a
autora que “os meus significados e os significados do outro, que
também é corpo, estdo contidos na fenomenologia do meu corpo;
ele é o centro do mundo, no qual me insiro em continuo processo

de troca de informacdes.” (p.61).
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Essa percepgdo parte do corpo fisico, mas o extrapola, vai
além dele, sem exclui-lo: é a corporeidade que diz mais do modo
de cada ser estar no mundo, na familia, enfim, em todo lugar,
tempo e espago. Essa percepgéio é a mostragéo viva de que “a
corporeidade implica portanto, na inser¢éio de um corpo humano
em um mundo significativo, na relagdo dialética do corpo consigo
mesmo, com outros corpos expressivos e com os objetos de seu
mundo”, como bem registrou Olivier (1998b, p.5).

As falas das professoras tornaram viva e concreta, para
mim, a afirmac¢do de que o corpo do outro, como portador de um
comportamento, é realmente o primeiro dos objetos culturais. A
intersubjetividade constréi-se no mundo espacial e temporal a
que pertencem os seres, nessa visibilidade que cada ser
corporificado tem das intencdes, dos projetos e da liberdade do
outro. “Olho-o. Ele vé que o olho. Vejo que ele o vé. Ele vé que
estou vendo que ele v&.” diz Merleau-Ponty (1991, p.16)

E também pelo e no olhar do outro que Themis, professora
entrevistada, hoje com 40 anos, descobre-se bonita:

[...] na época eu estava com 13 anos, despertando para escolher as
roupas, enfim coisas de mocinha. [...] Lembro que eu tinha algumas
amigas muito magrinhas. Na época eu também era magrinha, e
usava d roupa mais apertadinha, que marcava bem o corpo. Era
bonito. Saiamos juntas e come¢dvamos a nos dar conta que era
bonito o corpo, e queriamos mostrd-lo, pois j& surgiam os
namoradinhos e as paqueras. E, foi nessa época que me descobri
bonita e comegaram a assobiar para mim na rua. Tinha 14, 15 anos.
E gostava de andar de roupa justa.

Mas foi também pelo olhar do outro que Themis percebeu
o fendmeno da sua subjetividade sendo construido “pelo avesso”,
na intersubjetividade, quando seu Ser-corpo abriu-se ao outro e
ao passado, deixando-se atravessar pela coexisténcia,
significando o acontecido para além de si mesma, ressignificando

seu momento de presenga no mundo vivido.
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Voltando & minha adolescéncia, quando descobri meu corpo que
tomou nova forma, e na rua comecei a perceber que era bonita,
fiquei vaidosa. Gostava de me arrumar e estava com a auto-estima
I& em cima. Entdo recebi uma ducha de dgua fria na escola! Foi
entdio que comecei a ser questionada com a questdo da raga negra,
do meu corpo ser negrol Lembro que foi muito forte. Eu tinha um
coleguinha que era loiro. Pelo fato de sermos muito timidos os dois
comegamos a conversar. E uma coleguinha nossa perguntou-me num
certo dia; “tu ndo te enxergas, tu jd olhaste para a cor tua e dele?”
E isso para mim foi uma tonelada de dgua fria, ndo foi nem um
balde. [...] Mas antes disso j& tihnhamos uma certa reserva em relagdo
& raga. Ndo tinha ninguém dizendo claramente nada, fora aquela
coleguinha de escola que me jogou no rosto o fato de eu ser negra,
mas isso era forte, nas relagdes da gente. [...] Eu tinha amizade com as
outras alunas, mas o racismo era palpdvel. Néo era visivel. Ndo
chegavam e falavam, mas a gente sentia. Vocé aprende a se proteger.
Na verdade vocé se instala numa espécie de redoma para se proteger.

Neste momento, a percep¢do de Themis foi a de que “o
outro j& ndo é mais um simples fragmento do mundo, mas o lugar
de uma certa elaboracdo e como que de uma certa visdo de
mundo. Ali se faz um certo tratamento das coisas até entdo minhas”,
como disse Merleau-Ponty (1996, p. 473-474).

Essa consciéncia de si através do reencontro com o outro,
em que aflora o estigma do preconceito em relagéo & diversidade
étnica, marcando profundamente a sua percepgéio de si como
Ser-corpo no mundo, repete-se em vdrias fases de sua trajetéria
de vida. Anos mais tarde, jd@ atuando como professora, relembra
que certos colegas professores tinham um aparente medo de
aproximar-se dela, “ndo se encostavam nela”, em razdo da cor
de sua pele. E, consternada, sente, até hoje, o preconceito racial,
como expressdo do desrespeito & diversidade, atingir também

seus alunos:

As vezes eu percebia que ndo chegavam a permitir uma relagéio
calorosa entre néds, pois dava a impresséo que tinham medo de
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‘pegar a cor da pele.” E até acho que comigo ndo foi tdo forte: era
a professora, e tinha a pele mais clara. No entanto muitas vezes as
criangas, meus alunos, sdo ditos negros nas classificagcdes, e eu, a
professora, sou classificada como ‘morena’. A professora ‘é morend’,
é assim, isso ainda percebo hoje; mas existem muitas colegas
negras, com a pele mais escura, e a gente percebe que hd uma
certa repulsa, por parte das pessoas. E de corpo para corpol El

No dolorido encontro com o Outro, Themis reencontra-se:
“mas, mesmo assim, consegui trabalhar isso tudo em mim, sofrendo,
apanhando da vida. [...] Mas consegui trabalhar essa questdo da
negritude, junto com a questdo de ser mulher. Entdo consegui!
Trabalhar ndo! Estar me trabalhando. Porque é um trabalho
constante, é um processo constante!”

Themis trabalha, saudavelmente, a constru¢do de vinculos
com esse Outro de uma maneira aparentemente paradoxal, mas
extremamente rica de humanidade: aceitando a diferenga
daquele que ndo sabe aceitd-la. A partir de um dado negativo,
constréi positivamente o seu modo de ser e estar na vida. Vive
em plenitude o afirmado por Merleau-Ponty de que “a constituicdo
do outro ndo ilumina inteiramente a constituicéio da sociedade,
que ndo é uma existéncia a dois, ou mesmo a trés, mas a
coexisténcia de um nimero indefinido de consciéncias.” (1996,
p.467).

H& que refletir, a partir desse mundo vivido, sobre a
constata¢cdo de Merleau-Ponty (1991):

A vida humana néo é tocada num Unico registro; de um para outro
hé ecos, trocas, mas este afronta a histéria como nunca afrontou as
paixdes, aquele pensa de maneira comum ser livre com os costumes,
e aqueloutro, cujos pensamentos desenraizaram todas as coisas, vive
aparentemente como todo mundo. ( p.349)

Ficou evidente, nessa caminhada, a presenca viva e

constante do que destacou Comiotto (1992) serem os trés
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momentos dessas relagdes: as relagdes da pessoa consigo mesma,
as relagdes interpessoais e as relagdes contextuais, ou seja, Eu,
Eu e o Outro, dialeticamente, e ambos no mundo. A autora
denomina de “dinémica relacional de triplice aspecto” essa complexa
rede de encontros e desencontros no mundo da vida nas relagdes
interpessoais, entrelacada d&s relagdes do ser corporificado consigo
mesmo, através da consciéncia de si, e das relages contextuais,
expressas pelo fenémeno do curso-da-vida. (p.355).

E esse fendmeno do curso da vida, mostrado no
desvelamento da esséncia primeira em suas duas dimensdes, foi
por mim percebido através da fala de Drummond (1998): “como
uma pequena drea da vida me apertando contra seu vulto, e
nesse abraco didfano é como se eu me queimasse todo, de
pungente amor.” (p.70). Senti e sinto, como o poeta, pelo caminho
percorrido com as dez entrevistadas, ser “bela a passagem do
corpo, sua fus@o no corpo geral do mundo. Vontade de cantar.
Mas téo absoluta que me calo, repleto.” (p.214).

Sentimentos de fraternidade e de orgulhoso pertencimento
ao mundo dessas valentes mulheres levam-me a fazer um desafio
a quem, por meio deste texto, vier comigo dialogar: hd que se
buscar também o resgate da corporeidade entendida como
unidade de existéncia como mais um importante caminho para
construirmos o respeito a diversidade.

Essa busca é fundamental para o entendimento profundo
de cada Ser sobre a sua existéncia e sobre o respeito que deve
ao Outro, na celebragdo da diversidade humana, e ndo no reforco
a sua marginalizagdo. Nessa abordagem, a diversidade serd,
entdo, entendida como marca de riqueza da humanidade.

Essa proposta surge apoiada na reflexdo feita por
Merleau-Ponty (1991) de que,

se queremos pér em evidéncia a génese do ser para nds, para

terminar é preciso considerar o setor de nossa experiéncia que
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visivelmente sé tem sentido e realidade para nés, quer dizer, nosso
meio afetivo. Procuremos ver como um objeto ou um ser pde-se a
existir para nés pelo desejo ou pelo amor, e através disso
compreenderemos melhor como objetos ou seres podem em geral
existir. (p. 213)

O desafio estd posto: basta resgatarmos, em cada um e em
cada uma de néds, a emergéncia poderosa do ser aprendente do
qual, além do poeta Pessoa, também fala Cecilia Meireles (1979,
p.141). Diz a poetisa: “Hoje desaprendo o que tinha aprendido,
até ontem e que amanhd recomegarei a aprender. Todos os dias
desfaleco e desfaco-me em cinza efémera: todos os dias
reconstruo minhas edificagdes, em sonhos eternos.” Reconstruir o
sonho eterno de um mundo fraterno, onde a diversidade seja
respeitada como valor de humanidade, a partir do respeito &
minha prépria corporeidade, pode comegar com um pequeno
passo de cada ser humano, de cada um de nés.

Relembrando aqui parte das descobertas que registrei ao
final da pesquisa, percebi que um pequeno, mas significativo passo
para o Ser entender-se como corporeidade, pode ser aquele
que me levou a compreender que, efetivamente, como diz
Merleau-Ponty (1996, p. 203), “o corpo é nosso meio geral de
ter um mundo” e, portanto, “compreender é experimentar o acordo
entre aquilo que visamos e aquilo que é dado, entre a intengdo e
a efetuagéo.” (p.200). E esse entendimento, essa “posse do corpo,
traz consigo o poder do ser mudar de nivel e melhor
“compreender” o espago, assim como a posse da voz traz consigo
o poder de mudar o tom.” ( p.338).

Outra percepcdo importante foi a de que esse espago no
mundo me é dado sempre balizado pelo meu reencontro com o
Outro, pois “é precisamente meu corpo que percebe o corpo do
outro, e encontra nele como que o prolongamento miraculoso de
suas proprias intengdes, uma maneira familiar de tratar o mundo
[...]". (p.-474).
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E entdo, como seres humanos, poderemos talvez perceber que

s6 nos compreendendo como seres encarnados, entre e com seres
encarnados, é que podemos fazer e sermos feitas pela histéria
como possibilidade, e ndo como determinagdio, pois sé assim podemos
viver a subjetividade na riqueza cotidiana das trocas intersubjetivas
entre corporeidades que se sabem inacabadas, em processo
educativo permanente de busca de nossos sonhos. (MELO, 2004,
p.290)

Nesse processo educativo permanente de busca de nossos
sonhos hd que continuar a sonhar e lutar pelo tempo em que
corporeidade e diversidade sejam, finalmente, entendidas como
faces de um mesmo fenémeno. Fendmeno esse onde se tece
uma sensivel e maravilhosa trama entre o EU e o OUTRO, sempre

Unicos e sempre diversos, mas nunca desiguais.
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A INSTITUCIONALIZACAO DOS SABERES ACERCA DA
SEXUALIDADE HUMANA E DA EDUCACAO
SEXUAL NO BRASIL

Paulo Rennes Margal Ribeiro’

Muitos professores, quando ouvem falar sobre educagdo
sexual, pensam que esta importante, porém, desconhecida drea
da Educagdio constitui temdtica moderna e que teria surgido depois
dos anos sessenta. Alguns deles até consideram que as ag¢des de
educagéio sexual teriam surgido a partir de 1980, com as iniciativas
oficiais da Secretaria de Estado da Educac¢do de S&o Paulo e da
Secretaria Municipal de Educag¢do de Sdo Paulo.

No entanto, a historiografia da educag¢do sexual no Brasil
mostra que, desde as primeiras décadas do século XX, médicos,
educadores e até sacerdotes dedicaram-se ao estudo e difusdo,
nos meios académico e leigo, de obras sobre sexualidade,
sexologia e educacdo sexual. (CARRARA, 1997; CARRARA;
RUSSO, 2002; RIBEIRO, 2004; REIS; RIBEIRO, 2004).

Ao mesmo tempo, antropdlogos dedicavam-se a
compreensdo das atitudes e comportamentos sexuais de vdrios
povos indigenas, a psicandlise propunha uma nova visdo do
desenvolvimento sexual e a sociologia preferia se voltar para o
estudo do casamento e parentesco.

Ou seja, a temdtica da sexualidade e da educagdo sexual
encontrava espago para estudo, discussdo e pesquisa nas Ciéncias

Humanas e nas Ciéncias Médicas.

! Psicélogo. Doutor em Saide Mental pela UNICAMP. Livre-Docente em Sexologia e
Educacdo Sexual pela UNESP. Professor do Programa de Pés-Graduagéo em Educa-
¢do Escolar da Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), em Araraquara/SP.
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O objetivo deste capitulo é descrever como o sexo e a
sexualidade estdo incorporados nas ciéncias e como os saberes
sexuais foram institucionalizados no Brasil, vindo a constituir tema
de debates e reflexdes entre médicos e educadores que se
tornaram os pioneiros da educagdo sexual em nosso pais.

Hoje, vdrias ciéncias ou disciplinas ocupam-se da
sexualidade, ou, em outras palavras, o estudo da sexualidade
humana necessita do conhecimento de vdrias disciplinas ou
ciéncias, as quais lhe ddo um cardter essencialmente
interdisciplinar, a partir destes diferentes olhares que se
completam: Antropologia, Psicologia/Psicandlise, Sociologia,
Medicina, Biologia/Quimica, Histéria, Filosofia (Etica Sexual, Moral
Sexual), Teologia e Educagdo/Pedagogic.

Desta interdisciplinaridade, muito pode ser estudado: Praticas
sexuais, Repressdo sexual, Atitudes sexuais, Biologia sexual,
Terapia sexual, Quimica sexual, Comportamento sexual, Relacdes
familiares, Etica e moral sexuais, Educagdo sexual, Sexualidade
e género, Higiene sexual, Doencas Sexualmente Transmissiveis,
Desenvolvimento sexual e Histéria da sexualidade, dentre muitos
outros.

Para Heilborn e Branddo (1999), as pesquisas relacionadas
a sexvalidade, nas Ciéncias Sociais, voltam-se para: estudos de
género e grandes inquéritos sobre o comportamento sexual da
populacdo (no caso da sociologia) e descricdes detalhadas de
valores e prdticas de grupos sociais demarcados (no caso da
Antropologia). A Psicologia desenvolveu a Terapia Sexual e hoje
as pessoas que apresentam disfungdes sexuais tém enormes
possibilidades de solucionar seus problemas. E a prépria Educagéio
comega a entender e aceitar que é importante levar para a sala
de aula o debate sobre sexo e sexualidade.

Na Europa e nos Estados Unidos (considerando a cultura
ocidental), estudos sobre a sexualidade foram institucionalizados

e elevados & categoria de “saber cientifico” a partir do final do
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século XIX. Entendo que a institucionalizagéo do conhecimento
sexual ocorreu quando os médicos elaboraram, desenvolveram
e se apropriaram de teorias e ideias que foram consideradas
“cientificas” e capazes de dar a sustentacdo que necessitavam
para o seu discurso sexual normatizador, e quando as vdrias
vertentes das Ciéncias Humanas passaram a considerar o estudo
das atitudes e comportamentos sexuais como drea merecedora
de reflex8es e proposicéo de teorias. Esta institucionalizacgéio
possibilitou o surgimento de vdrias obras que versavam sobre
comportamento sexual e educag¢do sexual.

Anteriormente — podemos estabelecer um periodo
cronolégico que comega na Antiguidade e vai até o século XVIII —
a arte e a literatura sempre trataram das praticas sexuais, por
meio de esculturas e quadros, poesias e pegas de teatro, romances,
obras filoséficas e literatura de aconselhamento sexual. Em 3200
a. C., os primeiros povos da Mesopotémia jd esculpiam estdtuas
com destaques para os érgdos genitais femininos e, na Grécia, no
século VIl a. C., era comum vasos e cdlices terem pinturas e desenhos
retratando relagdes sexuais.

No entanto, e é importante esta peculiaridade, ndo havia
um campo tedrico especifico que discorresse ou estudasse a
sexualidade. Na verdade, nem a palavra sexualidade existia.
Sexo, sim. Falava-se e se escrevia sobre sexo, sobre praticas
sexuais, sobre o erotismo. A partir da Idade Média, com énfase
maior depois do século XV, a Igreja Catdlica preocupa-se com as
prdticas sexuais enquanto ato que poderia ser permitido ou
proibido, em fungdo dos dogmas religiosos, e a Medicina, que
ainda se fundamentava em Hipécrates, Aristoteles e Galeno,
associava o sexo d sadde e se voltava para entender a concepgdo
e a gravidez. No século XVIII, a posicdo da Igreja Catdlica continua
a mesma, e a consolidagdo das Igrejas Protestantes traz, em seu
bojo, a constdncia de cardater e o controle dos afetos. A Medicina

ocupa-se da higiene das cidades e tem como meta principal o
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desenvolvimento urbano. No século XIX, a Medicina deixa de lado
a sua vocagdo urbana e tem como médicos os filhos da burguesia,
que, por sua vez, sdo herdeiros do ideal protestante e da
influéncia do puritanismo inglés. Médicos de moral fundamentada
na constdncia, adeptos de normas e regras, preocupados com a
privacidade das familias dardo & Medicina seu cardter normativo
e classificatério, juntamente com o estabelecimento da familia como
seu objeto de cuidado.

Loyola explica muito bem como a Medicina ocupou-se da
sexualidade:

[...] as disciplinas ou as formas de pensamento que tradicionalmente
se ocuparam mais de perto da (sexualidade) foram aquelas de
cardter ético ou normativo/terapéutico: o catolicismo, a medicina e
a psicandlise. Ndéo foi, por exemplo, com objetivos terapéuticos,
mas principalmente normativos, que a medicina veio a se ocupar da
sexualidade, transformando em postulados cientificos, principalmente
através da obra de Kraft-Ebing, uma série de interditos e normas
sexuais herdadas do Cristianismo, segundo o qual o erotismo deveria
ser regulado pela exigéncia de reprodugdo da espécie e dos ideais
de amor a Deus e & familia. E na medicina que a sexualidade
termina por ser unificada como instinto biolégico voltada para a
reproducdio da espécie e que todos os demais atributos ligados ao
erotismo, desde sempre tido como sexuais, passaram a ser
submetidos a essa exigéncia primordial. A sexualidade é assim
identificada com genitalidade e heterossexualidade... (LOYOLA,
1998, p.4)

A Medicina do século XIX, entdo, institucionalizou o saber
sexual, criando a Sexologia e estudando os desvios sexuais e as
doengas que teriam sua etiologia nas prdticas sexuais consideradas
inadequadas ou fora da norma. Era uma Medicina que lidava
com a defini¢cdo, a identificacdo, a classificacdio e o tratamento
dos aspectos patoldgicos da sexualidade. Como exemplo, temos
Richard von Krafft-Ebing, médico alemé&o do final século XIX, que

se notabilizou pelos estudos que fez sobre as doencas com
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etiologia nas praticas sexuvais e influenciou, pelo menos, duas
geragdes de médicos e educadores até a metade do século XX.

A Medicina deste periodo voltou-se para a sexualidade e
a normatizou, transformando interditos e regras sexuais em
postulados cientificos. O erotismo cedia lugar & Biologia da
Reprodugéio e as prdticas sexuais passaram a ser reguladas a
partir de seu objetivo maior (ou Unico): a reproducdo. Foi
veiculada a cren¢a nos perigos da perda de sémen, a crenga
cientifica de que toda ejaculagdo depauperava o individuo, o
que implicava em se acreditar que o sexo deveria ser evitado ao
mdéximo para o maior beneficio da sociedade. Por exemplo, dizia-
se que a perda do esperma e a masturbagdo levariam o individuo
& loucura e provocariam doencas da pele e tuberculose; e que
as mulheres eram assexuadas e ndo tinham orgasmo.

As outras ciéncias que se ocuparam da sexualidade tinham
como peculiaridade compreender a fungdo sexual e sua interacdo
com o social.

Loyola diz que

os antropdlogos chamaram a aten¢do para o fato de que a
sexualidade constitui o pilar sobre o qual se assenta a prépria
sociedade e que, portanto, estd sujeita a normas; normas que podem
variar de uma sociedade para outra, mas que constituem um fato
universalmente observdavel, sendo o tabu do incesto a mais bésica e
fundamental de todas. Assim, a sexualidade deriva do que é proibido
e permitido, de modo com que, pelo viés da reproducdo biolégica
da espécie, ela participa da criagdo da ordem social. (1998, p.46)

No Brasil, a institucionalizagdo dos saberes sexuais ocorreu
na primeira metade do século XX e a Medicina dessa época
fundamentava-se nos autores europeus. Mas as especificidades
raciais do povo brasileiro — mais caboclo do que europeu —
forneceram elementos para que aqui se desenvolvessem

propostas baseadas no Higienismo e na Eugenia, que visavam &
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pureza moral e civica da sociedade brasileira, ou, em outras
palavras, a regeneragdo fisica e moral da populac¢do. Ou seja, a
institucionalizagdo dos saberes sexuais no Brasil foi feita por
médicos formados no ideal higiénico e eugénico. A sexualidade
passa a ser estudada a partir do que preconizava o higienismo:
uma satde sexual implicava na existéncia de individuos
mentalmente sauddveis. Melhores cidaddos seriom formados se
lhes fossem asseguradas possibilidades para que tivessem
comportamentos e atitudes que resultassem em individuos sadios
mental e fisicamente. (BOARINI, 2003).

Outra caracteristica da Medicina brasileira das primeiras
décadas do século XX foi a ambiguidade e a contradi¢cdo ao
desenvolver e difundir a sua ideologia, pois, o mesmo tempo em
que se influenciava pelo ideal higiénico e eugénico, defendia a
Psicandlise e a sua inser¢do no meio médico e educacional. Os
célebres nomes da Medicina desta época tinham um pé na
normatizag¢do higiénica e outro no inconsciente da Psicandlise.

E decorrente deste contexto a inser¢éo da familia como
coadjutora da efetivagéio das propostas médicas normatizadoras
e o surgimento, nas décadas iniciais do século XX, dos primeiros
estudiosos que defendiam a necessidade de educacéo sexual
para criangas e jovens e de uma vasta quantidade de obras sobre
educacgdo sexual, a maioria escrita por médicos, porém algumas
também escritas por padres e educadores. Vdrias destas obras
davam énfase & patologia sexual e aos males fisicos e psiquicos
que uma prdtica sexual desregrada poderia causar. Outras ndo
viam a sexualidade de forma negativa nem associavam sua prdatica
a qualquer patologia, mas ndo deixavam de ser normatizadoras
no sentido de propor condutas que consideravam ser melhores
para a sadde do individuo.

A educag¢do sexual proposta nesse periodo visava
esclarecer o individuo sobre a fun¢do da sexualidade, os

mecanismos reprodutivos e o processo evolutivo, proporcionando-
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Ihe o desenvolvimento sauddvel de suas fungdes mentais e fisicas,
o que culminaria na existéncia de uma familia igualmente sauddvel
e de um povo sem os males que o higienismo queria erradicar.

A partir dos estudos que realizei, destaco dois autores para
ilustrar o periodo de institucionalizagéo do conhecimento sexual
no Brasil. Cito Antonio Austregésilo como o autor mais antigo, com
suas obras Psiconeurose e sexualidade, publicada em 1919, e Perfil
da mulher brasileira, de 1924. E comento sobre José de
Albuquerque, por ser o autor que tem o maior nimero de obras,
iniciativas pioneiras e penetracdo em diferentes esferas.

Médico carioca, José de Albuquerque publicou sua primeira
obra, Da impoténcia sexual do homem, em 1928, e a partir de
entdo, até a década de 1950, teve papel destacado na publicacdo
de vdrios livros e na difusdo da educagéo sexual como agéio
essencial para o desenvolvimento integral e sauddvel do individuo.

Criou, em 5 de julho de 1933, o Circulo Brasileiro de
Educagéio Sexual, entidade que, por duas décadas, foi responsdvel
pela publicacdo de livros, pelo oferecimento de palestras e pela
organizagdo de eventos cientificos; tinha uma pinacoteca e um
museu sobre sexualidade; imprimia e divulgava cartdes postais
com conteldos de educagéio sexual; foi responsével pela criacéo
e publicagéo do Boletim de Educagdo Sexual, periédico com
artigos dos mais eminentes sexdlogos da época.

A frente de seu tempo, José de Albuquerque instituiu o Dia
do Sexo, em 20/11/1935. Proferia conferéncias nas mais
renomadas rddios do Rio de Janeiro e até obteve espaco para
uma palestra na Hora do Brasil.

José de Albuquerque foi quem primeiro propds e escreveu,
no Brasil, sobre a educag¢do sexual na escola, e, curiosamente,
sem utilizar-se de nossa moderna nomenclatura, aproximou-se
bastante do que hoje vemos nos Parédmetros Curriculares Nacionais
sobre a sexualidade como um tema transversal. Albuquerque

sugeria que os conteidos de educagdo sexual fossem abordados
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de forma natural, nas duas disciplinas que considerava as mais
adequadas para estudar sexualidade: Biologia e Higiene.

Albuquerque partia do principio de que o sexo era uma
funcdo tdo natural quanto qualquer outra do organismo, ou seja,
existindo uma fungéio sexual, o ser humano tinha de ter pleno
funcionamento da mesma. Para ser sexualmente sauddvel, era
preciso afastar dele crengas, preconceitos, negativismos e
associagdes inadequadas que pudessem existir ou ser feitas em
relagéo a sexualidade.

Dentre outras ideias, defendia o divércio e considerava o
desquite hipécrita. Propunha que fossem punidos legalmente os
individuos portadores de doencas venéreas e sabedores de sua
condicdo que transmitissem a doenca a outrem.

Além de Albuquerque, muitos outros autores publicaram
obras sobre educacd@o sexual, inclusive um padre, Alvaro
Negromonte. Para os médicos, no entanto, o periodo de
institucionalizacdo dos saberes sexuais, no Brasil, coincidiu com o
periodo de divulgagéo e consolidagdo da Psicandlise na Medicina
e com o periodo de propagacdo do ideal higiénico, o que acabou
por sobrepor teorias e ideologias distintas e confundir a classe
médica brasileira que, sem teoria e ideologia préprias, buscava,
no estrangeiro, o que mais se adaptasse ao cendrio brasileiro.
Assim, a consolidagdo da Sexologia e da Educagdo Sexual contou
com muitos outros autores e muitas outra obras, todos transitando
bem e livremente nestes trés mais importantes pilares da Medicina
brasileira das primeiras décadas do século XX. Como exemplo,
temos Julio Porto-Carrero, divulgador da Psicandlise no Brasil,
que publicou Sexo e cultura, na década de 30.

As mais importantes editoras do Rio de Janeiro e de Sdo
Paulo tinham cole¢des sobre a temdtica sexual, publicando
dezenas de obras destes autores e também de autores
estrangeiros com tiragens de milhares de exemplares.
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Acredito que a vasta produgdo de obras de educagdo
sexval das décadas de 1930 e 1940 proporcionou a base em
que se apoiaram os educadores que, no inicio da década de 1960,
executaram as primeiras incursées prdticas no sentido de se levar
a educagéo sexual para a escola (RIBEIRO, 1990; GUIMARAES,
1995; FIGUEIRO, 2001). A partir da institucionalizacéo do
conhecimento sexual pelos médicos, de 1920 a 1950, foi possivel
que educadores da década de 1960 encontrassem os subsidios
tedrico-metodoldgicos necessdrios para a acgéo efetivada em
escolas renovadoras de Belo Horizonte, SGo Paulo e Rio de
Janeiro. Esta agdo, no entanto, foi de curta duragdo, pois, a partir
de 1968 houve um recrudescimento da censura e da repressdo
as liberdades individuais, decorrente do Golpe de Estado de 1964
que, em quatro anos, tornou-se mais rigoroso, e sufocou aquilo
que poderia ter sido o inicio da implanta¢do da educagdo sexual
no Brasil.

Pés Golpe de 1964, a primeira iniciativa oficial ocorreu
em 1978, quando a Secretaria de Educag¢do da cidade de Séo
Paulo iniciou um programa de orientagdo sexual que durou até
1982 (LEAO; RIBEIRO, 2007). De 1980 a 1986, em duas etapas,
a Coordenadoria de Estudos e Normas Técnicas da Secretaria
de Estado da Educagdo, de Sdo Paulo, desenvolveu um projeto
de orienta¢do sexual intitulado Programas de Sadde: Aspectos
do Crescimento e Desenvolvimento Humanos Relativos &
Sexualidade, utilizando as disciplinas de Ciéncias e Programas
de Salde para que os respectivos professores trabalhassem
questdes sexuais com seus alunos. Nos anos que se seguiram, outros
programas foram desenvolvidos. Entre eles, podemos citar, por
exemplo: o da Prefeitura Municipal de Campinas, de 1984 a 1998;
o da Prefeitura de S&o Paulo, no periodo de administragéio petista,
de 1989 a 1992; e o projeto da Secretaria de Estado da
Educacdo de S@o Paulo, em parceria com o Ministério da Sadde,

denominado Preven¢do Também se Ensina: A¢do Preventiva ao
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Abuso de Drogas/DST/AIDS entre Criancas e Adolescentes das
Escolas Oficiais do Estado de S&o Paulo, desenvolvido a partir de
1996.

Ribeiro (2004, p.23) faz interessante andlise sobre as agdes

implantadas nesse periodo:

Foram projetos importantes enquanto balizadores de espagos para
o debate de temas da sexualidade e da orientagdo sexual na
esfera educacional escolar, vérios deles com resultados muito
significativos, mas a interrupgdo de seu desenvolvimento nas mudangas
de governos foi uma caracteristica observada que contribuiv para
que ndo tivéssemos [...] projetos continuos que fossem realizados
devido d sua necessidade e qualidade, em detrimento da politica
partiddria vigente a cada mudanga de prefeito ou governador.

O advento dos Parémetros Curriculares Nacionais, a partir
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéio Nacional de 1996, pode
ser considerado um avango; no entanto, praticamente nada foi
feito no sentido de formar professores capazes de trabalhar
questdes de sexo e sexualidade na escola. O campo da
sexualidade e da educagéo sexual tem um aporte tedrico de
peso, com muitas obras e pesquisadores desenvolvendo
importantes trabalhos nas universidades brasileiras. Mas ndo hg,
ainda, por parte dos érgdos governamentais, acdes efetivas de
educagéio continuada e de formagdo de professores que tragam
a sexualidade para o debate. Ndo obstante o governo federal
invista em projetos no campo dos estudos de género, em agdes
contra a homofobia e na prevencdo da AIDS, é importante que
os setores puUblicos responsdveis pela Educagéo no Brasil
percebam que é essencial o investimento em Educacéio Sexual. E
preciso inserir disciplinas de sexualidade no curriculo dos cursos
de Pedagogia e nas Llicenciaturas, e formar professores para
trabalhar com educagdo sexual, com o objetivo de tirar o sexo

dos banheiros das escolas, levando-o para a sala de aula. Inclusive
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porque, com certeza, as temdticas que hoje sdo prioridades dos
projetos oficiais seréio, com muito mais facilidade, assimiladas,
compreendidas e multiplicadas, quanto mais existirem professores
que tenham a oportunidade de debater, discutir e refletir a

educagdo sexual em sua formagdo.
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EDUCACAO SEXUAL:
COMO ENSINAR NO ESPACO DA ESCOLA!

Mary Neide Damico Figueiré?

Introdugdo

A Educacdo Sexual vem sendo reconhecida, pela maioria
dos professores, como necessdria e importante no processo
formativo dos alunos. Muitos deles se preocupam e sentem-se,
em vdrios momentos, inseguros e até temerosos, diante dessa
tarefa. Sabemos que todo o processo formativo dos professores,
tanto no Magistério, quanto nas licenciaturas, ndo os tem
preparado para abordar a questdo da sexualidade no espago
da escola. Portanto, é compreensivel o sentimento de inseguranga
e a preocupagdo.

Além do despreparo, todos somos frutos de uma sociedade
repressora em relagdo a sexualidade, na qual ainda perduram
associagdes do sexo com idéias de pecado, de feio e de proibido,
ou, por outro lado, com idéias de promiscuidade e de imoralidade.

' O texto foi publicado, originalmente, nos ANAIS do | Congresso de Educagéo
Inclusiva, acontecido de 29 a 31 de maio de 2003, nas Faculdades Integradas de
Qurinhos, SP, p.39-58. Depois de ampliado, foi publicado na Revista Linhas, v.7,
n.1, 2006, do Programa do Mestrado em Educagéio e Cultura, da Universidade do
Estado de Santa Catarina — Florianépolis: UDESC. E encontrado no site: www.
periodicos.udesc.br/linhas.

2 Psicdloga e docente do Depto de Psicologia Social e Institucional da UEL. Mestre
em Psicologia Escolar /USP e Doutora em Educagdio / UNESP. Especialista em
Educacdo Sexual pela Sociedade Brasileira de Educagéio Sexual (SBRASH). Lider
do Grupo de Pesquisa: Circulo de Pesquisas em Educacéio Sexual e Sexualidade
(CiPESS), cadastrado no CNPq e coordenadora do Projeto de Extensdo: “Formagdo
de Profissionais para a Educagéo Sexual, o Combate & Homofobia e a Promogéo da
Cidadania Homossexual”.
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Neste contexto de formacgdo cultural, acabamos carregando
conosco uma gama de tabus, preconceitos e sentimentos, muitas
vezes, negativos, em relacdo ao sexo, o que acentua nossa
dificuldade em falar abertamente sobre ele. Assim sendo, quando
se propde educar sexualmente os alunos, hd que se pensar,
concomitantemente, em oportunizar aos professores o reeducar-
se sexualmente, participando de estudos que os auxiliem a
preparar-se para atuar como educadores sexuais, tanto de
criangas do ensino regular, quanto de criangas e adolescentes
considerados pessoas com necessidades educacionais especiais.

Atualmente, no Brasil, o sistema educacional caminha na
direc@o de um modelo de escola que se fundamenta no paradigma
da InclusGo. Isso procede porque, conforme a Constituicdo Federal
de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional de
1996, as pessoas com necessidades especiais tém o direito de
receber educacdo preferencialmente na rede regular de ensino.

A Lei de Diretrizes e Bases propde que a matricula de todas
as criangas ocorra em escolas e classes comuns e langa o desafio
da construcdo de uma pedagogia centrada no aluno, capaz de
educar a Todos, inclusive os sujeitos que apresentam deficiéncias
sensoriais, fisicas, cognitivas e/ou comportamentais. (POKER,
2003aq, p.27).

Acredito que o assunto sexualidade é um dos que podem
facilitar o processo da inclusdo dos individuos com necessidades
educacionais especiais, nas escolas regulares, porque estd relaci-
onado, muito mais, com trabalhos de expressdo de sentimentos e
atitudes e de formagdo de valores morais, do que com conteddo
académico e cientifico a ser dominado intelectualmente pelos alu-
nos. Além disso, falar de sexualidade é trabalhar o relacionamen-
to humano e, por conseguinte, aprimorar as relagdes interpessoais.
As préprias estratégias de ensino, de que trata este artigo, facili-
tam que aconteca a interacdo entre pessoas com diferentes ca-

pacidades intelectuais, durante o processo ensino-aprendizagem.
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Por outro lado, o ensino da sexualidade deve sempre abranger o
respeito & diversidade, isto é, o respeito as pessoas LGBT (lésbi-
cas, gays, bissexuais, travestis e transexuais), as prostitutas e as
pessoas portadoras do virus da AIDS. Assim, o trabalho em Edu-
cacgdo Sexual abre-nos para repensar nossas atitudes em rela-
¢cdo as pessoas que fazem parte das minorias, entre elas, a com-
posta também por portadores de necessidades especiais.

Qual seria o papel do professor que se dispde a falar sobre
sexualidade no espago da escola? Alguns pais preocupam-se,
justamente, por temer que os professores passem, para seus filhos,
os valores que eles, professores, defendem. Assim, por exemplo,
pais conservadores, que defendem a virgindade até o casamento
(para as filhas, na maioria das vezes), temem que professores
possam pregar valores divergentes, incentivando, no caso, o sexo
antes do casamento. O contrdrio também pode acontecer, ou sejq,
pais que pretendem que seus filhos sejam livres para decidir, com
responsabilidade, sobre sua vida sexual, temem que professores
conservadores venham lhes incutir idéias de pecado. Teriam direito,
os professores, de influenciar seus alunos com seus valores pessoais
sobre o que consideram certo ou errado? Certamente que ndo;
cabe a eles criar oportunidades vdrias, de reflexdo, para que os
alunos pensem e discutam com os colegas, a fim de que formem
sua propria opini@o sobre sexo pré-matrimonial, masturbagdo,
homossexualidade e aborto, entre outros. Cabe também ao
professor, fazer com que os alunos tenham acesso a informacdes
claras, objetivas e cientificas sobre a sexualidade.

Inicialmente, é preciso que tenhamos clareza sobre o
significado do sexo e da sexualidade. O primeiro estd relacionado
diretamente ao ato sexual e & satisfagdo da necessidade biolégica
de obter prazer sexual, necessidade essa que todo ser humano,
seja normal ou com necessidades educacionais especiais, traz
consigo desde que nasce. Sexualidade, por sua vez, inclui o sexo,

a afetividade, o carinho, o prazer, o amor ou o sentimento mdtuo
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de bem querer, os gestos, a comunicagdo, o foque e a intimidade.
Inclui, também, os valores e as normas morais que cada cultura
elabora sobre o comportamento sexual. Apesar da abrangéncia
maior da sexualidade, merecem ser devidamente considerados,
o papel e o valor do sexo; para isso, recorro a Machado (1995)
que o define como “um modo de as pessoas se encontrarem e
fazerem deste encontro um momento muito agraddvel e
prazeroso, cheio de atos carinhosos e tornando as pessoas muito
infimas e ligadas entre si.”

Atualmente, muitas sdo as publica¢cdes com a finalidade
exclusiva de propor técnicas de ensino da sexualidade e este
texto ndo pretende esgotar os modelos existentes, mas apresentar
um apanhado geral das vdrias possibilidades, para pensd-las a
partir do contexto da escola inclusiva, buscando a reflexdo dos
elementos norteadores fundamentais na selecdo de uma dada
estratégia, bem como de alguns principios que devem anteceder

a prépria busca por estratégias.

Metodologia de ensino da sexualidade

Finalidade primdria da Educagéo Sexual:
Nd&o é a de “ensinar” muita coisa, mas
de permitir que se pense sobre o tema.
José Angelo Gaiarsa (1986)

Considero vélido comegarmos este tépico, abordando como
os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) propdem que se
ensine sobre sexualidade nas escolas, para, em seguida, tratarmos
de vdrios modelos de estratégias. Conforme jd é sabido pelos
professores, segundo os PCN, a Educacéo Sexual deve ser inserida
como um tema transversal, ou seja, como um assunto ministrado no

interior das vdarias dreas de conhecimento, perpassando cada uma
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delas. Assim, ela pode ser ensinada nas aulas de Lingua Portuguesa,

Histéria, Geografia, Matemdtica, Ciéncias Naturais, Arte, Educagéio

Fisica e Lingua Estrangeira. Importante relembrar todo o conjunto

dos temas transversais que envolve: ética, educacdo ambiental,

“orientagdo sexual”, pluralidade cultural, satde e trabalho e

consumo.

Antes de discorrer um pouco mais sobre o ensino do tema
da sexuvalidade de maneira transversal, conforme sugere o docu-
mento acima citado, esclareco que, particularmente, pauto-me na
idéia da transversalidade porque acredito em sua viabilidade, com
base na longa experiéncia que tenho na formac¢do de educado-
res sexuais, na Universidade onde leciono. Contudo, estou ciente
dos limites de sua aplicabilidade, pontos que j& abordei,
aprofundadamente, na Tese (FIGUEIRO, 2001b) e em dois textos,
a saber: Figueird (2000, 2002). Conforme j& apontei na Tese, va-
rios autores fazem uma leitura critica dos PCN, entre eles: Aguiar
(1996), Moreira (1995) e Silva Jinior (1998).

De acordo com a proposta dos PCN, a Educagdo Sexual,
como prefiro denominar, por razdes que j& defendi em vdrias
publicacdes (FIGUEIRO, 1996, 2001a, 2001b), pode ser incluida
da 1% & 89 série, de duas formas:

a) “dentro da programacgdo”: o contetdo de sexualidade
proposto é organizado, planejado e dividido entre os
professores de cada série. Pode ser que, numa série, sejam os
professores de Portugués, Histéria e Ciéncias que se considerem
capazes e queiram ensinar sobre sexualidade e, assim,
ensinardo o conteddo dentro de suas préprias aulas. Em outra
série, pode ser a professora de Matemdtica e a de Educacdo
Fisica, por exemplo. Quando a professora é a Unica da salq,
como acontece nas séries iniciais, necessita organizar-se para
ensinar os conteudos estipulados dentro de algumas dreas de

conhecimento, nas quais houver condi¢es de inserir.
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b) como “extra-programacdo”: todo e qualquer professor, sem
planejamento prévio, aproveita uma situagdo, um fato que
acontece espontaneamente, para, a partir dai, ensinar sobre
sexualidade, ou transmitir uma mensagem positiva sobre a
mesma; aproveita, enfim, para educar sexualmente. (BRASIL,
1998 e 2000)

Além das duas formas de fazer a transversalidade, de acordo
com os PCN, cada escola poderd criar, de 59 a 8° série, espaco e
hordrio préprios para que os alunos tenham, semanal ou
quinzenalmente, por exemplo, aula especifica de Educacdo Sexual.
Pode ser dentro do hordrio regular, ou em hordrio exira, ou seja,
num periodo no qual os alunos ndo tenham aula. Em cada escola,
os profissionais analisardo qual a melhor forma de trabalhar e
quais professores poderdo comprometer-se com o ensino
planejado da sexualidade.

Vejo como incentivo, o depoimento de uma professora que
ensinou sexualidade como tema transversal nas aulas de Portugués
e que, sob minha orientac¢do, escreveu sua monografia com base

nesta experiéncia. Afirmou ela:

Eu penso assim: se os professores levarem a sério os novos Pardmetros,
com certeza, tém como trabalhar todas as propostas dos temas
transversais, além do conteddo da prépria disciplina. Porque “casa”.
Ndéo precisa nem vocé buscar muita coisal A prépria disciplina traz
o tema pra sala. (FIGUEIRO, 2001b, p.47)

As duas formas de se ensinar sobre sexualidade, propostas
pelos PCN, correspondem aos dois tipos de Educagdo Sexual
estabelecidos por Werebe (1981): A Educagdo Sexual formal,
que equivale a ensinar “dentro da programacgéo”, fazendo
planejamento prévio e a Educagéo Sexual informal, que equivale
a “extra-programacéo”, isto é, aproveitar, de forma esponténeaq,

um fato, uma pergunta, uma situagéio ocorrida e, ensinar a partir
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dai. Para ilustrar esta segunda forma de trabalhar, é oportuno
incluir o relato que vem em seguida.

Um garoto com deficiéncia mental, de aproximadamente
14 anos, estava na sala de aula, em uma APAE, quando se levantou
e foi até a mesa da professora, levando nas mé&os um saquinho
para geladinho, que é estreito e comprido, e uma régua pequena.
Pondo essa Gltima dentro do saquinho, disse: “Olha professora,
ndo parece que eu estou pondo a camisinha no pénise” (FIGUEIRO,
1999, p.67).

Esta é uma situacdo que oferece oportunidade para a
professora comecar a falar sobre o assunto. Ela poderia ter
explorado a conversa e respondido: “F mesmo! Parece! E vocé
sabe para que serve a camisinha?” A partir dai, explicaria sobre a
funcdo da mesma na prevencdo da gravidez e da contaminagdo
de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Seria bom envolver
todos os alunos, colocando-os a par da pergunta feita e os
motivando para falar sobre o tema. Imaginando que ndo se sentisse
preparada para falar sobre o assunto, naquele momento, a
professora poderia lancar sua pergunta, deixar que falassem quais
idéias tinham sobre e prometer explicar na préxima aula, ou
convidar uma outra professora da escola para fazé-lo.

A partir desse ocorrido, poderia ser iniciado um trabalho
mais extensivo, no qual um assunto “puxaria” o outro. Assim, pois,
ao falar da camisinha como método contraceptivo, outros assuntos
teriam a possibilidade de ser abordados, como por exemplo,
concepgdo, ato sexual, parto, cesariana, menstruagdo, outros
métodos contraceptivos etc.

Infelizmente, no fato ocorrido, a professora respondeu ao
aluno da seguinte forma: “E, parece! Mas vai sentar-se, pois isso
ndo é um pénis e nem isso, uma camisinha!” Ao contar-me o fato,
comentou: “Consegui sair-me bem da situagdo!” Ao procurar “sair-
se bem da situacdo”, fugindo da mesma, a professora fez com
que o aluno aprendesse que este ndo é um assunto natural a
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respeito do qual se pode conversar tranquilamente. Na verdade,

é bom quando o educador consegue sair-se bem na situacgdo.
Uma das professoras que participou dos Grupos de Estudos

sobre Educag¢do Sexual, que desenvolvo na Universidade Estadual

de Londrina, escreveu:

E uma pena que as pessoas que participam do curso, em sua maioria,
chegam com a intengdo de aprender a “cortar” a curiosidade dos
alunos ou resolver de forma conservadora. Mas no decorrer do curso,
percebem e crescem, conseguindo ver realmente como trabalhar com

as criancas e adolescentes. (FIGUEIRO, 2001b, p.116)

Diante da instru¢cdo de alguns estudiosos da Educagéo Se-
xual de que sé se deve responder ao que a crianca pergunta,
satisfazendo a curiosidade do momento, eu refuto, afirmando que,
ndo basta responder, é preciso conversar. Portanto, uma pergun-
ta feita por uma criangca pode ser uma “porta” para um bom e
proveitoso bate-papo sobre sexualidade.

Como uma segunda ilustragéio sobre o ensino, de acordo
com os moldes da “extra-programagdo”, vale a pena inserir mais
um fato acontecido. Os alunos de 3¢ série faziam uma atividade
em grupo, a fim de aprenderem a procurar palavras no diciondrio.
De repente, a professora comecou a ouvir rizinhos e, ao indagar
sobre os motivos do riso, alguém explicou que era porque estavam
procurando as palavras: pinto e boceta. Entéo, ela foi até a lousa,
escreveu ambas as palavras no quadro e pediu para o aluno ler
o significado apresentado pelo diciondrio e ia escrevendo para
todos acompanharem. Ficou escrito que pinto é o filho da galinha,
ou franguinho e que boceta é uma caixinha redonda ou oval. A
professora falou mais ou menos assim: “Viu, gente, o que significam
essas palavras? Ndo é nada do que vocés estdo pensandol”
(FIGUEIRO, 1999, p.89).

Apesar de a turma ter ficado em siléncio e parecer ter
aceito a resposta, é possivel crer que tenham percebido que a

professora quis desconversar o assunto.
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Dependendo do diciondrio, os Unicos sindnimos que
aparecem s&o o de franguinho e o de caixinha oval. Em muitos,
nem se encontra a palavra boceta. Se consultarmos o Diciondrio
Aurélio, encontramos, entre outros significados, os seguintes: Pinto:
chulo = o pénis [chulo, quer dizer: vulgar] e Boceta: chulo = a
vulva. A professora perdeu uma oportunidade de conversar
tranquilamente sobre os nomes cientificos e os apelidos dados
aos 6rgdos sexuais. Fazé-lo, ajudaria os alunos a encararem com
naturalidade estes termos e, portanto, contribuiria para a Educagdo
Sexual dos mesmos.

Observe que nos exercicios dos livros diddticos né&o se
encontra nenhuma palavra ligada & sexualidade. N&o é por acaso
que isso acontece. Poderia constar, por exemplo, palavras como:
espermatozéide, menstruagdo, 6vulo, Utero, cesariana e assim por
diante. Poderiam estar contidas nos grupos de palavras onde se
pede ao aluno para separar as silabas, procurar palavras no
diciondrio, formar frases com um conjunto de palavras etc. Seria
um meio de instigar os alunos a perguntarem; seria criar
oportunidades para conversar sobre o assunto. Seria, também,
uma forma de mostrar aos alunos que os adultos consideram estas
palavras tdo naturais como as outras de nosso vocabuldrio. Mas
a verdade é que a maioria ndo consegue encarar assim.

Vitiello (1997) sugere a dindmica da “dessensibiliza¢do pela
palavra”, que consiste, justamente, em criar oportunidades para
que os educandos pronunciem, em situa¢do de grupo, as
terminologias cientificas e, em especial, os apelidos ligados aos
oérgdos sexuais, assim como todas as palavras que tém a ver com
sexo. Na seqiéncia dessa dindmica, é importante dar espaco para
que cada um possa refletir e falar sobre os sentimentos que as
palavras mobilizaram durante exercicio ou vem mobilizando em
sua vida cotidiana. Pode ser funcional com educandos das vdrias
faixas etdrias, assim como com professores em situagdo de

formacgdo.
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Em minha experiéncia com professores, vdrios s@o os que
fizeram uso da dinGmica dos apelidos e que obtiveram bons
resultados, seja com alunos de séries iniciais, seja com pré-
adolescentes ou adolescentes. Isso desmistifica e parece diminuir
a ansiedade e o interesse em ficar usando termos “pesados”,
muitas vezes, para provocar a professora. Outros autores, como
Guirado (1997) e Paiva (2000), apdiam a idéia de exercitar a
pronuncia de apelidos e palavrées para dessensibilizar.

Risos podem acontecer durante este exercicio, ou mesmo
em outros, e é natural que acontecam. O professor néo deve
inibir a espontaneidade do riso, mas propiciar que se manifeste,
pois é uma forma de extravasar o constrangimento que,
comumente, acompanha o falar sobre o assunto. Se permitido,
aos poucos, os risos esvanecem significativamente.

Retomando os dois fatos que narrei, o que deve ficar claro
é que todos educamos sexualmente nossos alunos, mesmo que
ndo tenhamos consciéncia, através da forma como lidamos com
as situagdes do dia a dia. Com a nossa postura, contribuimos para
que o aluno forme uma imagem positiva ou negativa do corpo,
da sexualidade e do relacionamento sexual. E, cada uma das
situacdes, dos fatos, das pequenas perguntas feitas, € uma
oportunidade para o aprendizado “extra-programacdo”, como
propdem os PCN. No livro “Educacgéo Sexual no dia a dia”
(FIGUEIRO, 1999), apresento varios fatos e situacdes do cotidiano
escolar e familiar, seguidos de reflex&o sobre as implica¢es de
diferentes formas de lidar.

Quanto & realiza¢do da Educacdo Sexual formal, ou seja,
quanto ao trabalho “dentro da programacdo” e que exige
planejamento prévio, pode-se recorrer a vdrias estratégias de
ensino, as quais devem estar ancoradas nos seguintes principios:
- educar sexualmente é muito mais que ensinar os conteddos de

biologia e fisiologia da sexualidade;
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- educar sexualmente é criar oportunidades para o aluno
expressar seus sentimentos, anguUstias e doividas, refletir sobre
suas atitudes e rever preconceitos;

- para educar sexualmente é preciso saber ouvir;

- o aluno deve ser visto como sujeito ativo no processo ensino-
aprendizagem e deve ter muito espago para falar e ouvir
seus colegas;

- o professor deve ser a pessoa que cria as condi¢cdes para o
aluno aprender, ao invés de ser um simples transmissor de
conhecimentos.

Uma postura bdsica, que vem complementar estes principios,
consiste em o professor estimular a espontaneidade da garotada
e, antes de iniciar, ou mesmo aprofundar um assunto e dar todas
as respostas, comecgar com as dividas que o grupo tem e com o
que j& sabe sobre o assunto. Assim, antes de explicar sobre a
AIDS, por exemplo, o professor pode propor que facam uma
redacgdo sobre o tema; ou dividir os alunos em grupos para
relacionar o que pensam e associam com a AIDS; ou, ainda, solicitar
que facam uma lista sobre os meios da transmissdo da doenca
que |G conhecem. Deste modo, consegue-se trabalhar com as
duvidas que os alunos tém, na forma como elas estéio na cabega
deles. (PAIVA, 2000).

Ao comegar um trabalho sobre métodos contraceptivos,
pode-se pedir aos alunos que relacionem quais métodos &
conhecem, os que acreditam ser os mais seguros e quais se
disporiam, ou ndo, a usar e por qué.

O ensino da sexualidade ndo pode limitar-se & aula
expositiva, embora, em vdrios momentos, ela pode fazer-se
necessdria, pois hd conteddos bdsicos que requerem explanagdo
tedrica por parte do professor. Mesmo assim, é preciso cuidado
para que ndo seja um mondlogo, onde apenas ele exponha mas,
pelo contrdrio, que consiga desenvolver uma aula expositivo-

dialogada, conforme defendem Ronca e Escobar (1984), na qual
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o aluno é envolvido, ativamente, no processo de explicagdo do
conteldo, seja por perguntas que lhe sdo langadas, seja por
exemplos que lhe sdo solicitados e pela possibilidade de participar
com opinides, colocac¢do de duvidas e expressdo de sentimentos.

Muitos professores mostram-se surpresos ao constatar o
quanto os alunos participam ativamente, se lhes é dada a
oportunidade de falar, de perguntar e de expressar o que
pensam e o que sentem. Isto deixa o professor mais tranquilo e &
vontade, enriquece a aula e gera um trabalho descontraido e
espontéineo, sem comprometer a seriedade e a qualidade. Esta
forma de ensinar faz fugir, entdo, do padréo tradicional de aula
dogmdtica, puramente expositiva.

Assim sendo, a aula expositiva é indicada neste campo,
desde que se leve em conta a espontaneidade dos alunos, que
se dé espaco para as dividas e que possa ser combinada com
outras estratégias.

Uma segunda e importante estratégia para ser usada em
Educacdo Sexual, é o chamado “debate aberto”, j& reconhecido
como eficaz nas experiéncias pioneiras no Brasil, na década de
70. Consiste em dispor os educandos, na classe como um todo,
para debater e trocar ideias com seus colegas sobre o tema em
estudo. E isto que possibilita aos alunos entrarem em contato com
diferentes posicionamentos para, a partir dai, formar suas préprias
opinides e preparar-se para tomar decisdes proprias.

Camargo e Ribeiro (1999), de uma forma muito interessante,
ddo mostras de que o debate pode também se dar entre criangas
pequenas, quando o assunto é sexualidade. Particularmente, fiquei
surpresa ao ler os exemplos de bate-papo entre criangas de cinco
anos, apresentados pelas autoras, uma vez que, muitas educadoras
de criangas de sete a dez anos, aproximadamente, com quem ftive
contato, relatavam sobre a dificuldade de levda-las ao debate; creio
que a questdo deve, entéo, estar na forma de condugdo e

coordenag¢do do mesmo, bem como no processo do envolvimento do

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



grupo no trabalho, o que, por sua vez, depende do clima de
descontracgdo e confianga que se consegue criar.

Denari (1997), por sua vez, demonstrou, em sua pesquisa,
a possibilidade de bons debates num grupo de adolescentes com
necessidades especiais que, apesar da deficiéncia mental
moderada, conseguiram engajar-se tanto em discussdes, quanto
em dindmicas de grupo variadas.

A fim de conduzir ao debate, o professor tanto pode partir
de uma pergunta por ele langada, como de uma ou mais perguntas
que os préprios alunos tenham apresentado. Pode, ainda, fazer
uso de questdes planejadas, anteriormente, para este fim. E
interessante seguir alguns passos: primeiro propde as questdes
para que o aluno pense individualmente, podendo registrar por
escrito sua resposta; num segundo momento, os alunos procedem
a um bate-papo, em grupos de duas a quatro pessoas; por Ultimo,
passa-se ao debate aberto. O uso das questdes para fazer pensar
pode ser feito antes de se comegar a estudar um tema, durante o
andamento do estudo do tema, ou mesmo em seu encerramento.
Como exemplo desse tipo de questdo, podemos citar: “O que
vocé pensa sobre a virgindade para rapazes e mogas?; Quais
s@o as condi¢des necessdrias para alguém iniciar a sua vida sexual?;
O que vocé pensa sobre o ‘ficar’?” Tanto no livro de Wusthof
(1994), quanto de Suplicy (1988) ha vdarios exemplos dessas
questdes, nos variados temas.

O debate aberto pode ser usado para complementar uma
aula expositivo-dialogada, ou um trabalho feito com outras
técnicas de ensino.

Outra estratégia que também tem se mostrado fundamental
e imprescindivel, na Educagdo Sexual, é a dramatizagdo. Como
exemplo, pode-se pedir aos alunos para dramatizarem a conversa
entre duas amigas, no qual uma delas estd em divida se concorda
em transar, ou ndo, com o namorado; a situagdo de uma garota

tendo que contar para o namorado e, depois para a mde, que
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estd grdvida; a situagdo de alguém que transou sem camisinha e
estd apavorada, ou apavorado, diante da possibilidade de estar
com AIDS, ou diante da possibilidade de estar grdvida, ou ter
engravidado a namorada e assim por diante.

E til repetir a encenacéio com as pessoas trocando de
papéis e, sempre ao final de uma dramatizagdo, tanto os atores,
quanto os alunos que assistiram, devem ter oportunidade para
falar sobre como se sentiram e que pensamentos elaboraram
durante o momento em que a encenagdo ocorreu.

Paiva (2000), em seu livro, “Fazendo arte com camisinha”,
defende a riqueza do trabalho com cenas, isto é, com
dramatizagdes, a ponto, porém, de colocar em segundo plano,

ou mesmo desdenhar o valor do debate em grupo. Diz a autora:

[...] o drama torna a conscientizagéio de si mesmo e das conversas
culturais que bloqueiom a encenagdo da vontade muito mais
significativa, bem mais carregada emocionalmente do que a falagdo
em grupo. Uma cena viva tem mais legitimidade para um publico
com pouca paciéncia para escutar discursos conceituais ou que tem
pouca prdtica de refletir sobre o préprio “texto” (ou fala). (p.212)

Fica destacada a supremacia da dramatizag¢do, quando a
autora esclarece sobre as possibilidades que a cena abre, ao

dizer que

A partir das cenas podemos criar um laboratério onde eles [os atores]
se experimentam como sujeitos sexuais e criam solugdes para cada
obstdculo. E um exercicio que facilita a colaboragéo dos educadores
— em oposicdo & pregagdio, modelagem ou ao receitudrio — porque
a participagéio é sempre muito mais esponténea. (PAIVA, 2000, p.211)

Concordo com esta ideia e defendo o uso, sempre que
possivel, da dramatizagdo, bem como de outras dindmicas, porém,
acredito que haverd momentos, na sala de aula, em que o tempo

que se dispde ndo é o suficiente e, portanto, as vezes, tem-se que
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contar com estratégias de ensino menos morosas. Penso que um
bom debate aberto, tanto quanto uma boa aula expositivo-
dialogada, podem ser proveitosos e alcangar seus obijetivos, se
conduzidos adequadamente.

Uma experiéncia desenvolvida na Universidade Estadual
de Londrina, por Ferreira (2002), mostra que, através do teatro,
da encenagdo, adolescentes com Sindrome de Down e outros
com deficiéncia mental (DM), conseguem refletir, discutir, enfim,
trabalhar temas ligados ao namoro e & sexualidade, além de
outros ligados & vida social como um todo.

Referir-se & dramatizagcdo como estratégia de ensino nos
possibilita reconhecer a necessidade de buscar, sempre que
possivel, métodos que revalorizem o didlogo, o autoconhecimento
e a integrag¢do entre pensar, sentir e agir e que, também, criem
um ambiente de confianca e de reflexdo. Desta forma, também é
funcional fazer uso de dinémicas de grupo, desenho, modelagem,
assim como recorte e colagem.

Em se tratando de dinémicas de grupo, podemos encontrar
farto material bibliogrdafico. Entre eles, cito alguns: Barroso e
Bruschini (1985), Paiva (2000), Peres et.el. (2000), Rena (2001),
Serrdo e Baleeiro (1999) e Vitiello (1997).

O livro de Serrdo e Baleeiro (1999) tem uma caracteristica
que o diferencia dos demais, porque traz uma grande variedade
de dindmicas de grupo aplicdveis ao ensino de todos os temas
transversais propostos pelos PCN. Segundo essas autoras, as
dindmicas sdo recursos para facilitar a constru¢do de
conhecimentos e a elaborag¢do de sentimentos e precisam estar
integradas a um objetivo maior, o que significa que devem ser
usadas como um meio e ndo como um fim em si mesmas. Para elas,

é preciso observar dois cuidados fundamentais:

cuidar do processo reflexivo e educativo contido na dinémica,
evitando ficar restrito apenas aos aspectos l0dicos da atividade
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realizada; ndo esperar resultados imediatos, |G que em trabalhos
de desenvolvimento pessoal e social muitas vezes os resultados se
consolidam a médio e longo prazo. (SERRAO; BALEEIRO, 1999,
p.63)

Com relagdo ao uso do desenho como estratégia de ensino,
dois exemplos podem ser inseridos. Numa aula com criangas
pequenas, onde se vai falar sobre de onde vém os bebés, pode-
se pedir a elas que desenhem, primeiramente, o que sabem a
respeito. Na sequéncia, o professor dd oportunidade para as
criancas falarem sobre seus desenhos, exporem o que pensam e,
depois, complementa e corrige as idéias enviesadas. Como
segundo exemplo, numa aula em que se vai falar sobre o corpo
humano, pode-se pedir aos alunos para fazerem um desenho do
menino e outro da menina, nomeando as vdrias partes do corpo.
Oy, entdo, a classe pode ser dividida em duas e, uma metade faz
um cartaz com o desenho do corpo masculino, e a outra metade,
do feminino. E comum que se coloque uma folha grande no chéo,
alguém deita sobre o papel e o grupo desenha acompanhando o
contorno do corpo do colega. Caso os alunos ndo desenhem o
érgdo sexual, deve-se perguntar porque néo o fizeram, pedir
para fazer e colocar o nome. Se insistirem em ndo desenhar,
aproveitar para conversar sobre essa dificuldade.

Na experiéncia j&@ comentada, em que Ferreira (2002)
trabalhou com jovens portadores de Sindrome de Down, através
do teatro, também foi pedido a eles que desenhassem o que

pensavam ou sabiam sobre namoro, sexo e casamento.

Numa primeira observagéo, podia-se inferir que as ilustra¢des nada
tinham a ver com sexualidade, ou até mesmo que ndo tinham
significado algum. Isto por serem desenhos precdrios, decorrentes
da deficiéncia mental e/ou da incoordenagdio motora dos atores,
que podem limitar a representacdo, com alta resolugdo grafica, do
que pensam, percebem e sentem acerca da questdo. Mas, certamente,
a dificuldade de fazer a leitura de seus desenhos ndo poderia
prejudicar a mensagem neles contidas. (p.51)
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Nesta situagdo, segundo a autora, foi a oportunidade dada
aos atores de falar sobre sua representacdo grdfica que fez
com que se pudesse aproveitar o conteddo expresso através do
desenho.

Para ilustrar o uso da modelagem como estratégia de
ensino, tanto com criangas, quanto com adolescentes ou jovens,
podemos solicitar que fagam uma escultura da figura humana,
usando argila. Rena (2001), que desenvolveu um conjunto de
oficinas com adolescentes, comenta sobre o uso dessa dindmica e
relaciona algumas questdes que propds aos alunos, apds
terminarem sua escultura: “Estou satisfeito com o que fui capaz
de fazer? Por qué? O que foi mais dificil nesta tarefa? Que
sentimentos e sensagdes experimentei durante o trabalho? Qual
o sexo da figura que construi?” (p.96-7).

Como atividade com recortes e colagem, temos o exemplo
de um trabalho inicial, em que se pede ao adolescente que recorte
gravuras de revistas dispostas na sala e monte um cartaz com
figuras que demonstrem o que pensa sobre o sexo; na sequéncia,
cada aluno fala, ao grupo todo, sobre seu cartaz.

Complementando a relagdo de estratégias de ensino,
podemos citar o uso de recursos como filmes, musicas, cenas de
novelas, livros de literatura, pesquisas, manchetes de revistas e
de jornais. Creio que comentdrios sejam dispensdveis, pois os
professores sabem como explorar, de maneira construtiva, o uso
desses recursos.

Ribeiro (1996) relata sua experiéncia com criangas da
Educacdo Infantil e mostra como o educador pode fazer uso de
musica, histéria, poesia, filmes e desenhos, para ensinar num clima
de descontrag¢do. A autora preocupa-se, também, em propor
atividades que permitam conhecer o que a crianga j& sabe, o que
ela tem construido de conhecimento sobre de onde vém os bebés,
sobre relagdes de género e outros assuntos, a fim de ensinar a

partir dai.
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O livro de Camargo e Ribeiro (1999) traz excelentes
exemplos de como professores da Educacdo Infantil e de 1% a 4°
séries do Ensino Fundamental podem, por meio de projetos
organizados, tratar de uma ou vdrias temdticas da sexualidade
de maneira diversificada e envolvendo o aluno de forma ativa e
prazerosa, em todo o processo de aprendizagem.

Entrevistar pessoas, sobre questdes ligadas & sexualidade,
costuma ser, também, uma atividade proveitosa. Pode-se
entrevistar avéds, tios e pais sobre como era o namoro no tempo
deles, ou sobre como foi que aprenderam sobre de onde vém os
bebés, quem foi que lhes ensinou etc. O material colhido nas
entrevistas é levado para a sala de aula e explorado. Um outro lado
positivo deste exercicio, apontado pelos préprios professores, é a
possibilidade que traz de abrir espago de comunicagdo entre a
crianga e a familia sobre este tema tdo pouco abordado em casa.

Um exercicio, denominado “questiondrio”, de fdcil aplicagéo
em sala de aula, tem se mostrado funcional, porque, além de
envolver o aluno de maneira ativa no aprendizado, ajuda a
identificar, de antemdo, o que ele j& sabe a respeito do mesmo.
Trata-se de uma relagdo com vdrios itens (aproximadamente vinte),
alguns falsos, outros verdadeiros, sobre um tema, e o aluno deve
assinalar, individualmente, em sua folha, se concorda ou discorda
do enunciado. Para ilustrar alguns enunciados que fazem parte
do questiondrio sobre masturbagéo, citam-se:

- a masturbagdo é uma atividade sexual normal para homens e
mulheres de todas as idades;

- o hdbito de se masturbar prejudica o relacionamento com
pessoas de outro sexo;

- muitas pessodas que se masturbam sentem-se culpadas;

- com a masturbag¢do a mulher nunca chega ao orgasmo.

No questiondrio, que trata de verificar os conhecimentos
bdsicos, alguns dos itens aos quais o aluno deverd assinalar, se

acha certo ou errado, sdo:

158 EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



- se tiver uma relagdo sexual durante a menstruagdo, a mulher
dificilmente engravida;

- o impulso sexual de uma mulher é tdo forte quanto o de um
homem;

- & necessdrio um pénis grande para que a mulher tenha
satisfagdo;

- existem apenas alguns dias do més nos quais a mulher pode
engravidar.

Neste exercicio, depois que o aluno assinala suas respostas,
abre-se para o bate-papo dois a dois, ou trés a trés, e, na
seqiéncia, inicia-se o debate aberto. No livro de Barroso e
Bruschini (1985), de onde foram retiradas as frases acima,
encontramos vdrios modelos de questiondrios, de temas variados.

Hd&, ainda, recursos préprios de educagdo moral e que
podem ser adaptados para a Educagdo Sexual. Serd destacada
aqui, a estratégia de clarificacdo de valores, proposta por
Buxarrais (1997), que abrange trés técnicas:

- *“didlogos clarificadores™: consiste de perguntas feitas ao aluno,
na ocasido em que estd expondo uma ou mais opinides e que
o ajudam a aprofundar nas suas reflexdes. Exemplos:

- Vocé estd de acordo com esta opinido?

- Pode explicar as suas razdes para ser contra (ou a favor)?

- Vocé saberia apontar uma outra razdo importante no caso?

- Alguém saberia apontar uma outra razéo?

- “frases inacabadas™: pede-se aos alunos para completarem
algumas frases, depois, discuti-las em pequenos grupos e,
finalmente, no grande grupo. Pode-se, também, recolher todas
as frases completadas e distribui-las, anonimamente, para
andlise e discuss@o posterior. Cada frase é preparada de
acordo com o tema em estudo. Como exemplo, citam-se:

- Para mim, a primeira vez de wum garoto ou

garota ;
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- Se um dos parceiros ndo tem intengdo de iniciar-se

sexualmente, o outro deve............... ;
- A anticoncepgéio é responsabilidade da(o)......cevcvceruiucncnen. ;
- Eu penso que masturbag@io.......cceueueccunacne ;

- Na minha opinido, as pessoas LGBT (lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexudis) .....ceceecervcevenenes

- ‘“exercicios auto-expressivos’: pode ser, por exemplo: carta
pessoal que o aluno escreve a um amigo invisivel, ou a um
profissional, falando de duvidas, medo, preocupagdo ou
angustias relacionados a sexualidade. E possivel montar um
esquema no qual as cartas sdo distribuidas de forma andnima
e depois discutidas pela classe; alguém pode assumir o papel

de amigo, que responde a carta.

Um trabalho diferente também pode ser feito com o uso
de cartas ou depoimentos de adolescentes encontrados,
geralmente, em revistas teens. O livro “Conversando sobre sexo”,
de Suplicy (1983), traz uma infinidade de trechos de cartas de
adolescentes. Em sala de aula, pode-se dar para os alunos ler,
dar sua opinido e depois fazer uma bate-papo a dois e, por Ultimo,
o debate aberto. Se houver tempo suficiente, na sequéncia, pode-
se fazer uma dramatiza¢do, em que algum aluno faria o papel
do autor da carta, indo para o centro do circulo e os demais
colegas dariam conselhos. Segundo Paiva (2000), o “exercicio
de dar conselhos” é importante para levar o jovem a sair da
postura de acusagdio, para a postura de ajuda e solidariedade.

Num texto em que se dispde a refletir sobre como ensinar
o assunto sexualidade, a atencdo acaba voltando-se, também,

para quais conteddos ensinar. Os PCN os organizam em trés blocos:

- corpo, matriz da sexualidade;

- relagdes de género;

- prevengdio &s Doengas Sexualmente Transmissiveis/AlDs. (BRASIL,
1998 e 2000)
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Ter relagdes de género como um dos blocos de conteiddo é
imprescindivel para assegurar o éxito da Educag¢do Sexual. Tal
contetdo merece ser considerado o esteio de todo o processo
educativo voltado para as questdes da sexualidade, pois como
aponta Paiva (2000), dificilmente o sexo seguro, com o uso da
camisinha, é incorporado se ndo forem trabalhadas as relagdes
de género durante a atividade educativa de prevengdo. Afonso
(2001) reforgca esta posi¢céo ao afirmar que um melhor
aproveitamento e uso das informagdes sobre sexualidade estdo
diretamente relacionados com representagdes igualitdrias de
género.

Integrando o bloco “corpo, matriz da sexualidade” hé toda
uma gama de temas a serem trabalhados, tais como: concepgdo,
gravidez, parto, métodos contraceptivos, masturbagéo etc. No
que diz respeito a sele¢do e sequenciagdo dos temas, é oportuna
a afirmagdo de Peres et al. (2000), de que

O ideal é né&o trabalhar com uma programagdo prévia e fechada
dos temas a serem desenvolvidos. Nada impede que o educador
acrescente temas, desde que estejam relacionados com os interesses
dos adolescentes. E sempre mais produtivo organizar seu trabalho a

partir do levantamento de temas e expectativas do grupo. (p.24)

Sobre esta questdo, no entanto, Egypto (1985) oferece
uma outra contribui¢cdo, quando afirma que, embora seja muito
importante trabalhar a partir de temas dos interesses dos
educandos, hd temas que sdo indispensdveis e que os educadores
precisam abordd-los, mesmo que ndo solicitados.

Um cuidado especial no ensino da sexualidade merece ser
registrado. Trata-se de atentar para a necessidade de
recapitulacdo e de retomada dos conteddos que j& foram
trabalhados. Os alunos precisam ter vdrias oportunidades de ver,
rever, discutir e tornar a discutir um tema, pois educar sexualmente
é um processo formativo, portanto longo. E por isso que os PCN
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propdem que seja de forma sistemdtica, no decorrer de todas as
séries escolares, a comecar pela Educagéo Infantil. Este modo de
trabalhar pode contribuir para erradicarmos, de vez, das escolas,
a idéia de que se faz Educagdo Sexual chamando profissionais
para ministrar palestras aos alunos.

Se temos como principio norteador a concepg¢do, segundo
a qual, o aluno deve ser visto como ativo em todo o processo de
aprendizagem, é necessdrio atentar, também, para a possibilidade
de busca, por ele mesmo, de conhecimento, de idéias e de
informagées, como forma de completar todo aprendizado que
ocorre no espago da sala de aula, planejado e coordenado pelo
professor. No caso da busca pelos alunos, além da pesquisa, a
leitura deve ser encarada como uma estratégia de exceléncia.

Num trabalho anterior, assim ressaltei a importéncia da leitura:

O potencial dinamizador da Educagéo Sexual poderd ser explorado
em toda a sua extensdo, se for aliado a um trabalho de
instrumentalizagdo do educando, para que seja um sujeito ativo em
todo o processo de aprendizagem. Uma das melhores e mais
completas formas de se chegar a isso é através da formagéo do
leitor. A medida que o professor desenvolve no aluno o gosto pela
leitura e o ajuda a encarar os livros como fontes de informagéo,
onde ele pode buscar, além do conhecimento e entretenimento,
respostas para muitas dovidas, o estard instrumentalizando para que
possa continuar se auto-educando e se atualizando constantemente,
ao longo de sua vida. (FIGUEIRO, 20014q, p.161)

Vdrios livros de Educagdo Sexual escritos para adolescentes
podem ser usados como recursos complementares, sem no entanto,
dispensar o didlogo entre educador/educando e, principalmente,
os debates. Entre eles, citam-se, como exemplos: Aratangy (1998),
Confort e Confort (1980), Suplicy (1983, 1988), Vasconcelos
(1985) e Wissthof (1994). Aponto sempre, para os professores,
que é muito bom, para eles préprios, ler este tipo de livros, pois
os djuda em sua preparagdo e, principalmente, os ajuda a repensar

a sua visdo sobre a sexualidade.
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Como j& vimos, Educagéo Sexual tem a ver com o direito
de toda pessoa de receber informag¢des sobre o corpo, a
sexualidade e o relacionamento sexual e, também, com o direito
de ter vdrias oportunidades para expressar sentimentos, rever
seus tabus, aprender, refletir e debater para formar sua prépria
opinido, seus préprios valores sobre tudo que é ligado ao sexo.
No entanto, ensinar sobre sexualidade, no espaco da escola, néo
se limita a colocar em prdtica, estratégias de ensino. Envolve
ensinar, através da atitude de educador, que a sexualidade faz
parte de cada um de nds e pode ser vivida com alegria, liberdade
e responsabilidade. Educar sexualmente é, também, possibilitar
ao individuo, o direito a vivenciar o prazer. Isto nos leva,
diretamente, a pensar na questdo da masturbagdo.

Até mesmo muitos professores de escolas regulares ndo
sabem o que pensar e como proceder diante da masturbagdo;
carregam consigo séries de tabus e de preconceitos sobre ela.
Pensam, as vezes, que o aluno que se masturba é devido a
problemas psicolégicos; em alguns casos, tém a infeliz atitude de
chamar os pais, contar-lhes que seu filho se masturba e pedir-
lhes, geralmente, que o levem a um psicélogo. Nada disso tem
fundamento e a Unica atitude a tomar é dizer, particularmente,
ao aluno, que o que ele estd fazendo é sauddvel e bom, mas que
deve fazé-lo num ambiente de privacidade. A masturbagéo é
positiva para o individuo, faz bem & sadde e é parte do processo
de conhecer-se e sentir seu corpo. Se praticada sem repressdes,
é um bom treino para a vida sexual futura, a dois.

Se uma crianca masturba-se excessivamente — e é dificil
dizer o que é excessivo neste comportamento — a masturbagdo
deve ser vista, nGo como um problema, mas como um sinal de
algo que ndo estd bem no campo emocional e afetivo dela; desta
forma, talvez esteja precisando de ajuda psicolégica. Outras vezes,
pode ndo ser isso; a crianca pode estar bem emocionalmente. E o

que acontece em alguns casos, quando o aluno, ou aluna, continua
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a masturbar-se dia apés dia, mesmo depois de a professora haver
lhe sinalizado que isto é para ser feito em ambiente privado. E
necessdrio entdo, conversar, com ele ou ela, em particular, e falar-
lhe da importéncia de consultar um médico, pois das vezes, tem
algum corrimento ou coceira, que pode ser consequéncia de mé
higiene ou de alguma infec¢do ginecoldgica. Neste caso, é preciso
explicar-lhe que sua mde serd requisitada, a fim de participar
dos encaminhamentos a serem tomados.

Em se tratando de individuos com deficiéncia mental,
precisamos ter claro que a masturbagdo é tdo sauddvel e
necessdria quanto para as pessoas em geral. O comportamento
masturbatdério, muito freqiente, as vezes, em pessoas com
deficiéncia mental, ndo significa que possuem a sexualidade
exacerbada; sua sexualidade em nada difere das demais pessoas;
é que, para muitos, é uma das poucas formas de obter gratificagdes
e prazer, jd que suas demais possibilidades de consegui-los séo
extremamente limitadas. Facion (apud FERREIRA, 2001) defende a
necessidade de ser reconhecido o direito, dos individuos com
deficiéncia, de poder viver o prazer sexual, precisando para isso,
que o adulto deixe claro os locais onde ela é possivel de ser praticadg;
fala em colocar limites, mostrar que é uma atividade positiva, que
pode ser praticada, porém, de forma privativa. O autor propde,
ainda, que nos casos de deficiéncia mental severa, os pais ensinem
seus filhos a masturbar-se, para que ndo se machuquem e, se
necessdrio, que até fornecam-lhes modelos.

Lidar tranquila e positivamente com uma situacdo de
masturbagdo, ou com qualquer outra forma de manifestagdo da
sexualidade, é também estar ensinando, no espago da escolaq,
pois a postura correta do educador leva o aluno a elaborar uma
visdo positiva sobre a sexualidade. No entanto, para conseguir
lidar com tranquilidade, o professor precisa ter a oportunidade
de rever o que sabe, o que pensa e o que sente sobre
masturbagdo e outras questdes.
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Quando falamos em direito a vivenciar o prazer, isto nos
faz pensar em um outro aspecto também ligado a esta questdo.
Trata-se de informar a crianga sobre a existéncia e a importdncia
do prazer, na vida das pessoas. Quando, com muita sorte, uma
crianga ou adolescente consegue encontrar um adulto que o ajude
a aprender sobre os mistérios da sexualidade, no caso em especial,
sobre como se dd a concepc¢do, esse adulto, geralmente, vai falar
da relagéo sexual como algo feito para ter filhos. E preciso
comentar também, com a crianga, que o casal faz sexo para dar
e receber prazer, carinho e afeto e, ndo apenas para ter filho.
Em muitas situagdes, o que os professores falam é sobre o processo
da concepgdio/reprodugéio, de forma técnica, ou seja, que o
espermatozdide se encontra com o 6vulo e assim por diante,
deixando de abordar a relagdo sexual em si.

O aluno espera muito mais do que uma aula informativa e
se envolve muito pouco e aprende muito pouco quando a forma
de ensinar restringe-se a isto. Em contato recente, uma professora
de Ciéncias afirmou-me que j& vem constatando, hd vdrios anos,
que seus alunos da 7° série do Ensino Fundamental demonstram
ndo conseguir dominar devidamente o conteido relativo ao
“aparelho reprodutor feminino e masculino” pertinentes ao
programa desta série. Diz que trabalha o conteddo de forma
expositiva e que, nas avaliag¢des, verifica que n&o houve
aprendizado, nem fixagdo do conteddo; reconhece que sua forma
de expor é dogmadtica.

Por outro lado, um determinado professor, também de
Ciéncias, no Ensino Fundamental e Médio, que participou durante
um ano do Grupo de Estudos sobre Educag¢do Sexual, ao qual jé

me referi, afirmou, numa situagéio de entrevista:

Nossal O Grupo de Estudos abriu minha cabega! Assim: 360 graus!
Porque, até entéo, a minha visdo era aquela do aparelho reprodutor,
enquanto morfologia e fisiologia. E eu ndo dava aula de
sexualidade; eu dava aula de Biologia do aparelho reprodutor.

EDUCAGAO SEXUAL: COMO ENSINAR NO ESPAGCO DA ESCOLA

165



166

Hoje ndo!l Hoje, lendo todas aquelas bibliografias, a gente agora
fez uma abertura: eu entendi o outro lado da sexualidade. Eu ndo
entendia a sexualidade; eu entendia sobre o aparelho reprodutor,
masculino e feminino. [...] Naquele curso, eu abri caminhos. Literatura
pra se ler e depoimentos de todos os colegas que quebram aquela
vergonha [...] E outro: eu dava aula; hoje eu nédo dou aula. Hoje eu
converso com o pessoal; eu respondo questdes. E por ai; sabe? E o
pessoal gosta muito.

Consideragées finais

Nos Grupos de Estudos sobre Educag¢éo Sexual, que
desenvolvo, a grande maioria dos professores chega dvida por
conhecer as técnicas de ensino; alguns, eu diria, vém em busca de
“receitas” que possam ser aplicadas. A preocupagdo resume-se,
entdo, em como ensinar. Isto também é incluido como parte do
conteGdo programdtico, pois é imprescindivel, mas, antes de
chegarmos as estratégias, hd algumas reflexdes em que precisam
envolver-se, procurando entender, por exemplo: por que e para
que se deve fazer Educagdo Sexual e qual o papel do educador.
Um educador que, de fato, pretende ter éxito nas aplicagdes das
estratégias de ensino, necessita passar por reflexdo pessoal sobre
o tema e também por reviséo dos préprios valores, dos préprios
sentimentos, dos possiveis tabus e preconceitos existentes a esse
respeito. A importéncia deste processo fica claramente
compreendida, quando lemos o depoimento de uma professora

que participou de um desses Grupos:

[...] Quanto @ minha expectativa, esta gira em torno ndo sé da
ampliagdo de conhecimentos, mas principalmente quanto a trabalhar
em mim a naturalidade no que diz respeito a este assunto, para que
eu possa melhorar o meu desempenho para com os meus alunos.
Sinto que, na medida em que isso for se resolvendo em mim, ndo
precisarei de receitas para trabalhar mas, seré algo que surgird
naturalmente e, sem duvida, surtird um melhor efeito. (FIGUEIRO,

2001b, p.115)

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



Além disto, para que toda e qualquer iniciativa de educar
sexualmente seja funcional, é necessdrio que os professores
tenham fortalecido em si a atitude de reconhecimento de que é
fungdo da escola, também, ensinar sobre sexualidade para os
alunos, ndo porque os pais, na maioria das vezes, ndo sabem
fazé-lo; ndo apenas porque existem problemas sociais ligados &
vivéncia da sexualidade, como gravidez na adolescéncia e
contaminacdo por DST e Aids; mas, sobretudo, porque é funcdo
da escola como parte do processo de formagdo integral do
educando. Se o professor ndo sentir a tarefa como sendo sua, de
nada adianta conhecer estratégias de ensino, ou mesmo tentar
colocd-las em prdtica. O resultado, qualitativamente positivo, sé
serd obtido se o trabalho for feito com alegria, satisfagdo e
espontaneidade e, para isto, hd que se comecar por sentir que o
trabalho é seu. (FIGUEIRO, 2001b)

Considerando o professor como um profissional que constréi
saber em sua prdtica cotidiana, os modelos de estratégias aqui
propostos devem ser vistos apenas como idéias, sugestdes. Serd
a reflexdo sobre e durante a ag¢do, complementada com a
reflexdo junto aos demais professores, que assegurard o avango
constante na forma de ensinar sobre sexualidade.

Voltando & idéia de escola inclusiva, e atentando para o
fato de que este termo diz respeito ao acolhimento a toda forma
de diversidade, néo devendo referir-se apenas ao acolhimento
dos individuos com necessidades educacionais especiais, segundo
apontou Poker (2003b), educar sexualmente os alunos implica
também em ensinar atitudes de respeito para com todos os alu-
nos, ou colegas professores, que vivem sua sexualidade de ma-
neira diferente da maioria, e aqui se inclui, por exemplo, as pes-
soas LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais).

Ndo basta ensinar; é preciso viver e reaprender,
constantemente, o respeito & diversidade e para dar conta disto,
faz-se necessdrio acompanhar a dinémica que vem se processando

no campo da diversidade sexual, apontada por Peres (2002):

EDUCAGAO SEXUAL: COMO ENSINAR NO ESPAGCO DA ESCOLA

167



168

- a emergéncia, na década de 90, de pesquisas e publicagdes
voltadas para os Estudos de Gays Lésbicas (Queer Theory);

- o aumento de grupos Gays e Lésbicos reivindicando direitos e
participagéo na vida social e politica da sociedade;

- 0 “boon” das ONGS/AIDS, sustentando as agdes de prevengdio e
assisténcia &s pessoas vivendo com HIV/AIDS;

- as organizac¢des de grupos de travestis e transexuais buscando sua
emancipagéio psicossocial e politica;

- a organizagdo das mulheres trabalhadoras do sexo. (PERES, 2002,
p.8)

Diante disto, o autor faz um alerta para a urgéncia em

[...] colocar em andlises nossos valores e conceitos, de modo a nos
tornarmos mais tolerantes e produzir sentimentos de solidariedade
para com os outros, assim como, estimular a criagdo de politicas de
solidariedade que contribuam para a construgdo de uma sociedade
mais justa, igualitdria e cidada. (PERES, 2002, p.8)

Finalmente, é importante lembrar que, quando ndo se fala
de sexualidade, ou seja, quando se opta por ndo trabalhd-la, no
espaco da escola, como tem acontecido muito frequentemente,
mesmo assim estd acontecendo o ensino da sexualidade, pois, o
siléncio é também uma forma de educar. Com ele, os alunos
aprendem que este é um assunto tabu.

Posso dizer que, além dos vdrios resultados positivos obtidos
junto e para os alunos, haverd sempre um ganho pessoal e
profissional para o educador que se dispuser a ensinar no espago
da escola, pois como diz Naumi de Vasconcelos (1985), “Falar
sobre sexo é a melhor maneira de se vencer a culpa e a vergonha
a ele associadas”. (p.59)

Encerro este artigo, dando voz a uma professora que vem
atuando como educadora sexual: “se o professor se encorajar
realmente, “botar a mdo na massa” e resolver trabalhar a Educagdo

Sexual, vai ser muito gratificante, porque o retorno é muito bom.
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As criangas ddo um retorno assim, que a gente ndo acredital E

muito gratificante!”.
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SEXUALIDADE NO CONTEXTO CONTEMPORANEO:
UM DESAFIO AOS EDUCADORES

Vera Lucia Bahl de Oliveira’

No contexto contempord@neo, o conhecimento é tdo
importante quanto os sentimentos, emogdes e atitudes permitindo
ao individuo vivenciar uma vida mais tranquila e feliz. A produgdo
continua de novos conhecimentos desafia a compreensdo dos
individuos.

Na sociedade contemporénea, as mudangas refletem-se nos
modelos vigentes, a anunciar a necessidade de novos paradigmas.
A produgdo de aparelhos e equipamentos sofisticados, com maior
tecnologia, permite ao homem acessar um maior nimero de
informagées, como também anuncia novas formas de poder,
costumes, valores, novas formas de trabalho, de comportamento
social, novas familias, entre outros.

Os individuos ndo podem ignorar os novos desafios, nem as
novas demandas da sociedade, mas necessitam fazer escolha
estratégica do seu caminho como forma de adaptagdo & nova
situagdo.

Neste sentido, olhar o “novo” contexto ndo deve ser apenas
uma conotagdo adjetiva. O novo olhar exige individuos preparados
para enxergar e ver o hoje, mas, enxergando também o futuro
que estd sendo construido. O didlogo entre geracdes se constitui
numa ferramenta imprescindivel aos individuos para que estes
possam olhar e compreender o contexto em que se inserem. Muitas

pessoas, em diferentes geragdes, viveram dificuldades relativas

! Bidloga e professora do Departamento de Biologia Geral da UEL. Doutora em
Educacdo Cientifica e Tecnolégica pela Universidade Federal de Santa Catarina.
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as suas emogdes. Admitia-se que as criangas passavam por um
ciclo evolutivo até se transformarem em adultas. Porém, pouco se
discutia ou se falava como estas mudancas ocorriam. Admitir que
além das mudangas fisicas, ocorriam mudancas emocionais,
psiquicas, afetivas eram aspectos ainda mais remotos. (OLIVEIRA,
2006).

Falar em prazer sexual, paixdes, sentimentos em
determinadas culturas eram assuntos omitidos, pois na linguagem
do senso comum eram consideradas “coisas feias”. No contexto
contempordneo, precisamos estar informados sobre novos
conhecimentos, bem como buscar a compreensdo embasada num
referencial cientifico, construir nossas reflexdes, discutir o
desenvolvimento do individuo, sua sexualidade em toda a
multiplicidade de aspectos que esta abrange, bem como a
amplitude do seu significado.

Registros iniciais sobre a sexualidade

A curiosidade sobre a sexualidade e os sentimentos que
ela desperta sempre esteve presente ao longo da histéria da
humanidade. Vdrias obras de arte da Antiguidade, ou mesmo
desenhos pré-histéricos, retrataram o corpo humano com énfase
nos érgdos genitais (masculinos principalmente). Algumas referéncias
em relagéo ao amor e ao desejo sexual sdo encontradas desde
a ldade Antiga (4.000 a 3.500 a.C.) nos escritos do filésofo Platdo.
Ele identificava, na presenca de EROS, o deus do amor e dos
desejos sexuais, deus do instinto bdsico da vida, responsdavel pela
atragdo entre os corpos. Eros representava assim, a forca vital
que impulsionava a vida.

Neste misto de pensamentos advindos de diferentes
contextos e culturas, alguns se transpuseram ao periodo

contempordneo. Ainda sdo comuns exemplos de crencas sobre a
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gravidez como: o enjéo sentido pela mde na gravidez atribuido
ao desenvolvimento de um bebé cabeludo; a forma pontuda da
barriga na gravidez é sinal de menino & vista, enquanto que
barriga redonda é sinal de menina; se a mulher néo comer o que
tem vontade, o bebé nascerd com uma marca parecida com a
comidal, entre outras.

Os mitos e crengas foram rompidos na idade moderna. Freud
(1856/1939), nos seus estudos, desafiou a moral rigida de sua
época ao “langcar” uma nova compreensdo sobre o
desenvolvimento emocional do ser humano, no qual a “inocéncia”
das criangcas era até entdo inquestiondvel, periodo que
predominava o pensamento ‘que a sexualidade sé manifestava-
se a partir da puberdade, em decorréncia do amadurecimento
dos érgdos sexuais’. Freud foi o primeiro pesquisador a admitir
que as criangas fossem dotadas de sexualidade desde o inicio da
vida. A imagem do recém-nascido, outrora visto como um ser
passivo, passou a ser substituida pela imagem de um bebé ativo,
dotado de capacidades inatas que se manifestam desde suas
primeiras inferagdes com o mundo. Assim, os estudos atuais apontam-
nos que a crianga, desde os estdgios iniciais de sua vida, j& se
comunica, @ produz suas mensagens através de seu corpo. Pode-
se, desta maneira, compreender a importdncia fundamental do
vinculo primitivo e do espag¢o do “vir a ser”, bdsico para o
desenvolvimento da sexualidade ( FREUD,1989). Considera-se
assim que o tema da sexualidade do bebé& é muito complexo,
pelo fato do bebé ser um individuo dependente total, e também
pelo fato de o ambiente interferir, no desenvolvimento da sua
sexualidade.

Segundo Freud, o desejo do sujeito ndo pertence ao
biolégico, nem ao social e sim & existéncia do Inconsciente, ao
discurso da familia do sujeito, ao lugar que ele ocupou e ocupa na
ordem familiar e & heranga que cada um recebeu. Neste sentido,
admite-se que o sexo e a sexualidade ganharam fungdo e
significados de acordo com as culturas humanas.
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Um salto significativo nos estudos sobre sexualidade e a
compreensdo da fun¢do sexual foram desenvolvidos na década
de cinqienta, por Masters e Johnson, pesquisadores americanos
que aprofundaram os estudos sobre a natureza da resposta sexual,
diagnéstico e tratamento das doencas e disfunges sexuais. Estes
pesquisadores estudaram a fisiologia dos sistemas reprodutores,
propuseram explicagdes sobre mecanismos orgdnicos relacionados
A resposta sexual humana.

Enquanto nos animais irracionais as fungdes sexuais sdo
determinadas fundamentalmente pelo instinto, a sexualidade
humana manifesta-se através de uma gama de aspectos culturais,
religiosos e sociais, historicamente determinados. Se gund o
Foucault,

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico:
ndo & realidade subterrénea que se apreende com dificuldade,
mas a grande rede da superficie em que a estimulagdo dos corpos,
a intensificagdio dos prazeres, a incitagdo ao discurso, a formacgdo
dos conhecimentos, o reforco dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias
de saber e de poder. Assim a série de prdticas humanas que
materializa nos corpos, ndo existe de maneira natural. Ndo é algo
com o que se nasce ndo pertence, portanto ao corpo - se o
considerarmos como algo dado no nascimento. A sexualidade ndo
é o sexo e sim é um modo de ser que se incorpora a um corpo
mediante as préticas. (FOUCAULT, 2000, p.87)

Embora, diferentes autores abordem a sexualidade,
percebe-se que ainda existe uma mescla de contelGdos
relacionando esta com a reprodu¢do humana. Nestes casos, em
geral, hd um referencial teérico centrado na descri¢cdo
morfofisiolégica dos érgdos que compde os sistemas reprodutores
com abordagem, enfatizando o desenvolvimento dos érgdos
envolvidos com a reprodugdo humana, sem estabelecer uma
relacdo com a sexualidade que envolve emoc¢des, horménios e

sensibilidade, entre outros aspectos.
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A sexualidade do ser humano numa concepgdo
contempordned, num enfoque mais amplo e abrangente, envolve
todas as dimensdes do individuo: o biolégico, o social, o emocional,
o cultural e o religioso, enfim, todo o individuo. Pode-se dizer
assim que a sexualidade manifesta-se de diferentes maneiras, em
todas as fases de desenvolvimento: do bebé ao individuo adulto.
Ela ndo pode causar prejuizos, riscos ou danos ao individuo, ou ao
parceiro/a e nem mesmo causar desequilibrios ao meio social.
Dentro deste dmbito, a sexualidade humana necessita ser
respeitada, uma vez que ela é individual.

No decorrer dos trés Oltimos séculos, pode-se dizer que o
sexo passou a ser um pardmetro na relagéo e na organizac¢do
social entre as pessoas. Mais especificamente nos Séculos XIX e
XX, ele foi idealizado como um potente e ambiguo propulsor
humano constitutivo e constituido pela natureza, mas passivel de
ser controlado pela vontade humana.

A Escola e sexvalidade humana

O conhecimento sobre e para o individuo necessita ser
construido num ambiente que privilegie o didlogo com
oportunidades de questionar e analisar situagdes. No ensino, hé
um aceno para que se realizem atividades motivadoras que
envolvam os estudantes, nas quais estes possam discutir, resgatar
e expor as suas concepgdes, revendo ideias de senso comum e
construindo conhecimento embasado no conhecimento cientifico.

No Brasil, a implementag¢do da orientagdo sexual nos
curriculos escolares foi marcada por avangos e recuos; ela foi
introduzida em 1920, na escola, com caracteristicas médico-
higienista, com o propésito de orientar os jovens para coibir a
pratica da masturbagdo e as doencas venéreas, tendo também o
objetivo de orientar as meninas para o papel de esposa e made.
(SAYAO, 2003).
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Em década posterior, a inclusdo da orientagdo sexual na
escola esteve atrelada & protegcdo & inféncia e & maternidade.
Na década de 50, embora existisse uma legislagdo aprovada no
Congresso Nacional, incluindo esta nos curriculos escolares, ela
ndo chegou aos curriculos escolares; ocorreu um momento de
severa repressdo advinda, neste periodo, da Igreja Catdlica.
Houve, pois, um “siléncio” que permaneceu por vdrios anos.

Na década seguinte, colégios cariocas e paulistas,
particulares e publicos, resgataram a lei e introduziram a
Orientacdo Sexual nos seus curriculos. Em algumas escolasv o final
foi drdstico culminando com a exoneragdo de diretores, professores
e expulsdo de alunos.

Somente a partir de 1975, cessada a fase critica de
repressdo no pais, reapareceram as discussées ressaltando a
importdncia deste tema nos curriculos escolares. As escolas incluiram
palestras, encontros e debates sob a responsabilidade de médicos,
psicélogos ou através dos conteiddos relativos & reprodugdo
humana nas disciplinas de ciéncias e Biologia. Em 1989, o Secretdrio
de Educagdo de Sé&o Paulo o professor Paulo Freire decidiu
implantar a Orientagdo Sexual na escola. Em 1995, o MEC
coordenou a elaboragdo dos Parémetros Curriculares Nacionais
para o Ensino Fundamental, e incluiu como tema transversal a
Orientagdo Sexual na escola.

A insercdo no ensino bdsico do tema transversal - Orientagdo
Sexual na Escola, constitui-se num avango significativo na educagdo
dos individuos do atual contexto. No entanto, esta trouxe um
desafio relacionado & preparagdo dos profissionais que aceitem
o desafio de trabalhar o tema na escola, despidos de mitos e
tabus. A reflexdo, pelos educadores e demais profissionais é de
fundamental importéncia para que estes néo fiquem préximos das
orientacdes passadas com enfoques distintos e néo aplicdveis ao
contexto atual. Seria recomenddvel que os envolvidos no

planejomento das atividades ficassem atentos para ndo incorrer
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nos mesmos erros de periodos anteriores, conforme Foucault, nos
alerta.

Os dispositivos de saber e poder sobre o sexo se desenvolve, desde
o século XVIll, a partir de quatro grandes conjuntos estratégicos. (1)
“Histerizagdo do corpo da mulher”: triplice processo pelo qual o
corpo da mulher foi analisado como corpo integralmente saturado
de sexualidade, integrado ao campo das prdéticas médicas e posto
em comunicagdo orgénica com o corpo social, com o espaco familiar
e com a vida das criangas. (2) “Pedagogizagdo do sexo da crianga™
pais, familias, educadores, médicos e, mais tarde, psicélogos devem
se encarregar continuamente deste germe sexual precioso e
arriscado, perigoso e em perigo. (3) “Socializa¢do das condutas de
procriagdo”: socializagdo econdmica, politica e médica, que visam
incitar ou frear a fecundidade dos casais. (4) “Psiquiatrizagdo do
prazer perverso”. (FOUCAULT, 1997, p.98-9)

Falar sobre sexualidade na escola é reportar-se a
sentimentos, emog¢des, afetos, excitacdes, formas de prazer. Tratar
do tema é também o lécus das representa¢des mentais, das
intersubjetividades, enfim, do corpo, do desejo, buscando o
equilibrio do individuo, pois, o bloqueio ou as informacdes
descontextualizadas podem interromper o equilibrio de sensagdes
prazerosas dos individuos gerando “bloqueios futuros na
sexualidade” destes. (COSTA, 1996).

A educagdo de hoje certamente ndo é a mesma dos séculos
anteriores, mas encontra-se envolvida em rupturas e mudangas,
como também na realocac¢do de problemas. Assim, a inser¢do do
tema Orienta¢do Sexual na escola, na transversalidade, perpassa
hoje como um campo problemdtico, uma vez que hd a necessidade
de transpor fronteiras do saber e disciplinas cientificas, assim como
hd o desafio de ultrapassar barreiras envoltas a em mitos, crencas,
informacdes da midia, valores familiares, discursos e procedimentos
pedagédgicos, entre outros.

No Brasil, os Parémetros Curriculares Nacionais (PCN) do
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Ensino Fundamental propdem, além dos conteddos das disciplinas,
a abordagem dos temas transversais. Entre estes temas, encontra-
se a proposta de abordagem da orientagdo sexual na escola. O
objetivo de tal inser¢cdo se justifica, segundo o documento oficial,
a oportunidade voltada aos estudantes para que estes tirem suas
duvidas, possam problematizar questées relacionadas a
sexualidade, incluindo crengas, mitos, tabus, preconceitos, valores
a ela associadas. O trabalho de Orientagéio Sexual na escola
visa “proporcionar aos estudantes a possibilidade do exercicio
de sua sexualidade de forma responsdvel e prazerosa”. (BRASIL,
1998).

O tema Orientagéio Sexual, ao ser proposto para o Ensino
Fundamental, atendendo as curiosidades, interesses e necessidades
dos estudantes das diferentes séries, requer educadores
preparados para tal abordagem. Aos professores das diferentes
séries e disciplinas fica o desafio de encontrar a melhor maneira
de trabalhar o tema de forma segura e sauddvel, sem impor ou
omitir informagdes atualizadas e de interesse dos estudantes,
incluindo crengas, mitos, tabus, preconceitos. .

Para atender os estudantes, o texto dos Pard@metros
Curriculares (BRASIL, 1998) sugere o desenvolvimento da
Orientagéo Sexual na escola, segundo trés eixos fundamentais
para orientar o docente: Corpo Humano com abordagem deste
como matriz da sexualidade, sem énfase na morfologia e fisiologia
dos érgdios, mas que, ao conhecer seu corpo, o aluno possa
reconhecer que as modificacdes e as diferentes sensac¢des sdo
conseqiéncias das respostas & evolugdo do seu organismo em
equilibrio, e que, este antes de tudo é perfeito enquanto estrutura
e fun¢des e é dotado de mecanismos que se organizam conforme
o seu desenvolvimento. Num segundo eixo, sugere que sejam
discutidos aspectos relacionados as Relagées de Género, em que
se busque a redefinl¢do dos tradicionais papéis sexuais e se

trabalhe para construir a igualdade na relagdo homem-mulher. A
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idéia é que sejam abordados aspectos relacionados & Prevengdo
as Doengas Sexualmente Transmissiveis, visto o aumento dos casos
de gravidez e de contaminac¢do pelo HIV e outras DST’s nesta
faixa etdria (BRASIL, 2001).

No entanto, no contexto escolar, com raras exceg¢des, o tema
Orientagdo Sexual no ensino fundamental tem sido abordado,
pois os professores ndo se sentem seguros para o seu
desenvolvimento. Ao questionar sobre as razdes que os levam a
excluir do seu planejamento tal tema, as opinides diversificam-se.
Algumas respostas camuflam-se em assuntos ndo relacionados que
ndo correspondem das verdadeiras razdes. Alguns atribuem falta
de tempo para preparar aulas de tais conteGdos e outros recorrem
aos exemplos dos jovens estudantes que pensam apenas em
resolver problemas relacionados & gravidez indesejada. Na
prdtica, o tema Orienta¢do Sexual tem se demonstrado de dificil
implementacdo, aparecendo muito mais como um ideal na narrativa
dos educadores, como aquilo que deveria ser feito, ou do que de
fato acontece no dia-a-dia da escola.

Hd& necessidade urgente de cursos de formagdo continuada
de Professores para a orientag¢do sexual na escola. Esta formagdo
requer formadores e formandos motivados, livres de preconceitos
e com um firme desejo de auxiliar individuos a compreenderem
que a sexualidade e todos os aspectos a ela relacionados séo
indicadores de todo um equilibrio que o organismo busca. Encarar
e viver a sexualidade como uma das coisas mais bonitas da vida
exige muita coragem de todos néds.

O educador/professor necessita acolher seus estudantes,
motiva-los a perguntar, tirar dividas, anseios. Necessita, também,
desprender-se dos seus valores e experiéncias particulares,
organizar os conhecimentos sobre sexualidade para auxiliar o
jovem estudante que busca, incessantemente, viver suas emogdes,
experiéncias e amor.

Em pesquisas realizadas no dmbito escolar, percebe-se que
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algumas das dificuldades apontadas pelos professores para
trabalhar o tema sexualidade, na escola, estdo relacionadas &
prépria concep¢do que eles estabelecem entre sua experiéncia
pessoal e a Orientacdo Sexual que devem trabalhar na escola,
com estudantes oriundos de multiculturalidade.

O professor ao trabalhar o tema na escola, deverd
considerar, inicialmente, as concepgdes (conhecimentos) que seus
estudantes trazem envoltos a valores e modelos advindos dos seus
pais e de outras pessoas do convivio mais préximas, desde seu
nascimento, até a puberdade e adolescéncia.

Assim, abordar o tema na escola ndo fdcil, principalmente,
se o professor ndo estiver seguro e preparado para tal
abordagem. Deveria ser, mas ndo é. Os mitos e preconceitos
vindos da antiguidade tém refletido no contexto atual. Fato
semelhante ao ocorrido em periodos passados, quando a
sexualidade foi associada a “coisas feias”, impréprias e restritas
somente a adultos. Os jovens do atual contexto, envoltos em tantas
informagdes e precoces em relagdo ao sexo, sdo, ao mesmo tempo
carentes de esclarecimentos as suas dificuldades e duvidas sobre
a sua sexualidade.

Em periodos néo muito distantes j& foi costume o pai falar
em particular com o filho, logo que percebia que o mesmo estava
entrando na sua puberdade, para uma conversa de “homem para
homem”; assim também as mdes falavam sobre a “maternidade
para suas filhas”. No entanto, as conversas nem sempre orientavam
os filhos para a sexualidade, pois muito do que era dito estava
relacionado a valores, numa relagéio a dois num casamento, as
obrigacdes formais de pai e mde.

A importéncia dos pais conversarem com os filhos sobre a
sexualidade é indiscutivel; porém, hd necessidade de ndo apenas
informar, mas também ajudar na formagdo destes. Os pais podem
conversar com seus filhos, dialogando, ouvindo as ansiedades, os

questionamentos sobre determinadas emogdes e sensagdes que

EDUCAGCAO SEXUAL: MULTIPLOS TEMAS, COMPROMISSO COMUM



os filhos perceberam no seu dia a dia e que ainda ndo
compreendem as razdes destas reacdes. E necessario falar sobre
sexualidade com os filhos, sem transformar este assunto em algo
formal, com hora marcada e linguagem sofisticada.

Num programa de Orientacdo Sexual é desejdvel que néo
apenas a escola se responsabilize em abordar questdes da dreq,
mas que se estabeleca um trabalho de parceria entre pais e
professores para, efetivamente, ocorrer uma orientacdo sexual
de jovens do contexto contemporéneo, levando em consideragdo
a realidade do individuo, desenvolvendo suas percepgdes e
sensacdes, orientando-o para comparar e analisar sua realidade

e refletir sobre ela.

Informagéio x formagdo na sexvalidade humana

A abordagem de situagdes ficticias exibidas na midia sobre
a sexuvalidade, associada a mitos, tabus e preconceitos, vem
incutindo ideias equivocadas, interferindo no desenvolvimento da
sexualidade dos jovens. A midia televisiva e impressa, ao abordar
ou exibir novelas que mostram exemplos de sexualidade vividos
por atores em situagdes irreais nas tramas das novelas, simulando
exemplos do cotidiano, onde fatos semelhantes podem acontecer,
apresentam informagdes incompletas que acabam, muitas vezes,
confundindo mais do que esclarecendo o cidaddo. Ou ainda, os
episdédios apresentam poucas informacdes, criando consequéncias
que induzem a forma de pensar dos cidaddos.

Os exemplos nas novelas, envolvendo tramas que sinalizam
jovens vivenciando suas primeiras emogées afetivo-emocionais,
tém produzido muito mais problemas do que solu¢des, no sentido
de orientar os jovens para uma vida feliz. Nas novelas, as tramas
acontecem, mas, no final, sdo resolvidas de maneira ideal.

A orientacdo sexual escolar pode ser significativa se permitir
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que os estudantes reflitam sobre os conhecimentos advindos de
orientagdes anteriores, tanto do dmbito familiar, como do escolar,
favorecendo a compreensdo, eliminando ideias equivocadas
expostas pela midia e refutando o exposto nas imagens. A
orientagdo sexual na escola pode contribuir na formagéo dos
estudantes, permitindo que se posicionem, argumentem e procurem
novas explica¢cdes. Em geral, muitos jovens ndo vinculam as
informagdes das novelas ao seu contexto real, mas ao ideal da
trama da novela; uma grande maioria considera as cenas como
episddios comuns e passiveis de acontecer com eles na vida real.
As novelas e demais programas na Televiséo tém tratado as
questdes da sexualidade de maneira bastante banalizada, assim
como os relacionamentos afetivos. Esta aparente liberdade gera
conflito, principalmente, entre os jovens que estdo vivendo um
momento de transi¢do entre a adolescéncia e a vida adulta.

Acompanhar a velocidade de informagdes cientifica para
transpor esse conhecimento para dentro da sala de aula é um
desafio ao professor deste inicio de século. Os professores
necessitam estar atentos as informagdes divulgadas pela midia,
uma vez que nem sempre estas trazem informagdes baseadas em
conhecimentos cientificos. Os educadores necessitam atualizar-se
continuamente e estar atentos ao momento e & maneira de
inser¢do do tema Orientagdo Sexual no contexto escolar, para
este ndo seja desenvolvido de modo disciplinar, dentro da disciplina
de Ciéncias, com enfoque préximo do discurso médico, o que,
comumente, j@ vem sendo feito na 7° série do ensino Fundamental,
onde o tema: Corpo Humano, é ensinado por professoras formadas
em Ciéncias Biolégicas e baseado em livros diddticos de Biologia.

A tecnologia afeta o sistema social e cultural mais
diretamente do que a pesquisa cientifica, que implica em agdes
imediatas de seus sucessos e fracassos que refletem diretamente
na atividade humana.

Cabe & educagdo a preparagdo dos individuos para esta
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sociedade, fornecendo-lhes uma formagdo cientifica e tecnolégica
sélida, contribuindo assim para que tenham a desenvoltura
necessdria para atuar em uma sociedade na qual a circulagdo de

informagdes passou a ser aspecto essencial.

Encaminhamentos Metodolégicos

Reconhecendo as especificidades do contexto escolar,
admitindo aspectos e fragilidades no ensino do tema Orientagdo
Sexuais na escola, embora instigante para desenvolvé-lo, percebe-
se que este também configura-se como um dos temas mais
rejeitados. Fato comum em fung¢do da falta de educadores
preparados para tal abordagem; como também decorrente da
“cisdo produzida” entre o individuo e sua sexualidade.

Num encaminhamento metodolégico, respeitando o nosso
jovem estudante como pessoa que deseja viver emogdes, prazeres
e ser feliz, o primeiro passo para a abordagem deste tema seria
recuperar a imagem de “individuo” como “ser”, constituido de
matéria, emogdes, sensagdes, paixdes, sensibilidade: “individuo
sexuado”.

Entre as fungdes da escola, principalmente dos professores,
é inegdvel que é este um lugar para se tratar de temas de interesse
e necessidade dos estudantes. A abordagem do tema Orientagdo
Sexual, ndo deve acontecer apenas diante de situagdes
desafiadoras que surgem durante o ano letivo, decorrentes
geralmente das “experiéncias” que os estudantes comegam a
demonstrar (beijos, caricias, namoros, gravidez) no ambiente
escolar. H4 uma necessidade emergente de inserir no curriculo
escolar o tema, ndo apenas para que os professores de Ciéncias
e Biologia o abordem, mas a todos os educadores que viveram
suas experiéncias como individuos a assumir a orientagdo destes

jovens.Ndo podemos mais , viver a cegueira frente das questdes
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sobre o desejo humano, ou a cegueira maior ainda quando esse
refere-se ao desejo sexual.

Precisamos eliminar as estratégias que algumas escolas
utilizam para o desenvolvimento do assunto ou passam a atividade
ao professor de Ciéncias e Biologia ou convidam algum profissional
(enfermeiro, médico) para conversar com os alunos. Estas
atividades s@o muito pontuais, ndo chegam a responder tantas
outras questdes ndo abordadas pelo especialista.
Consequentemente, os alunos continuam as suas experiéncias rumo
a compreender melhor a sua sexualidade. Muitas das crengas
adquiridas em fungéio da midia se transferem como verdades. Os
estudantes passam a viver experiéncias de descobertas, sem
orientagdes sexuais, e infelizmente chegam a respostas nem
sempre desejdveis.

Manter-se informado e atualizado é o primeiro passo para
ensinar nesse novo milénio, onde a previsGo e o planejamento
sdo essenciais para a obtengdo de bons resultados e onde ninguém
pode dar-se ao luxo de fazer tentativas ao acaso, para ver se
colhe algum éxito inesperado. A tecnologia n&o faz milagres:
depende do uso que se quiser fazer dela; depende das
virtualidades que se quiser aproveitar da mesma. (SANCHO, 2001).

A utilizagdo de livros diddticos ou para-diddaticos pode
favorecer o conhecer, enquanto a imagem favorece o reconhecer.
Se o texto oral é especialmente indicado para explicar, o
audiovisual é indicado para associar.

A contextualizagéio do tema Orientagdo Sexual, quando
bem trabalhada no ensino, pode permitir o estabelecimento de
pontes entre o cotidiano do estudante e o conhecimento escolar e
servir como uma estratégia para retirar o estudante da condigdo
de espectador passivo. Assim, o desenvolvimento de atividades
sobre o tema da Orienta¢do Sexual necessita promover uma
aprendizagem significativa que mobilize as habilidades,
competéncias e atitudes dos estudantes. Neste caso, relacionadas
ao seu bem estar ambiental fisico, psiquico e social.
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E inegdvel entre as funcdes da escola que ela seja um lugar
para se tratar de temas sociais, culturais relacionados a
sexualidade. No entanto, este tema ndo tem merecido atenc¢do
dos professores na elaboragéo do planejamento escolar.

No contexto contempordneo, seria recomenddvel aliar a
escola das novas tecnologias para transformar uma aula num espaco
democrdtico e manter uma atitude construtiva. Contudo, vale
lembrar que a tecnologia e a atualizagcdo de novas tecnologias
ndo substituem a inteligéncia, a competéncia, o estudo e a
criatividade. O educador necessita ter clareza de que os recursos
didaticos, como os filmes, CDs e dindmicas de grupo, auxiliam o
desenvolvimento de estratégias motivadoras para a discussdo do
tema, mas que ele, como orientador do processo, precisa estar
preparado e atento ds perguntas e duvidas e esclarecimentos
dos jovens estudantes. (FERRES, 1996).

O consumo de novas tecnologias de comunicagdo, em
especial da Internet, constitue-se numa realidade inquietante, ndo
s6 pela quantidade de tempo que diariamente é dedicado a estes
meios pelos diversos setores da sociedade, mas também pelos
valores das mensagens transmitidas. Hoje em dia, tudo é visto pela
televisdo ou pelo computador. Assim, é necessdrio que a instituicdo
escolar esteja preparada para educar aproveitando exemplos
disseminados pelos veiculos de comunicagdo. A educagdo terd que
capacitar pessoas para enfrentar o mundo digital de forma
reflexiva e critica. (AMARAL, 2003).

Consideragdes finais

A incluséio do Tema Orientagdo Sexual na escola recebeu
diferentes tratamentos, com enfoque meramente informativo,
biologizante e repressivo em relagdo as manifestagdes da
sexualidade. Em alguns periodos, ela foi introduzida para o
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controle de natalidade e, mais recentemente, esta tem como
proposta associar a idéia do prazer & sexualidade.

Ainda que os professores sintam dificuldades e insegurangas
para iniciar um trabalho sobre o tema com seus estudantes,
necessitam se ancorar nas experiéncias e conhecimentos que detém
como adultos. Os conhecimentos dos educadores comprometidos
com o tema sdo extremamente significativos para auxiliar jovens
carentes de informagdes especificas e essenciais ao seu bem estar,
e conscientizagdo destes com seu corpo. A abordagem necessita,
ainda, informar sobre a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis e uma gravidez indesejada.

A orientacdo sexual proposta no contexto contemporéneo
necessita ancorar-se numa concepgdo pluralista da sexualidade,
ou no reconhecimento da multiplicidade de comportamentos sexuais
e de valores a eles associados.

O educador, ao assumir o importante papel de transmissor
e formador, necessita despir-se dos seus valores, preconceitos,
tabus para que possa abordar tanto questdes tedricas, leituras e
discussdes sobre o tema, atendendo especificidades e
generalidades sobre o mesmo, como questdes prdaticas, entre outras.
E necessério motivar a participacéo dos estudantes nas atividades,
para eliminar preconceitos e permitir que a reflexdo sobre as

condi¢des de busca de felicidade e prazer para suas vidas.
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